నా నాద గా 
నిరత 
లూప్‌ 

డయా ఫం 

వేస్ట్‌ 

ట్యూ బెక్టమి వంటి 
అధునాతన గర్భనిరోధక పద్దతుల 

సర్వ నమ గ విశ్థెషణ 


౫1౧ నుత.ఏ 


న. నాయి ఇత్ర “పద్ధతు లు 





కుటుంబ నియం తణ = పద్ధతులు 


రచన : 

డా!!! జి. సమరం, యం. ఏ, బి. యన్‌. 
వాసవ్య నర్శింగ్‌ హోమ్‌, 

బెంజికంపెనీ సెంటర్‌, విజయవాడ..6. 


[పథమ ముదణ : ఫ్మ బవరి 1989 


rh భ్‌ ॥ 
ప | 
స్ట బక్‌ J జూలో స న. 
మ్బుదణ వ వ క్ష w tt 
" Ady gr 


విజయవాడ. 1. 


వెల; రు, 2. 


లా పీ 








bse జ : 


న్గవ్వ్లార్డక్‌ పక్‌ హౌర్‌ 


రోడ,విజయవాడ -520002 


సుహాన్య చతురత 
సామ్య స్నైహశీలత 
సుసంపన్న మి తత 
అవి అతని లౌకిక పొ తత 
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న్‌ బితు నియంతల”? పద్ధతులు 





తతా) 


కుటుంబ నియం తణ ఈనాటి దంపతుల తక్షణ 
కర్తవ్యం 

నిరోద్‌' 

నిరోద్‌ అంటే ఏమిటి! నిరోధ్‌ని వాడటం ఎలా? 
గర్భనిరోధక మాతలు 

గర్భనిరోధక మాత ఎలా గర్భాన్ని నిరోధిస్తుంది * 
కుటుంబ నియం తణ మాతలు, గర్భనిరోధక మాత - 
కొన్ని అనుమానాలు, గర్భనిరోధక మ్మాతలు-దుష్పలితాలు, 
గర్భనిరోధక మా_తలవల్స కేన్సర్‌ వస్తుందా ? కొందరికి 
నిషథింపబడిన మాత, గర్భనిరోధక మాతలు పాలు 
ఇస్తున్న తల్లులు వాడవచ్చా! కొన్ని సంతాన నిరోధక నోటి 
మ్మాతలు, నోటి మాతలు ఎంతకాలం వాడవచ్చు 1 నెలకి 
ఒకటి రెండుసా కె కలసినా నోటిమా తలు నెలంతావాడాలా? 
నోటి మాత మిస్‌ కొట్టితే ? గర్భనిరోధక మ్మాతలు .- 
అంగ వైకల్యం. 

కడుపు రాకుండా కాపాడే బిళ్ళ “టుడే 
ఆూస్‌ 

లూప్‌లో రకాలు, లిప్పేస్‌ లూప్‌, బొషధపహూరిత లూప్‌, లూప్‌ 
భ్యదపరచటం ఎలా? గర్భాశయంలోకి లిప్పీస్‌లూప్‌ని వేయ 
డం ఎలా? కాపర్‌-టి లూప్‌ వేయడం ఎలా? మలీలోడ్‌ సీ 


యు 250 లూప్‌, లూప్‌ని తీసివేయడం ఎలా? లూప్‌ని ఎవరి 








18 


94 


89 
44 


10. 
ll. 


ర్‌ 


నుట్టుకువారు వేసుకో వచ్చా? తీసేసుకోవచ్చా! లూస్‌ ఎప్పుడు 
వేయాలి? కాన్పు అయిన తరువాత లూప్‌, లూప్‌ వేయించు 
కున్న తరువాత మళ్ళీ డాక్టరుకి కనబడాలా ? లూప్‌ ఎంత 
కాలం ఉంచుకోవచ్చు ! లూస్‌ ఎవరు కేయించుకోకూడదు ! 
పెళ్ళికాగానే లూప్‌ వేయించుకోవచ్చా * లూప్‌ గర్భరి 
రాకుండా ఎలా నిరోధిస్తుంది ? లూపనల్త వచ్చే కాధలు, 
లూప్‌వల స దుష్పరిణామాలు, లూప్‌ వేయించుకున్నా గర్భం 
రావచా ఫ్‌ లూప్‌ దానంతటదే శారిపోతుందా? వేసిన లూప్‌ని 
ముందుగా ఎందుకు తీసివేయవలఅసి వస్తుంది? లిప్పీస్‌ లూప్‌ 
కంటే కాపర్‌లూప్‌ ఎందుకని మంచిది ? 

పురుషాంగ ఉపసంవారణ పల 

రతిలో పురుషాంగ ఉపసంహరణ, సంభోగ సమయంలో 
శుక్ల మును విడవకుండా వుంచి, ఉపసంహరణ పద్దతి = 
లోపాలు, ఉపసంహరణ పద్ధతి... రతిలో అసంతృ ప్తి" 
రశ్రీతకాలం పాటించటం "చేసి పిరియడ్‌ 
బహిస్టుకి ముందు బపొస్టుకి తరువాత గర్భం రాని రోజులు, 


అండం విడుదల తెలుసుకోవడమెలా * సేఫ్‌ పీరియడ్‌లో 
డేంజర్‌: 


డయా ఫం 

డయా ఫం అంటే ఏమిటి! డయ్యీఫంని ఉపయోగించటం 
ఎలా? డయ్యాఫం-కొన్ని విశేషాలు. 

ఫోమ్‌ పోమ్‌ బిళ్ళలు 

ఫోమ్స్‌ ఫోమ్‌ బిళ్ళలువాడే విధానము, 

కొయిటన్‌ రిజ ర్యటస్‌ 


డూప్‌, 


71 


78 
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98 
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6 
నూతన గర్భ నిరోధక పద్ధతులు 


(కొత్త రకం మా తలతో (కొత్త ఇబ్బందులు, చిన్న గుళికతో 
సంతాన నిరోధం, యోనిమార్గంలో రింగుపద్ధతి, నెలకి 


ఒక్క_దే బిళ్ళ లేక ఒక్కటే “అనిల్‌, వాక్సిన్‌, (కొత్త 


“పద్ధతులు [కొత్త ఆలోచనలు, 


శరీర ఉఫ్లో గతలో మార్పు కుటుంబ నియం తణ 
డీప్‌ ఎక్‌ శే పద్దతి 
ముప్పు తెచ్చే డీప్‌ ఎక్స్‌రే 
ట్యూబెక్టమీ ఆపరేషను బదులుగా డీప్‌ ఎక్స్‌రే Ss 
కోశచ్చా? డీప్‌ ఎక్సరేవల్ల కేన్సర్‌ ఎందుకు వస్తుంది ! డీప్‌ 
ఎక్సరే చికిత్స చేయించుకున్న వాళ్ళలో గర్భాశయానికి 
కేన్సర్‌ వచ్చినవాళ్ళు ఉన్నారా ? ట్యూబెక్టమీ ఆపరేషనుకి 
బదులుగా డీప్‌ఎక రే చికిత్సని గైనకాలజిస్టులుగాని, రేడియో 
లజిస్టులుగాని ఆమోదించడం జరిగిందా? 'ఆపరేషనుకి బదు 
లుగా డీప్‌ఎక ఏరే పెట్టించుకున్న  |పతివాళ కీ కేన్సర్‌ 
వస్తుందా శి 
వేసక్టృమిా 

వేసక్టమీ... భయాలు, వేసక్టమీ అందె ఏమిటి? వేసక్ట మీవల్ల 
మరింక కామ సొ సామర్థ్యము, వేసక్టమీ చేయింయికున్న తరు 

7 చెస్తోన్టిరోన్‌ ఉత్పత్తి తి pe పెరుగుతుంది * నవ 

వేసక్టమీ ఆరంభం - అభివృద్ది. 
ట్య బెక్టవిరా 
స్త్రీలలో కుటుంబ నియం[తణ ఆపరేషను, ల్మాపోస్కోపిక్‌ 
ట్యూబెక్టమీ, “మినీలాప్‌ి” ఆపరేషను అంటే ఏమిటి? ట్యూబె 
కమీవల్ల బహిస్టులు స్మకమంగా పుండవా ౪ ట్యూబెక్టమీ 
సంయోగం, వేసక్టమీ చేయించుకుంటే కొంతకాలం రతికి 
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అభ్యంతరం ఎందుకు ? ట్యూబెక్టమీ మంచిదా? వేసక్టమీ 
మంచిదా ? న మీవల్ల కడుపులో నొప్పీ వస్తుందా | 
గనేరియా తెచ్చి పెట్టె గందరగోళం, ట్యూబెక్టమీ చంపారు 
కుంటే గడ్డలు వస్తాయా? ట్యూబెక్ట మీవల్ల నడుము నొప్పి 


వస్తుందా? మరికొన్ని లక్షణాలు, ట్యూబెక్ట మీవర్హి ఒళ్ళు 


వన్తుందా? కాన్సులై న స్రీలలో తెల్ల బట్ట ఎందుకని! 
ఆపరేవను చేయించుకున్న తరువాత తిరిగి పిల్లలు 
క వాలనుకుంకు 

వురుములశే కాదు (శ్రీలకి కూడా నిరోధ్‌ 
గర్భం వచ్చినట్లు తెలుసుకోవడం 

నెలతప్పిన స్తీ మూతం పరీక్ష, (గావిండెక్స్‌ టెస్టు, 
గావిండెక్సు చెస్టుచేయు విధానం, |గావిండెక్స్‌ చెస్టులో 
ఎలా తెలుసుకోవచ్చు? “గావిండెక్స్‌' బదులు “పెగ్‌కలర్‌” 
సంతాన నిరోధ వద్దతుల్లు విఫలమె తే కలిగే 
లశ్షణాలు 

వాంతులు-నీరసం, అతిగావేవిళ్ళు, వివాహిత స్త్రీకి వికారం. 
వాంతులు వచ్చినంత మాతాౌన గర్భంకాదు సుమా! గర్భిణి 
స్త్రీలో వచ్చే మరికొన్ని మార్పులు, గర్భిణి స్రీలలో బరువు 
పెరుగుదల, నాలుగవ నెల నుంచీ నలుగురికి తెలిసే అక 
ణాలు, ఏడవనెల నుంచీ కనబడే లక్షణాలు. 

గర్భం రావడం వివయంలో దంపతుల్లో ఉంటే 
అపోవాలు 

ఒక్కసారే సంయోగం జరిపినా గర్భం వసుందా, గర్భం 


రావడానికి. .., రజస్వల కాకుండా గర్భం రావచ్చా రి 


బహిస్టు సమయంలో సంయోగం చేసినా గర్భం వస్తుందా ి 
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158 
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170 


179 
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స్త్రీలో కామో దేకం కలగకపోతే గర్భంరాదా, చిన్న వయసు 
లోనే గర్భంవసే నష్టాలు. 

గర్భం ఎలా వస్తుంది? 

అండంతో వీర్యకణాల కఅయిక, అండం విడుదల, అండం 
వీడుదల-సంయోగం, గర్భం రాకపోవడానికి కారణాలు, 
పీండం పెరుదుదల. 


స్మకమ గ ర్భృ (నావ సన తులు 


గర్భస్రావానికి నాటు పద్ధతులు 

పెన్సిళ్ళు, జడపిన్ను లు! గర్భవిచ్చి త్రి-ఇంగువ, 

గర్భ సావ చట్టము 

చట్టం క కారణాలు, గర్భ సావం-గర్భ నిరోధక 
మాతః గర్భసావం ఎన్ని నెలలు వరకు a 
గర్భ సావం-మరికొన్ని వివరణలు. 
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205 


= కుటుంబ నియం తణ 
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ఈనాటి దంపతుల తతణ కర ర్రవ్యం 





“మంది ఎక్కువై కే మజ్జిగ పలచన అవుతుందని” 
మనకిక సామెత ఆంది. ఒక కుటుంబ వివయంలో ఇది 
ఎంత నిజమో, ఒక చేశం విషయంలోనూ అంతగానే నిజం, 
పరిమితికి మించి సంతానం కలిగితే కటుంబనలో ఎ ఎన్ని సమ 
స్యలు తలెత్తు తా యో అంతకంశైు "రట్టంపునమస్య లు దేశం 
విషయంలో కబుగు తాయి. 

“పిండి కొద్ది రొ త్రై? జేశంలో ఆహోరోత్ప త్తికి తగిన 
వనరులు శేసపుక. ఉండటానికి తగిన వసతులు లేనపుడు, 
ఉద్యోగాలకి తగిన ఖాళీలు తేనవుడు రోగులకి తగినంత 
మందులు లేనప్పుడు లెక్క_కు మించి జనాభా విపరీతంగా 
"పెరిగిపోతున్న ప్వడు సమస్యలు ఎదురవక ఏమను తాయి? 
అందరికీ అన్ని సౌకర్యాలు ఒనగూర్చాలం కే కుది రేపనా? 

అభివృద్ధి చెందిన ేశసాలు అమెరికా, రప్య్యూ, జపాను 
ఇంగ ౦డు, స్విట్టన్లాండు వంటి "జీ శాల్లోని (ప్రజలు సకల 
స్రాక్ర ర్యాలతో సుఖంగా ఉన్నారంచు వారు జనాభా పెరుగు 
డలని పూర్తిగా అరికట్టడం వల్ల నే. ఎన్ని సంవత్సరాలు 

(2) 
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గడిచినా ఆయా జేశాల జనాభా పెరగకుండా నిలకడగా 
గ లు వల్‌ శ 9 
ఉం%. అబే అభివృద్ధి చెందుతున్న, అభివృద్ధి చెందవలసిన 
"దేశాల విషయం తీసుకొంశే ఎటువంటి హద్దూ అదుపు 
తేకుండా జవాఖె సెరిగివోతుంది. అందుకనే ఆయా చేశాల 


(పఘ తా ౧లు | పజల సె సౌకర్యం కోసం ఎని సె పనులు చేసినా, 


ఎని అవకాశొలు కల్పించినా వమా చేయనశ్లు అనివీ 
దో హః 

సుంద. 

టీ 


శ నను (పపంచ జనో భా సుమారు $00కోట్లు. 

రిశ జబ యున్ల మ! “రుగుతూ వసోంది. 

యూ స్తే ఇంకో పాతిక సంవత్స 

ఆనత్రో (మంచ జనా ఖై" షు: 39 "ఉన్న జనాభాకి రెట్టింపు 
అయా చవ "దం ఉంది. 

అంతపరకెంచుకు.. పెరుగుతున్న మస భారత చేశ 

జనా భొనే పూ నై చరిస్థి్‌ అస్థ్రమవు కుంది. 1081! జనాభా 

లెక్కల (భజారం మన 'బేశ జనాభా 68 కోట్ల $0 లక్షలు, 

197! జనాభా లెక్కల ప కారం ఆనాటి జీశ జనాభా 56 

కోట్లు అంటే పడి సంవత్సరాల వ్యవధిలోనే 14 కోట్లు 

జనాఫొ సెరిగిపోయింది, 

చున జేశ జనాభా ఎంత విపరీతంగా "పెరిగి పోతోం 

దంచే ఈ శ తొబ్బం ఆరంభంలో 18 కోట్ల 80 లక్షలు. మరి 

1981 సంవత్చరం నచ్చే నొటికి 68.కోట్ల యాభై అతులు 


అయిపోయింది. 
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అంశు శేనల౦ం ఏ0 సంపళ్నరాలో ఉక జనాభా 
: 
మూడు రెట్లు అయిపోయింది. మ మం EY నాల 
శు 80 సంనత ఏ రాల్ల్‌' 5 కోట్ల జనా భు “పెరిగీపో యు 
స నాలు7.ళ్ళలో తీనే జనాభా కక్కల్లో ఇం సన్‌ టు 
జనాభా పరిగిపోతుందో ! సంపత్నరా?కి సగటున ఒక్‌ కోటి 
c 
కి0 లతల కున పెరుగ. తుళు మస చక జనాభా 199 
నాటికి 82 కోట్లు అన్రుతుందని చిక 'వకోవచ్చు. కు నత బాం 


తానికి 95 కోట్లు ఊఉజాటిముందిం 


1600 సంనత్పరంలో మన చేశ జనాఖా ఉజ్ఞాయిం 
వుగా 1కి కోట్లు ఉండేది. ండటి శ ఆ"బ్బం చివరినాటికి 
"జీశ జనాభా భా 28 కోట్లు అయింది, అంజు మూదు వందల 
సంవత్సరాలకి శీవలం. :0 కోట్లు జనాభా యే ఇరెనింది. ౫690 
సంవత్సరాలకి శేవలం 10కోట్ల జనా భాయే “పెరిగి లే ఈనాడు 
1071 నుంచి 1981 నాటికి 10 సంవ నత్సిరాల వ్యవధిలో సె 
14 కోట్ల జసా భె “జరిగిపోయింది. దీనికి. కారణం వైద్య 
శాసనం ౫ణనియంగా కతర్‌ చెందడమే, cas 
మశూచి కలరా, సెగను వంటి అంటునాంభు తొ లక్షలాది 
మంది మరణించేవారు. అలాగ నన్నో pees నిను మర 
ణాలు ఉండేవి, మరి ఈనాడు అటునంటి ఛంుంకర అంటు 
వ్యాధులూ లేవు, వ షో శిరి 
వ్యాధులని అరికట్టి జీ జీవ స కుల లో ాంనుకు న 
వుడు, అ జే సమయంలో హ్‌ నం 


ER 
/ 
i 
Fy 


వమా “ర సాని 
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పోతున్న జనాభాని అరికట్టకపోతే మరికొన్ని (కొత్త సమ 
సలు రాక మానవు. పెరిగిపోతున్న జనాభౌవల్ల బాధలు 
కలుగక మానవు, 

(పపంచ దేశాల్లో అధిక జనాభొ రతా చూ_ే 
చైనా (పథమ కం అక కమి స్తుంది. 

దాని తరువాత భారత జేశం. 

అధిక జనాభారీత్యా భారత బేశానికి రెండవస్థానమే 
అయినా భూభాగం వె స. నే చె వ. ఉన్న 
భూ భాగంలో వడవవంతే. అలాగే పపంచ జనాభాలో is 
శాతం జనాభా మన bs కాని (పపంచ భూభా 
గం రీత్యా చూస్తే మనకి కి . కీర మాతమే భూ భాగం 
ఉంది. అవత కే we చూస్తే మన చేశ భూభాగం 
అయిదింట "రెండుమా[తమే ఉంది. కే జనాభా రీత్యా 
చూస్తే అమెరికా జనాభాకి మన చేశ జనాభా రెండున్నర 
"రెట్లు ఎక్కువ ఉంది. 

ఇంకొక విషయమేటంక1కు మన చేశ జనాభాలో కీల 
శాతం మంది 15 సంవత్సరాలలోపు వారు. అబే 40 సంవ 
త్సరాల లోపు వారిని తీసుకుంకశకు మన చేశ జనాభాలో 75 
గాత్రం పెగా ఉన్నారు. మిక (స్రీ 17 సంవత్ప రాల నయ 
స్సులో వివాహం చేసుకుని ఏ రకంగానూ కుటుంబ నియం 
(తణని పాటించకపోతే తన సంతాన సాథల్యత కాలంలో 
18 మంది బిడ్డలని కనగలదు. మన జేశేములో కుటుంబనియం 
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(తేణ పొటించక పోయినట్ల యితే (పతీ (మక తన సంతాన 
వృద్ధి కాలంలో సగటున కిగురు శేక్‌ ? గురు విల్లలు వుడ 


తారు. ఈ విప యాన్ని 


కుటుంబనియం| తణని పాటించకపోతే జనాభా ఎంత ఏరీ 
తంగా  సెరిగిపోతుందో అర్లవువుతుంది. మన దశకంలో 
సాధా రణంగా ఆడపిల్లలకి 15.19 సంవత్సరాలు వయస్సు 
వచ్చేసరికి పెళ్ళిళ్ళు అయిపోతాయ. ఇంతకంశు తక్కువ 
వయస్సులో కూడా పెళ్ళిళ్ళు అయిపో యె ఆడపిల్లలు 
ఎందరో ఉన్నారు. మన "దేశంలో 18 సంవత్సరాల లోపు 
ఉన్న 60 శాతం వుంది ఆడపిల్లలకి ఇ్రప్పటిశే పెళ్ళిళ్ళు అయి 
పోయి ఉన్నాయని జనాభా లెక్కలలో జేలింది. మరొక విశే 
వమేమిటంకు 14-16 సంవత్సరాలలో వు వివాహం చేసు 
కున్న (ప్ర్రీలకి సంతానం చాలా త్వరగా కలుగుతుంది. 


మనం దపిలో పెటుకుని చూ సే 
అట త్రి అనీ 


అంతే కాకుండా పిల్లలు వెంట వెంటనే వుట్టుతారు. 17- 
19 సంవత్సరాల వయస్సులో కూడా దాదాపు పెంట 
"వెంటనే పిల్లలు పుట్టటం జరుగుతుంది. అడ 19 సంవత్స 
రాలు చాటిన తరువాత అయితే అంత వెంట వెంటనే 
పిల్లలు పుట్టటం గాని, "పెళ్ళి అవగానే గర్భం రావడంగాని 
ఉండదు. అదే ఇంకా 25-80 సంవత్సరాలు దాటికే పిల్లలు 
నింట వెంటనే కలగడం ఉండదు. అందుకని జనాభా పెరగ 
కుండా అదును చేయాలంకు వినాహా నయన్సువి పంచడం 
అవసరం, 
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అదువు తేకుండా జనాభా పెరిగి పోవడంతో చేశం 
 పగతికి ఎంతో అవరోధం వర్పడ తుంది. అభివృద్ధి జెందిన 
దేశాలు జనాభా పెరుగుదలని అరికెట్టుకని, సకల సౌకర్యాలు 
కలిగించుకుని జోయిగా ఉంచే, తక్కిన దేశాలు. జనాభా 
పరీతంగా పెరిగిపోతున్న ందున తినడానికీ సరైన తిండి లేక 
కట్టుకోన డానికి బట్ట లేక, ఉండటానికి సరెన వసతిలేక బాధ 
పడుతున్నారు. [ప్రభుత్యం వదో తమకి అన్ని సౌకర్యాలు 
సమకూర్వాలని అనకోవడంశకా క, ఎవరిమట్టుకు వారు ఒకరు 
ఇద్దరు వీల్లలల తో కుటుంబాన్ని పరిమితం వేసుకోవాలి, 
చిన్న కుటుంబం చింతలు లేని కటుంబం అని తెలుసుకోవాలి, 


a | 
పరిమితికి మించి సంతానాన్ని కనిఆ సంతానానికి తగిన తిండి ' 
పెట్టలేక, తగిన సౌకర్యాలు కలిగించ లేక అనారోగ్యంగా, 
అశ కులుగా తయారు వేసే కంళీ కన్నటువంటి ఒకరిద్దరి 
వీల లని ఆరోగ్యంగా పించడం, చక్కగా వుడిలోసనికి తీసు 

౧౧ టై అథి 
కుని రావడం (పతీ తల్లీ _తండి వేయనలనీన పవి, అలా] 
ఆడపిల్ల తక్కు వ అనీ, ప మ ఎక్కువగా భావించి 
మగ వీల్ల వాడు పుష్టైంతవరకు వీల్లలని కంటూ పోవడం తప్పు, 
అలా కేనడంనల్ల 2ఒరిగేచేమో లేదు సరికదా కష్టాల ని కర్రి 
తెచ్చిపెట్టుకోవడమే | 

లు 

ఆడపిల్ల అయినా ఒర శే, ముగ వీల్ల వాడు అయిన 
ఒక శు, ఆలోచన లేకండా విల్లలని కంటూ ఉంటే ఆ తలి 
దర్భ డులు ఇబ్బందులపాలు అవడమే కాకుండా దేశానికి 
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అనేక సమస్యలు తెచ్చి పెట్టడమే అవ్రతుంది. అదువు 
లేకుండా జనాభా పెరిగినట్ల యితే నిత్యావసర వస్తువుల 
ధరలు పెరిగిపో తాయి, నిరుదోకగ సనుస్య విలయతాండవం 
చేస్తుంది. మురికివాడలు పెరిగిపోతాయి. 
వాతొవరణ కాలువ్యుం విపరీతమె వోతుంది. సంభ 
వ, దోహశశకులు ఎకు,__ వె పోయి దోపిడీలు, దొంగతనాలు 
UU se ని ) 
హత్యలు పెరిగిపోతాయి, 
విపరీతంగా జవాభా పెరిగివోతున్న దృష్టా, దాని 
వల తలఅతుతున్న అనేక విషమ సమసల ద పాం, కుటుంబ 
గం ఆ దె ఖా "అటఫీ” 
నియం తణని పాటించడం, ఒకరిద్దరి పిల్లలతో సం తానాని 
పరిమితం చేసుకోవడం ఈనాటి దంపతుల తక్షణ కర్తవ్యం. 
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స్త మూ తనాళం 

. పురుషాంగం 

5 ఏర వాహిక (వాస్‌ డి ఫె రన్స్ర) 
: మూ తకోశం 

. శు కకోళాలు 

య వీర్యాన్ని విడుదల చేయు నాళము 
న్‌ (పొస్టైటు [గంధి 

. కౌపర్‌్స్‌ గంధి 

ఠి మలద్వారం 

* ఎపిడిడిమిన్‌ 

. వృషణం (చెస్టికల్‌) 

i ఏజకోళశం (స్కోటం) 
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| శ pen 
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దాతల. అతా అయం జా టా దమ ద వు. a 
వ a. 






టు జాము ద ద. హా తారా 


నిరోద అం "పే ఏమిటి? 


(క్‌ తగా "పెళ్ళ అయిన కుశ లావుకి కొంతకాలం 


పాటు కుటుంబ నియం తణ పాటించాలని కోరిక కలిగింది. 
రోజూ కేడియోలో (ప్రచారం శా స్తున్న “సరోద్‌? అతన్ని 
కూడా ఆకట్టుకుంది. అనుకున్న _పశారంగా అతని భార్య 
అవత అంగీకారంతో నూతేన 'హరిపత్య జీవి తాన్ని (వారం 


భించాడు. పాపం నిరోద్‌ గురించి విన్నా డుకెన్సి నిరోద్‌ని ; 


a 
ఎలా వాడాలో తెలియక చివరికి తికమక పడ్డాడు, ఆ తిక 


నుక పర్యవసానంగా అతనికి అనుకోని విచ్శిత సమస్య తయా 
రయింది, మరుసటి ఉదయమే డాక్టరు దగ్గరకు పరుగ శ్రి 
“డాక్టర్‌ 5! విరాకు ఎలా చెప్పాలో wre ఉంది. 
కాసి చాలా _పమాదం జరిగిపోయింది. కుటుంబ నియం తేణ 
కోసం నికోద్‌ వాడబోతే అది సంయోగ సమయంలో నా 
భార్య 'యోసి మార్లంలో జారివోయింది ఏమి చేయాలి 
డాక్టర్‌ ? దీనివల్ల సా భార్యకి వమెనా (పమూదం అవు 
తుందా అని భయపడిపోతూ అడిగాడు, 

కుశ లావ్రుకి నిరోధ్‌ సరిగ్గా యెలా వాడాలో తెలి 
యకపో తే, ఇంకొంత మందికి న నిరోధ్‌ అంక వీమిటో 


న 
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తెలియదు, ఈ నిరోధ నే రబ్బర్‌ అనీ సేఫ్‌ అన్‌, _ఫెంచి 
లెదర్‌ 'యసఫ్‌. యల్‌) అనీ, గర్భవిరోధక సాధశ మసీ 
అంటారు, ఈ రోజుల్లో తయార య్యే నీరో ధ్‌ లస్నీ పల్చగా 
మెత్తగా ఉండే రబ్బరుతో తయారుచేస్తున్నారు జంతువుల 
చర్శంతో తయారయే నిరోధ్‌లు కూడా కొన్ని వున్నాయి. 
సిరోధ్‌ ఒక అంగుళం వెడలు వడు అంగుళాల 
పొడవు వుంటుంది. నిరోధ్‌ కూడా రబ్బరు బూర లాగానే 
గాలి వూదితే ఉబ్బుతుంది. నికో ట్‌ కంది భాగంలో చిన్న 
బుడగ లాగా (క ల్వేకంగా వుంటుంది. సంయోగం సమ 
యంలో వఏికుదలయిన పేర్యం ఇందులో వ్రుండివోతుంది. 
నిరోధ్‌ వురుపాంగానికి తొ డిగినపుడు జారిపోకుండా వుండ 
టానికి దీని ముందు భాగములో దళసరిగా వుండే రబ్బర్‌ 
ఇలాస్టిక్‌ రింగ్‌ వుంటుంది. నిరోధ్‌ల్లో సైజులు వేరువేరుగా 
వుండవు, దినికి సాగ గుణం వుంది, కనుక పురుపాంగము వ 
పరిమాణము కలిగి వున్నా సకిబోతుంది. 2రోధథ్‌లు ఒకో 
క్క_టి వేరువేరుగా తగరపు కాగితముతో గాని, దళసరిఅట్టతో 
గాని చుట్టబడి వుంటాయి. 

ఈనాడు సిరోద్‌లు కటుంబ నియం తణకి వుషయోగి 
సున్నా మొట్టమొదట్లో ఎక్కువగా అ క్రమ కామసంబం ధా 
లకి, వే శ్యాసంపర్కమువల్ల వచ్చేసుఖవ్యాధులు రాకుండా 
వుండటానికి మూ తరమే వపయూోగించేవారు. కుటుంబసియం 
(_తణ సొధనాలలో ఒకటిగా ఇది _పచారము కలగ డానికి 
కొన్ని అవోహలుకూడా అడ్ఞము వచ్చాయి. నిరోధ్‌ ఛాలా 
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సందర్భాలలో ఫీల్‌ అయిపోతుందనే దురభి| పాయం శ్రంది. 
దీనికి కారణము సరిగా దానిని వ్రపయోగించ లేకపోవడము 
లేదా పురుమని నిర్గత్ష్యుం. (శ్రీ గర్భవతి కాకుండా వుండా 
లంకే పురుమడు జాగ త్రగా నిరోధ్‌ వాడాలి. భర నిరోధ్‌ 
వాడ తాడుకచా అని భార్య నమ్మి వూరుకున్నా, వురువుడు 
అజా గత్తగా, నిర్ణ క్షషుంగా న్యవహరించినా భార్యకి గర్భము 
రావడానికి ఆస్కారం వుంది. పెగా కొందరు వురుములకు 
సహాజరతికీ, నిరోధ్‌ వాడుతూ 'పౌబ్లాచే రతికీ బాలా వేడా. 
కనబడుతుంది. నిరోద్‌ వాడుతున పుడు కొందరికి రతిలో 
కలగలవనీనంత తి సు. వుంటుంది. రతిలో తృ్భక్తి 

కలగడం లేదని ఛానించి సరిగా ఏర్యస్థల నానికి ముందు . 
బరోగ్‌ జా వాడవచ్చని ఊరుకుంటారు. అ వంట పుడు 


మికొ_క,_సారి సంయోగంలో క్ల భుస్థల నం అయి గర్భం 
రావచ్చు, 


నికోధ్‌ ని వాడటం ఎలా ? 


సం యోగంలో పాల్తొనబోయే ముంజే నిరోగొని 
స్థంభించిన వురుషాంగాసికి తోడగాలి. ఫురుపాంగం చినరి 
భాగాన్న నిరోధ్‌ ఒక అర అంగుళం ఫొడశ్ర నదులుగా 
ఊంచాలి. అలా ఉంచటంవల్ల న మైన వీర్యం అక్క_డే 
వుండిపోవటానికి ఏలు కుదురుతుంది. నిరోద్‌ స్తంభించిన 
వురుపాంగానికి తొడగబో యే ముందు శిశ్నం పిన ఆభాాద 
నగా వుంటే చర్మాన్ని వెనకకులాగి తొ లి, సుసీ 


జాలీ 
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చేయించుకున్న నాళ్ళల్లో ఆ సమ న్నే ఉండదు. విరోట్‌ 
తొడుగుతున్న స్వడు చేతి గోళ్ళు కాని a భ్ఫకు ఉండే ఉంగ 
రాలుకాని గీసుకుపోకుండా జాగర్త త వహించాలి. అేకపోలే 
ఆ తేగిన ప ఏర్నం లీక్‌ అనడానికీ అస్కారం 
వుంటుంది. స రోధ్‌న్సి వుడు పాంగానికి చివరికల్లా తొడిగి ఇలా 
స్టిక్‌ రింగ్‌ గట్టిగా పట్టుకొనే సెటట్లు చూడాలీ. నిరోధ్‌ వాడు 
తున్న ప్వశు పురుపాంగంనుంచి "వెలువడే (డవాలు బయ 
టకురాన్స కనుక అంతా పొడిగా వుంటుంది. అటువంటప్పుడు 
(ప్రీ యోనిమార్షం కూడా సరిగా దవాలు వూరక పొడిగ 
ఉంశే అటువంటి దంపతులలో సంయోగం సరిగ్గా కద రదు 
మెగా బాధాకరంగా వుంటుంది. ఇటునంటప్పుడు కుటుంబ 
నియంతణ కుభయోగించే. పేస్టులు, జెల్లీలు నిరోధ్‌ పెన 
రాయాలి, అప్పుడు కేలికగా సంయోగం కుదురుతుంది, 
జారుడు పదార్ధంగా వేజలైను _వొయకూడదు, చేజ'లెను 
లాంటివి నివోడ్‌ రబ్బరుని పొడుచేస్తాయి. 


పురుపహూంగం బాగా _స్థంభించి ఆన్న ప్వడు నిదోట్‌ 
బాగానే పట్టుకుని ఉండి జూరిపోకుండా ఉంటుంది, అలా 
కొక వర్ణం స్థలనం అయిన తరువాతగాని సంఈఘయోాగం సమ 
యంలో ఇతర కారణాలవల్ల కాని వురుపూంగం పరిమాణం 
తగివా లే నిరోధ్‌ జారిపోయి యోనిమారక్షంలో ఉండిపోవడా 
నికి ఆస్కారం ఉంది. అందుకని నిరోధ్‌ వాజీటక్వుడు వురు 
పాంగ కఠిచూణం తగ్గకనుంం టే రతినుండి ఉపసంహారించాలి 
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తేకపోే లస మైన ఏకం నదులుగా ఉన్న నిరోధ్‌ నుంచి 
బయటకు జారుకుంటూ వచ్చి యోని మౌార్షంలో | పవెళించ 
వచ్చు. అందుకని అంగ పరిమాణం తగ్గిపోగా నే బతోదథొని 
చేతితో అదిమిపట్టుకొని పురువాంగాన్ని "కూనినూర్షంనుండి 
కనసంహతనాల. ఒక వేళ నిరోద్‌ యోనిమార్గంలోకి జారి 
పోలే వెంటనే చేతిచే పెళ్ళు యోని మార్షంలోకి హానిచ్చి తీసీ 
వేయాలి. [పతీసారి సంయోగం అవగానే నిరోధ్‌ని జాగ 
త్త గా జరిలీలించా లి. నిరోద్‌ ఎక (గడయినా చిరుగు పడీ నట్టు 
కనబడితే జెంటనే యోని మాశ్చాస్సి డూప్‌ వేసుకోనా? ల, 
"లేదా కుటుంబనియం తణ కోసం ఉపయోగించే పస్ట్రుని 
యోని మార్లంలో (ప వేశ పెట్టాలి. అనలు విరోద్‌ ఉపయో 
గించేటవ్వ డల్లా దానితోవారు ఫోమ్‌ బళ్ళలుగాని, కుటుంబ 
నియం తణ జెల్లీ లుగాని వాడినట్లయితే. నిరోధ్‌ ఎట్టి పరిస్థి 
తుల్లో చిరిగినా. జారినా గర్భం నచ్చే | పమాదం త 
నిరోధ్‌ వాడబోయేముందు జెలూన్‌లాగ గాలి వూది చూచి 
జాగా ఉన్న ట్లయి'ేనే వాడుట మంచిది. కానీ మంచి కంె 
నివి, నమ్మకమైన షాపులో కొ _త్తస్టాకు తీసుకుంకే అంతగా 
యిబ్బంది ఉండదు, రబ్బరు నిరోద్‌లు ఒక్క సారికే పచికివ ౩ న. 
చరం నిరోధ్‌లు ఎక్కు నసార్లు ఉపయోగించవచ్చు. ఈ 


రెండు రశాలుకాక టిప్‌” నిరోధ్‌ లు కేవలం వురుపాంగం 
చివరటించే భీశ్నాన్మి మ్యాతమే కప్పే ఉంచుతాయి. ఇఫ్‌ 
గర్భవిరో ధానికి వాడకుండా ఉండడం మంచిది, ఇవి తేలికగా 


' సంళఆయూగ సమరంలో జారిపోవచ్చు. 
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19081 89 సంవత్స రాల్లో భారతజేశంలో శక అశ్షల 
ముంది దంపతులు నిరోద్‌ ద్యారా కుటుంబ సియం తణని 
సొటి స్ప 1984 సంవత్సరం వచ్చేసరికి దానికి శెట్టింవు దంప 
తులు నిరోధ్‌ వాడటం చేస్తున్నారు. ఈనాడు (పపంచంలో 
40 మిలియన్లుకీ మించి దంపతులు కుటుంబ నియం తేణని 
పాటించడా 'సికి నిరోధ్‌ వంటి సంతాన నిరోధక సాధనాన్ని 
వాడుతున్నారు. జపానువంటి చేళాల్లో దంపతులు ఆక ర 
శీయంగా ఉందే రంగురంగుల నిరోద్‌లు వాడుతున్నారు. ఈ 
రకంగా పిరోద్‌ వంటి _పాచుర్వం తాగా “పెరిగింది, 

సిరోద్‌ వాడటం అతి లేలిక. వాలా శ్షేమకర మైనది. 
వ విధంగానూ దంపతుల్లో వ ఒక్కరి! అనారో గ్యాన్ని 
కలిగంచము. యెగా ప్రాక్‌ వాడకంవల్ల శ్రీలకి గర్భాశయ 
కంఠానికి సన్స్‌ నచ్చే అవకాళాలు కూడా తగ్గు కాయి, 
ఎందుకంకు భర్త పురుపాంగానికి ఉండే పొచి పచార్థం (స్రీ 
యోనిలోకి |'పచేశించదు. (పాచికి శన్సర్‌ స కలిగించే గుణం 
ఆంద నే సహౌంతం ఆంది కదా). 

అరుదుగా కొందరు దంపతులకి సిరోధ్‌ రబ్బరు ఎల జ్‌ 
కలిగించనచ్చు, అలాగ నిరోధ్‌ని ఎంత జ్యాగత్తగా వాడు 
తున్నా వందమంది నో 6__10 మంది దంపతులకి గర్భంవచ్చే 
అవశాశం ఉంది. దానికి కారణం అది జారిపోవడ మో, చిల్లు 


ఉండడమా. అయిే ఫోమ్‌ విళ్ళలతో పాటు ఇది వాడికే 
ఆ అవకొశం కూడా తేదు. 


9 
కలా 


లః గర్బ నిరోధక వా తలు 





శ్రీమతి ఉపా రాణి ఒక కాశేజీలో లెక ృరర్‌ + ఆమెను 
చూచి తక్కిన లెక్చ రర్స్‌క అసూయగానూ ఉంటుంది, ఆశ్చ 
రకంగానూ ఉంటుంది. కారణం ఆమె తన దాంపత్య జీవి 
తాన్ని చక్క_గా తీర్చి దిద్దుకోవడ మే, వివాపానుయిన 
నాలుగు సంవత్స రాలకు దడాంపతన జీవితవు తొలి దినాల్లోని 
ఆనందానుభూతిని ఎటువంటి బాదరబందీ లేకుండా అనుభ్ల 
వించింది. తరువాత వుట్టిన యివ్దరు పిల్లల్నీ ఎంతో స్తానుగా 
"పెంచింది. ఆ విల్ణల ఆరోగ్య విషయంలోను, ఆహార విష 
యంలోను యెంతో Es వహించింద. ఇలా కాకుండా 
వివాహమవగానే వీల్ల లువుట్టి వాళ్ళని సరిగ్గా పెంచ లేక, 
వీల్ల ల్ని చూసేవాళ్ళు ఎవరూ తేక దాంపత్య జీవితపు ఆనం 
దాన్ని అనుభవించ లేని వాళ్ళు ఈ లోకంలో యెొంతోమంది 
వున్నారు. ఇటువంటి (ప్రీలందరికీ సరయిన మార్గం గర్భ 
నిరోధక నూత, 

సామాజిక అవసరాలకోసం చేసిన కృషిలో గర్భ నిరో 
ధక మాత చైద్య ణా న్రృజ్ఞుల విజయం, 0వ శతాబ్బవు 
(పొరంభంలో (శ్రీ సంశ్లే మము కొరకు (స్రీ స్వేచ్చకొరకు 
గట్టిగా పోరాడిన వాళ్ళలో వార్ష రేట్‌ శానజర్‌ ఒకరు. వ 


కుటుంబ నింపంతణ ఆ పద్ధతులు ఇఫ్‌ 


(సీకి అయినా వీల్ల లు కలిగే నిమయంలో అదును చేసుకో 
గల శక్తీ నే్యచ లేనంత కాలము స్యతం[ తముగల ట్ర్రీగా 
మళేజాలదు, ఈ అభి పాయముతో నే 1980లో మార్లశకెట్‌ 
శానజర్‌ “స్తాన్‌ సేరెంటు వుడ్‌ ఫెడరేవన్‌” నుండి 
ఏ 105 డాలర్షు విరాళంగా సేకరించి డాక్టర్‌ వీంకన్‌ అతని 
నవహాచరుడు జాన్‌ రాక్‌ కి గర్భనిరోధక _ప్యకియలు కని పెట్ల 
డానికి సహాయము వేసింది. తరువాత ఏేరిద్దరి రీసెర్చికి అనేక 
సంస్థల నుంచి కూడా కొన్ని మిలియన్ల డాలర్లు రాసాగాయి. 
1956 లో రాక్‌ వింకన్‌ _పీరితో కలసిన మరొక డాక్టర్‌ 
సెల్ఫొగార్సియా మురికి పేటల్లో నివసించే 265మంది (గ్రీల 
మాద ఈ గర్భనిరోధక మూతలు వాడి సంతృ _ప్రికరమెన 
ఫలితాలను గమనించాడు. దీనితో “ఉమన్‌ లిబశేమన్‌” 
ఉద్య మములో విప్ప వాత్శక మైన మలుపు వచ్చింది, గర్భ 
నిరోధక మాత కనిపెట్టిన ద ళాబ్ద్బంలోనే అశచేక కంపెనీలు 
యా మ్మా తలను కొన్ని మిలియన్ల సంఖ్యలో తయారు 
చేశాయి, 


గర్భనిరోధకమా త ఎలాగర్భాన్ని నిరోధిస్తుంది? 

మామూలుగా మెదడులో ఉండే వీటూటరీ (గంధి 
నుండి అండాశయాలని ఉ కేజ పరిచే వోర్ళొన్లుతయారవుతూ 
వుంటాయి, ఆ కిట్యూటరీ హార్మోన్ల ఫలితంగా అండాశ 
యాలనుండీ. (గుడ్డు తయారయి విడుదలవడం జరుగుతూ 


(ఓ) 


వుంటుంది. అం తేకాకుండా ఈ హోరొ సన్లు ఫలితంగా అండా 
శన యాలనుంచి ఈస్టోజన్‌, టగ్‌ హోరొ్టన్లు తయా 
రవ్రుతూ వుంటాయి. ఒక వేళ (స్రీ గర్భ వతి అయినట్టయిే 
అండాశయధంనుంచి విడుదలవుతున్న హౌజస్టి రోన్‌ వోరోోను 
యెక్కువ మోతాదులో తయారవడము (పారంభం 
అవ్రతుంది. ఈ ఎక్కువగా తయారయ్యే _పొజస్టిరొన్‌, 
అకే_డనుంచి తయారయి్యిు ఈసోజన్‌ కలసి విట్యా్యటరీ 
రా తీ ట/ 

(గంధి నుండి అండాశయాలను ఉ లేజపరిచే పహోర్మ్ళోన్ల ను 
తయారవకుండా చేస్తాయి. దాసి ఫలితంగా అండాశయాల 
మే ళో / జ గ 
నుంచి గర్భిణి న్రీలో మరొక (గుడ్డు విడుదలయ్యే అవకాశం 

వము, ఈ వివయానే, శొ,నుజులు గు రించి కీ 
వ్రకు న a త్మ —» ఆ 
బహీష్టు అయిన అముదవ రోజునుంచే ఎప్కువ మాకా 
దులో ఈస్టోజన్‌, _పొడెస్టి క్రోన్‌ మాతల రూ పములో 
యివ్యడము జఎగింది. ఈ విధముగా ఈ శెండు హోర సన్లు 
(గుడ్డుని తయారుచేసే హార్ళన్లను పిట్యూటరీ (గంధినుంచి 
"వెలువతకుండా నిరోధించి వేసాయి. అఎలే కాకుండా గర్భ 

ర్‌ ళై | ౧ = 5 రీ ఎ 
ఏరో్థక్‌ మాతల ద్యారా యిచ్చే _వొజిస్టై5 న్‌ వల్ల గర్భా 
శయము కంఠం దగ్గర వుండే పచ్చని పొర దళసరిగా మారి 
గర్భాశయములోనికి పర్యకణం (పవేశానికి అవరోధము 
కలిగిస్తుంది. అంతే కాకుండా గ ర్భాశయము లో పలిపొరను 
అండము పొదగబడటానికి అనుకూలంగా అేని సీతిలో ఉంచు 
ఓ యి 
తుంది. అందుచేత ఎట్టి పరిస్థితుల్లో అయినా అండము 


- 
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తయారయి విడుదలయినా అండాశయము లో అడి విండంగా 
ఎదగడానికి వీలు తేకుండా అయిపోతుంది, 

Ly బహిష్టు అయిన $ వ రోజునుంచి రోజూ ఒక 
మాత చావ్వున 21 రోజులు తీసుకోవాలి. ఏవ రోజు 
అంకే ఎప్పుడు అని అనుమానము కలుగనచ్చు. ని బహిష్ట 
(సావము కనబడినరొజు మొదటి రోజు (కించ లెక్క కట్టాలి, 
అక్కడినుంచి లెక్కకట్టి అయి దవ రోజునుంచి గర్ప నిరోధక 
మూ, త | పారంభించాలి. గరనిరోధక మాత ఒక విరీత 
— రోజూ అ) wns మొదపటి 
నట్లయితే రాతిపూ శు తీసుకోవా లి. ఒకరోజు శా తివూట, 
మరొకరొజు మధ్యాహ్నము యిలా తీసుకోవడం సరయిన 
విధానముకాదు. "జూ ర్మాతిపూట భోజనము వేయగా నే 
గర్భనిరోధక మాత కీసుకోవడము మంచిది. ఆహారము శీను 
కున్న తరువాత మాత వేసుకుంకే కడుపులో వికారము 
కలగడము, తల తిరగడము లాటివి అనివీంచఫు. ఇలా 91 
మాతలు చేసుకుని ఆపివేసిన కి రోజుల్లో బహిష్టు (సావమ: 
కనబడుతుంది. తిరిగి బహిష్టు (సొవము కనబడిన కవ రోజు 
నుంచీ గర్భదిరో ధక మూత వీసుకో వటము (పారంభంచాలి, 


కొందరు _న్తీ్రలు తిరిగి అలయ దవరోజునుంచి గర్భనిరో 
ధక మొత వేసుకోవడము మరచిపోతూ వుంటారు. అటు 
వంటి అనకాశము తేకుండా *రి మా తేలు ఉండే పా కెట్లు 
తయారు చెయబడి వున్నాయి. ఈ PEs మ్మా తేలు ఉండే 


దిగి కుటుంబ నియం తణ a పద్ధతులు 


పా కెట్లు హూ నలు యిక్‌ బహిష్టు సమయంలో కూడా 
బిళ్ళ ఆపే పనిలేదుః 


కుటుంబ నియం తణ మా తలు 


కుటుంబనియం తణ కొరకు స్త్రీలు రోజు వాజే బిళ్ళలు 
బహిష్టు (నావం కనబడిన అయిదవ రోజునుండి వేసుకో వాలి 
కదా! మరికొందరు బహిష్టు సవమయంలోకూడా సంయోగం 
జరుపుతారు. ఇటువంటి శ్రీలు బహిన్లు సమయంలో 
మూతలు వాడక పోవడంవల్ల గర్భం రావడానికి అవకాశం 
ఉండదా అనే అనుమానం కొందరు న్య _క్రపరుస్తారు, 

చెల నెలా (పతి బహిష్టు! అయిదవ రోజునుంచి 
కుటుంబ నియం తణ మూతలు వాడే (శ్రీలు బహిమ్టు సమ 
యంలో సంయోగం జరపడంవల్ల గర్భం రావడం జరగదు, 
అందుకని బహిష్టు సమయంలో జగివీనా (పత్యేకంగా 
మూతలు వాడనవసరం లేదు. మామూలుగానే ఐదవ 
రోజునుంచి వాడితే వాలు, 


గర్భనిరోధక మా త = కొన్ని అనుమానాలు 


గర్భనిరోధక మాతలు కొన్ని నెలలపాటు వాడు. 
తున్నా ఎవ్వడు విల్లలు శావాలనుకుం కే అప్పుడు మాని. 
వేయవచ్చు. ఈ మా(తీలు కొంతకాలముపాటు వాడుతూ ' 
ఉండినట్టయి కే, తరువాత పిల్ల లు కలగ రేమోనచే భయము 
అనవసరము. 75శోతము (క్రీలలో ఈ నూ తలు వాడటము 
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మానివేసిస ఓ నెలల్లో గర్భిణీ రావడానికి ఆస్కా_రము వుంది 
90 శతం త్రూ ఒక సంవత్సర కాలము లోగా గర్భవతు 
లవ్రుకారు. (స్రీలు గర్భనిరోధక మాతలు వాడినా అవి 
మాసివేసీన తరువాత అందరి త్ర్రులలాగానే మామూలుగా 
గర్భవతులవు తారు. అలాగే గర్భనిరోధక మాతలు వాడి 
ఆవీన తరువాత ఆ స్రీలకు పుటిన వీలలు మామూలు ఆరో 
టగా 

గ్యవంతులుగా నే వుంటారు. వారిమోద ఆ మాతల (సభా 
వము వమో వుండదు, 


గర్భనిరోధక మా తలు = దుష్పలితాలు 


మామూలు ఆరోగ్యవంతమైన శ్రీకి ఈ మా తలవల్ల 

పెద్ద భ్‌ లాలా వమా కలగవు. కొని మాతలు వాడ 
డము మొదలుపెట్టిన "మొదటి రెండు మూడునెలల్లో కొన్ని 
ఒడిదుడుకులు కనళణడతాయి. దీనికి కారణము ఆ మూ_తలో 
వుందే ఈస్ట్రోజన్‌ పోరోను. నాలుగు నెలల్లోగా మాతల 
రూపములో యిచ్చే ఈ హోరొ్టనుల _(పభా వానికి శరీరము 
సరిపెట్టుకోగలుగుతుంది. ఏ ఇలల తరువాత కూడా యా 
మా, తలవల చెడు ఫలితాలు కనబడుతూ వుంకు డాకరు 

రవ ట 

సలహా పొందడము మంచిది, ఎక్కువమంది న్రీలల్లో వ్‌ట్రివ ల 
గ్‌ గ 

ఎటువంటి చెడు ఫలితాలు కనబడవు మామూలుగా ఇబ్బంది 
కలిగించే లత్షణాలల్లో కడుపులో వికారము ఒకటి. మామూ 
లుగా ఒకటి రౌండు రోజులలో యో ఇబ్బంది తగ్గిపోతుంది. 
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అసలు రా తిపూట భోజనము చేయగానే యీ మూ 
చేరుకుంకు చాలావరకూ వ వికారము అనివీంచదు లేదా 
రిక గాసు పాలలో తీసుకున్నా వీమోా అనివీంచదు. 


ఈ మ్న్మాతలు తీసుకొంటున్న కొందరు స్రీలల్లో ౪” ళ్ళ! 
నీరు రావడం, కాళ్ళల్లో కండలు బిగదీసుకున్న ట్లు, వక్ష 
జాలు బరువెక్కి నట్టు, ఒళ్ళు బరువెక్కి నట్లు అవడము 
ఉంటాయ. కొందరికి ఒంటికి దురదలు వస్తాయి. ఇలాకాక 
కొందరు స్రీలకు బగా తలనొప్పి రావడము, బళ్ళు తూలి 
సట్లు అవడమూా, చూపవు కనజడటమ లో మార్చు రావడము 
కలుగవచ్చు. ఇటునంటపడు ఆ మా తేలు ఆవీవేయడము 
మంచిది. కొందరు స్రీలకు కెల్లబట్ట అవడము అనేది ఈస్టోం 
జన్‌ వల్లనే కాని ఇతర్మ తా వ్యాధి కలిగిగాదు, కొందరు 
శ్రులల్లో ఆకలిపెరగడముబరువు పెరగడముకూడా నుంటాయి, 
మరికొందరు త్రీలాల్లో యా మాతలు వొడుతున్నా బహిష్టుక్‌ 
బహిషుకీ మధ్య కొద్దిగా రక్త సావం కనబడవచ్చు, అది శేవ 

తు ది క 
లము ఆ మా తలలో (వొజ నీరోన్‌ హోర్ళోనుకి సంబంధఢిం 
టి ౮ 
చిన మోతాదు తక్కువలో ఉంకుటయి శారణము,. ఇటు 
వంటి స్త్రీలు _వాజిస్టి రోన్‌ ఎక్కువ ఉండే గర్భనిరోధక 
తూ తలు వాడడము మంచిది, అరుదుగా కొందరికి యోనిలో 
కాగా దురద, మంట కలగడము సంయోగానికి ఇబ్బందిక 
రంగా వుండటము ఉండవచ్చు. అది శేవలం యీ న్యూ తల 
వల నే. 
na 


వే 
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ery క ది ఆన న 
గర్చనిం థ్‌ మూ _తవట్ల కన్సర్‌ అ౧య్రులటణా ? 
80 సంవత్సరాల వుగా స్త్రిల వ్యాధులలో వాలా 
ఎక్కువ "మోతాదులో ఈసీ దన్‌ హోరొ స్టనును ఉప యో 
గించడము జరుగుతోంది. యీ రకంగా ముదు రూపములో 
యా హర్మోన్లు ఇవ్వగా శెన్సర్‌ వచ్చినట్లు ఎక్కడా రూఢి 
అనలేదు. కొంతకు యీ మాతలు వాడిలే శేన్సర్‌ వస్తుం 
చదమూానని అపోవా కడటాసికి ఒక కారణం ఉంది. యా 
మూతలు ఐ వాడుతింస. వ సనాడు గరా కంఠము దగ్గరవున్న 
టిస్యూలలో శన్సర్‌ సస నప నా కనబడే మార్పులు కనబ 
డటము జరుగుతుంది. స్రీ గర టకా న్రున్నప పుడు కూడా 
అక్క_డి టిస్యూలలో ఇటువంటి శేన్సర్‌ లక్షణాలే కనబడి, 
కాన్పు అయిపోయిన తరువాత ఆ లత్షణాలన్ని వోయి 
మామూలుగానే మారిపోతాయి. అచే విధంగా మాతలు 
వాడుతున్నంత కాలము కనబడ ఆ మూతలు మానివేయ 
గానే ఆ లక్షణాలు తేకుండా పోతాయి, ఇంకో రకంగా 
చూ న్తే అసలు ఈ నూతలు గర్భాశయానికి, వవ్షోజూలకు 
కేన్సర్‌ రాకుండా సరోధిస్తాయి, 


కొందరికి నిషేధింపబడిన మాత 
ర కృనాళాల్లో రక్తం నడ్డకు స్వభావం ఉన్నప్పుడు 


ఊపిరితిత్తుల్లో ర స్తం నడ్డకట్టి అడ్డు 'పడినేప్వుడు, పక్ష వాతం 
నచ్చినప్పుడు క కళ్ళన రాల్లో రక వసారం ఆగివోయినపుడు 
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గుండె జబ్బు ఉన్నపుడు, శరీరంలో శేన్సర్‌ ఉన్నప్పుడు 
గర్భనిరోధక మాతలు ఎట్టి పరిస్థితుల్లోనూ వాడకూడదు, 
ఎందుకంశు ఆ మూ తలలో ఉందే ఈస్ట్రాాజను పోర్టును 
ఆ వ్యాధి ముదర డానికి "లేదా తిరగ బెట్ట డానికి దోహదం 
చేసోంది. పై పరిస్థితుల్లో నే కాకుండా తా ఉన్న 
వాళ్ళు మై న్‌ తలనొప్పితో బాధపడుతున్న వార్పు, ట్‌. 
శయంలో ఫ్యాయిజ్స్‌ ఉన్న వారు వో మాతలు 
వాడకూడదు. 


గర్పనిరోధక మా తలు పాలు ఇస్తున్న తల్లులు 
వాడవచ్చా ? 

గర్భనిరోథక మాతల వల్ల తల్లి దగ్గర పాలు తగ్గిపో 
వడానికి అవకాశం ఉంది. een బిడ్ద తవోరం కీనుకోన 
డం మొదలు పెను వరకు తల్లి సంతాన “నిరోధక మూతలు 
వేసుకోవడం మం'చిదిశాదు. బిడ్డకు పోలు ఇస్తు స్తున్న తల్లులు 
కసీసం ఆరవ నెలవరకు ఈ మూ తలు సై ఉండ 
టం మంచిది. అయితే కుటుంబ సియం తణకి బ్రితర పద్దితుమ్లు 
అవలంబించవచ్చు. 


కొన్ని సంతాన నిరోధక నోటి మా తలు 
కర్చు ర్రల్‌ కాం టాసెస్టివ్‌ విల్‌” చే నోటి మూతలు 
అని అంటారు, మార్కెట్టులో (పతీ మందుల పావులోనూ, 
_పభుత్వంవారి కుటుంబనియం| తణ విభాగంలోనూ ఈకింది 


కుటుంబ స్‌యం్మ తలం = పద్దతులు నె 


సు సొ mass ప్వాశకెట్టులు దొతుకుతాయి. 
నా దంపతులు కుటురిబ సియం తణని పాటిం 


కీ కంబెన్స్‌ కక్‌ (గవర్న మెంట్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా' 
కుటుంబనియం తణ నోటి మాతలు, 
21 బిళ్ళల పాొషకెటులు 
ర సా అ 
కర్‌ బిళ్ళల పా కెట్టులు 
శి ఓ థు 
బలా ఈ సే SN తేలు తెరకు రకాలు ఈ ఈ్నాయి. 
28 బిళ్ళల పాకెట్లు ఎలా ఆపయోగించవలనీసది తరువాత 
వివరించబడు తుంది. 
ట్స mye | i గై క 
[1 ట్‌ ల్‌ | 1 బిళ్ళల పా కు) 
8, ర్ట వాల్‌ యల్‌ లే వ్‌ జస గ ౧ రెం 
| ( Ts) 
4, మీ అన్‌ ౩! బిళ్ళల వ్యా కెట్టు మరియు కి 
అు త్ర 
ళల పాం 
ఫల వ్యా కెట్టు 
రీ పై )మోవలార్‌ - ర్‌0 
91 బక పా ౧ కె 
1 బిళ్ళల పా కెట్టు 
లా | న్‌ ' 
6, మ మోానలార్‌ ఇ, డిం 
భరి బిళ్ళల వ్వా కెట్లు 
ఈ 6 
ee ప )మోవలార్‌ un §0 
PA | బిళ్ళల ష్‌. కెట్టు 


6 
y= 


సటుంబి సీయం తబ అ పద్ధతులు 
8. నూనోవలార్‌ 
క్‌ు ఫర బి ఎ "జె 
91 బీళ్ళల ప్యాకెట్లు, ర్‌ బిళ్ళల ప్యా కెట్టు 
9. టవ్రులిన్‌ —50 
pA బీళ్ళల స్వా కెట్టు 
సా లు 


10. ఆరోనోవన్‌ 91 బిళ్ళల పా ఎకెటు 
థి ఫి లు 
il, నారాసైక్షిన్‌ 22 వీళ్ళల పా కెట్టు 
12. లిండియాల్‌ paps బిళ్ళల వ్యా కెట్టు 
13: మై)క్టిల్‌ 91 బిళ్ళల ప్యా కెట్టు 


పెన ఇచిన నోటిమా, తల లిసు మాగరె_టులతో 

యా బి అ రాలు 
లభించే అచేకంలో కొన్ని మాతమే. ee” 1 బీళ్ళల 
i 53 92 Et + దెంగా! లయ Es 
పాశెట్టుగాని, నికి బీళ్ళల శ? ని బహీమ్ము _నొవం కన 
బడిన 5వ రోజునుంచి (పతీ రోజూ రాతివూట ఒకటి 


డాలి. 


ళ్‌ 
PN 
జీ 
ల 


8 బిళ్ళల ప్యా కెట్టులు తయాప చేయకంలో ఒక 
కారణం ఉంది. కొందరికి రోజూ వేనుపం కే తస్ప మానివే 
సిన తరువాత తిరిగి కన రోజున వేసుకోవాలని గుర్తు రాదు, 
అందుకని అటువంటి స్రలకీ క ఎవ్పటికీ మూానకుండా సంవ 
త్స రా+; తరబడి రోజూ వేసుకుచేందు 8 బిళ్ళల ప్యాకె 
ట్టులు తయారుచేయబడ్డాయి. ఈ 98 బిళ్ళల ప్యా కెట్లులో 
మొదట |] బిళ్ళ లే ఈస్టోజన్‌, _వొజ్యన్టరన్‌ పోర వ్ల! 
సంబంధించినవ. మిగతా 7? బిళ్ళలు శివలం ఐరన్‌ లేదా. 


టాకొవ్‌ బెక లః 
అ) 


నో నో 
కుటుంబ న్‌యంతణ వా పద్దతుల: లివ్‌ 


న. షు టం ఫ్‌ లంజే 
Che చల ౦ 7, [కే SY ey f గ ర Ey 


టు పాళ్టకెట్టు హూ రి అవగానే అపివేస్తారు. అవి ఆవీవేసి న 
తట ఆకా 


పడీ రోజాతో బహిష్ట వ స్తుంది, త్రెవిగ్న బహిష్టు నలః 


“ల 


జ 


వు 
తరువాత ఫవ రొ జునుంచి కొ త్ర త్త ప్యాకెట్టు (హరంభిస్తా రు. 


aren. | 


స్రీలు E> 
ముదటిసాడి లవ రోజనుం-ది తెల బీళ్ళల దగరనుంచి మొ తం 

రగా ౧ అనీ 
91 బిళ్ళలు పూర్తి చేసి తరువాత చా కైటు రంగులో ఉండే 
మిగతా 7 బిళ్ళలు వేసుకుంటారు. ఈ బిళ్ళలు కూ డా 


రోజుకి ఒకటి చొప్యనే వాడాలి. ఈ "? బిళ్లలు పూర్తి 


శాని ఏ8 బిళ్ళల వా వ్‌ కెట్టులే "కావాలనుకునే 


అయిపోయెలో గా బహిమ్ష రావడం, పూర్తి అవడం జరిగి 
పోతుంది. ప్వా శెట్టు అయిపోగానే జరిగి 2రిబిళ్ళల పొ కెట్టు 
తీసుకుని అందు (|| మళ్ళీ కె తెల్లబిళ్ళల దగ్గర నుంచి. వేసుకో 
వడం మొవలు పెట్టాలి, 


నోటిమా తలు అంత కొలం వాడవచ్చు ? 


నోటి మూతలు వరసగా కి నుంచి 5 సంవత్సరాలు 
వాడవచ్చు. ఇంతకం కే ఎక్కు వకాలం కూడా వాడవచ్చు. 
అయితే కొన్ని వడు వలితాలు కనబడే అవకాశం ఉంది. 
అందుకని డాక్షరు సలవో తేనిజీ మూడు సంనత్సేరాలకీ 
మించి వాడటం మంచిది కాను, 


tw) 


న్స్‌ ద్యునిచేత ర కేపోటు భూాకించుకోవనం, ర కంలో సుగర్‌ 


నోటి మూతలు నాజే es (పలి 6 నెలలకి ఒక్‌ సారి 


లెట్‌ కుటుంబ నియం తణ ల్ల పద్ధతులు 

శాతం ఎంత ఉన్నదీ పరీక్ష వేయించుకోవడం మంచిది, 
అంతేకాకుండా డఉక్షరుచేత వి ప్‌, (గర్భకోశం, ఇతర జన 
నేందియాల పకీశ్ష) వేయించుకోవడం మంచిది, 


నెలకి ఒకటి రెండుసా ల్ల కలసినా నోటిమా' తలు 
నెలంతా నొడొలా ? 
క్రొందకు దంపతులు ఉద్యోగరీత్యా దూరంగా ఉండి 
నెలలో రెండు మూడు రోజులే దాంపత్య సంబంధాలలో 
పాల్గొనడం జరుగుతూ ఉంటుంది. అటునంటి వాళ్ళు అయినా 
నోటి నూ తలు రోజూ వాడి తీరవలసీంచే. అంతేగాని 
దాంపత్య సంబంధాలలో పాల్గొన్న ప్వడే నోటి మ్మా తలు 
వాడికే సరిపోతుందని అనుకుంకే పొరణాశు అన్రతుంది. 
రోజూ వాడకుండా కేవలం దాంపత్య సంబంధాలలో 
హు న్‌ రోజుచే నోటి వ వూ తలు వాడడంవల్ల గం 
రాకుండా ఆగడం జరగదు. 
నోటిమ్మాత మిన్‌కొట్టితే, 
నోటి మత రోజూ రాతి భోజనం అవగానే వేసు 
కోవడం మంచిది, అంలేగాని బెడ్‌రూం లోకి వెళ్ళిన తరు, 
వాత వేసుకుంచామంకు ఆ రోజుకే మిన్‌ ఫొళ ఖై _పమాడం 
ఉంది. ఒకవేళ ఒకరోజు మరచిపోతే ఉదయం నేవసానే ఆ 


విషయం గ రు తెచ్చుకుని టిఫెన్‌ తో రాతి న. ఇతని వే సను 
కోవాలి, తిరిగి ఆ రోజు రాతి మామూలుగా జే  బేస్పుక్లో 


కటుంణ నియం తణ = పదతులు లి 
రొ 


జ్‌. mere 
వాలి. అం అగావి ఉదయం ఢసుకున్నాం కదా అని రాశి 
మూ న కూడదు. దు క Se రాత్‌ క Uy స్త? దు "ట్రీ జ 


ig 


కదా అని జం సని నో త మింగడం ఘూ చశకరూడడా, 


ఒక పళ మా త చేసుకోవడం వరసగా రెండురోజులు 
నురచిపోటే మూడనరోజు ఉదయం ఒకటి, రాశి ఒకటి 
వాడటమే కాకుండా, ఇక ఆ రోజునుంచి మూళశం కోర్సు 
పూర్తి ది అయ్యేన వరకు ఇతర కుటుంబనియంత్రణ కదతులు 
అ పకక అననరం, ఇతర కుటుంబ సియం! తణ 
పద్ధతులు అంశే యోసిలో “పెట్టుకునే ఫోమ్స్‌, బిళ్ళలు, 
పురుషుడు ఒరోద్‌ వాడటం వంటివి. వరుసగా రెండురోజులు 
మాతలు వ వాడుతున్న నుధ్య కాలంలో మాతలు వేసు 
కోవడం మరచిపో జే గక్ళం రాకుండా ఇక ఆ నెలకి ఆ 
మూతలు శ  సవంతంగా తో డ్ప డ అలేకపోతాయి. అందుకనే 
వాటికి వు... ఇతర కుటుంబ నియం[తణ సరల పాటిం 
వాలని సూచించేది. 


గర్చనిక ధక మా తలు - అంగ వైఠల్వం 


గర్భృనిరో ధక స వాడిన (ప్రీలక తరువాత 
సంతానంకలిగ లే ఆ సం తానానికి అంగ వ్‌ల్వం వ స్తుందేమో 
ననే భయం కొందరితో ఉండ, నోటిమా తలు న వక © 
తరువాత వ్రు బెన్షక అంగ నై కల్యం రాదు, అలా నోటి 
మా తలు వాతడంనల్న సంతాన సాఫల్యత తగ్గిపోనడం జెర 


ఫ్‌ కుటుంబ నియం, తణ = పద్ధతుల 


గదు. ఈ బిల్లలు వాతటం దూాసిశోసిన ౩ నెల ల్లోనే నూటికి 
95 మంది స్రిలలో అండం విడుదల మామూలుగానే జరుగు 
తుంది. గర్భం మామూలుగానే వస్తుంది. ఒకవేళ ఇది 
వరకు సరిగ్గా బహీన్లులు రాని (్రీలుగాని, అండం విడుదల 
నెలనెల రాని స్ర్రీలుగాని ఉన్నట్టయితే నోటిమ్మా తలు కొన్ని 
నెలలు వాడినపుడు బహి పుల: అయి పిమ్మట రెగ్యులర్‌ గా 
సెలనెలా రావడం, అండం విడుదల స్యకమంగా అనడం 
కూడా జరుగుతుంది. 

ఎక్కు డో కొందరలో ఈ బిల్లలు వాొడశనంవల్ల కొద్ది 
వాటి చెడు ఫలితాలు కనబడతాయి, కొద్దిగానో, కొంత 
ఎక్కువగానో బాధలు కనబరిచేవా' ళ్ళు ర_*ర్‌ మంది 
ఉంటారు, పళ్ళు కూడా మూతలు (మింగడం మానివేనీన 
తరువాత మామూలు అయిపోతారు, 

(పపంచం మొత్తం మొద 50 మిలియన్ల కి చెగా 
శ్రీలు గర్భనిరోధక నోటిమా తలు రెగ్యులర్‌ గా వొడుతు 
న్నారు. మన చేశంలో శ్రీలు నోటిమ్మా తల వాడకం బవ 
యంలో అంత ఆస క్రి చరానీించడం ేదు, ముఖ్యం గా 
(గామోణ శ్రలు ఇందుకు ముందుకు రావడంలేదు. దానికి 
కారణం సరెన విద్య, పానం లేకపోవడమే, 

నోటిమా్య తలు వాడే త్రీలికి గర్భం "రావతం అరుదు, 
ఈ నిళ్ళలు gir త్ర్రలలో 1కి శాతం గందిలో గక్భం 


రోవడం జరుగుతూ ఉంటుంది, ష్‌ x xX 


ఓ, కడుపురాకుండౌ కాపా డవదిళ్లటు న! 


చాత ద ద ద క. అకారం త ద 


కాన! ty టర ఆ రా ద క ద. దాట లాలా సల 
ree కారయ జూన LDU SDs A TURD తల టా TRARY! ఏటో 





శేవతికి ఇటీవ లే వివాహమైంది. అప్పుడే వీల్చలు వద్ద 
నుకుంది. కాన వం వేయాలో తెలియశేదు. ఒకసారి డాక్ట్య రు 
దగ్గరకు be ణక ర్క నాక ఇటీవలనే సివాహమెంది. 
యా సా బ్రద్దరం ఉద్యోగాలు చేస్తున్నాం, 
వారొక ఊరులో ఉదో్యోగం చేస్తూ వుంశే నేను నురొక 
ఊరులో. అందుక సి మేమిద్దరం రతిలో పాల్తొ నగలి”ది నెలకి 
వ వూూడు నాంంగు రోజులు మూతమే. ఇద్దరం జరొక 
ఊరులో వుండడం, ఉద్యో సగం చేస్తూ వుండడం వల్ల గర్భం 
రాకూడదని అను ఐన్నాాం, అందుకసి వారు ఇక్కడికి వచి స 
నప్పుడు నిరోధ్‌ వాడుతున్నారు. మరి నారికి చేత శాకపోవ 
డంపల్లనో, మరెందుకనో సరిగా కుదరడం లేదు. తరచుగా 
జారిపోతుంది. “పె౫* నిరోధ్‌ వల్ల త్తి వుండడం లేదని 
తీసి (పక్కన పడేస్తారు. అలా చేస్తే కడువు వస్తుందేమో 
సని భయం కలుగుతూ వుంటుంది, సరి వారు నిరోధ్‌ నాడ 
కుండా నేనే కజుపు రాకుండా మూతలు చేసుకుందామని 
అనుకున్నా ను. రోజూ రతిలో పాల్గొన్నా వాల్లొనకపోయినా 
నెలకి ఒకటి, "రెండుసొన్షై కదుపు రాకుండా బీళ్ళలు మాతం 
గోజూ తప్పనిసరిగా “వీసుకోచాలి కరా, అలాగేనని వేసుకో 


4) తుటుంటి సలం త్రణ 111 పద్ధతులు 


వడం మొదలు పెట్టాను. కాని అది కడుపులో | తివ్వుతుం ట 
ఒక నెల కూడా పూర్తిగా బాడపండా మధ్యలోనే మాని 
చే'ెను, ఇలాంటి పరిస్థితి వల్ల “చెంతకు మూడు రోజులే రతిలో 
పాల్లొన్నా ఆనందం లేకండా భయం భయంగా పాల్గొన 
వలసి వస్తోంది. అందుకని నాకొక సలపహో కావాలి, నాకు 
గాని మా వారికిగాని ఇబ్బంది లే సండా, ఇద్దరం కలుసుకు 
న్నపస్వుడే వాడే బిళ్ళలు ఏవో తెలియజేయండి, అవి 
వాడుతూ హాయిగా వుంటూ ఇంకో రెండు సంవత్సరాలు 
గర్భం రాకుండా కాపాడుకుంటాం. నా భూాననీక "వేదనని 
లర చేసుకోండి” అంటూ తన నూననసిక వేదనసి వ్య_క్ట 
పరీచింది. 

ఎప్పడో బకసారి రతిలో పాల్గొంటూ గర్భం రాకుండా 
గగర్త పడాలంటే “బుజే” వజై నల్‌ పెసరీ బాగా ఉప 
యోగపశుకుంది. నిజై నల్‌ పస అంశకే యోసనలోపలిక 
నాటే బీళ్ళు, రు జే? పెళ్ళ గరం రాఫండా నంగా 


జా 


వాడవచ్చు, దంపతులు రతిలో పొల్గొ నడాపికీ పది సిము 
సూల నుందు ఒక బిళ్ళని యాస లోపలికి పెట్టుకోవాలి, 
( వేలుద్వా రా వూర్శిగా లోపలికి పోయేటట్లు నెట్టుకోవడం 
అవసరం. యూని లోపలికి వేళ పెట్టుపున్న ఈ బిళ్ళ 10 
నిమిషాల్లో కరిగిపోతుంది. ఇలా కలీగిపోయిన బిళ్ళ గర్భం 
రాకుండా పికషకకశాలని నిర్మూలిస్తుంది, అయితే ఈ బిళ్ళ 
గంటనేపే పనిచేస్తుంది. గంట తేరు వాత ముళ్ళ రతిలో పాల్గొ 


న్‌ వ 


నాలంశు మరొక బిళ్ళని యోనిలోకి , ప వేశపెట్టాలి. అయితే 
స్పృరటి గుర్తుంచుకో వాలి, యోాసిలోకి బిళ్ళని (ప వేశపెట్టు 
కున్న తరువాత .0 నిమిపాల వరకు రతిలో పాల్గొనకుండా 
ఆగాలి. యోనిలోకి (వవేశొట్టుకునే ఈ బిళ్ళ వల్ల యోనిలో 
మంటగాని మరో చాధగాని వుండదు. బిళ్ళ "వంటనే కరిగి 
పోతుంది కనుక రతికి ఎటునంటి ఆటంకం వుండదు. త్రైకిగాని, 
వురుమునికి గాని ఎటువంటి అనారోగ్యం కలగదు. ఈ బిళ్ళలు 
ఎంతకాలం ఉపయోగించినా నష్టం కలగదు, ఏ వయస్సుకి 
చెందిన స్ర్రలైనా ఉపయోగించవచ్చు. అయితే ఆ బిళ 
పనిచేసేది గంటసెపే అనేవి గుర్తు వుంచుకోవాలి. ఒకవేళ 
బశేరోజుస మూడు నాలుగు సాన్లు రతీతో హొల్గొం శే అన్ని 
సార్లూ ఒక్కొక్క బిళ్ళని యోనిలో పెట్టుకోవాలి. లది 
మిం బళ్ళ కాదు కనుక కడువులో వికారం వంటి బాధలు 
వుండవు, 


xx క 
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1. గర్భాశయం ఊోపలిభాగం ద గర్భాశయం పె భాగం 
a= 


cD 


గార్టి నెర్‌.డర్హ్‌ థీ, రక్షగా న అండవాహికల చివరి భాగం 


(అ) 


. మోర్‌గాగని గ్రాండు 7. అండాశయంలో అండం తయా౭న బాగం 
TED ES. గర్భాశయం గోడలోని కండరాలు 10. గర్భా 


యం 


శయ కంభం లోపలి ద్వారం 11. గర్భాశయ కంకళంలోని మార్గం 
12 యోనిమార్గం | గర్భాశయ రంళం బయటిద్యారం 14, గర్భాశయ 

కంఠం 15, గర్భాశయానికి రక్తనాళాలు 16, అండాశయం లిగ మెంట్లు 
17. అంగాళయం 13. అండాశయంలో అండం తయారి 19. అండ 


# 


వాహికలి* వెడల్పయిన భాగం ౨0. అండాశయం ర కనాళాలు. 
ర! 





గర్భాశయంలోకి సంతాననిరోధక సాధనాన్ని _పవేశ 
సెట్టి గర్భం రాకుండా వేసే పద్‌ దాదావు 1000 సంవత్స 
రాల నుంచి అమలులో ఉంది. | పొచీన గీకు వైద్య వలా 


మహుడు హెప్పో._కాట్‌ తన వైద్య పద్దతిలో లూప్‌ వంటి 
సాధనం గురించి వివరించారు కూడా, శతాజ్తాల పాటు. 


అరబిక్‌, తుర్కిష్‌. వ్యాపారులు తమ పంకుల విషయంలో 


లూప్‌ వంటి గర్భనిరో ధక పథతి అవలంభింవారు, ఒంశుల 
వంద సామాను వేసుకొని నెలల తరబడి ఎడారుల గుండా 


పోయేటప్వుడు ఒరికులు గగ్భం ధరించకుండా గర్భాశయం 


లోకి గులక రాళ్ళు _పవేశపెళ్తువాళ్ళు. ఈ విధంగా లూప్‌ ' 


వంటి ఉద్దేశ్యం మానవునికి వనాటినుంచో ఉంది, 


ఈ శతాబ్దం _పారంభంలో 1029లో జర్శన్‌ చేశంలో | 
గీ ఫన్‌ బెర్డ్‌ అశే 7 మ్రుజ్ఞుడు సంతాన నిరోదక సాధనంగా 
లూపస్‌ వంటి సాధ వాన్ని ల కు దానినే (గ ఫెన్‌ 
బెర్ట్‌ సిల్వర్‌ రింగ్‌ అనేవారు. 1959 సంనత్సరం నరకు | 
(గీసెన్‌ బెల్ట్‌ రూపొందించిన లూప్‌ వంటి ఈ సాధనం | 
అనేక రూపాంతరాలు చంనొతూ _సశారంలో ఉంది. 1939 
నుంచి లూప్‌ మరింత (క్‌ త్త తగా రూపం దిద్దుకొని వృ | 


తంగా (పచారంలోకి వచ్చింది. 





కుటుంబ నియంతణ .- పద్దతులు 45 
లూస్‌ నే “ఇం టాయుబ న్‌ “కాం టూాెపెల్‌ 
డ్‌ టె వ్‌) ఆద వ ఇ టారు, రు యు, వ డీ an pal 
ర 


తే 
లూప్‌ వంటి గర్భనిరోధక సాధనానే 


అనో న" 


a 
లూస్‌లో రకాలు 


ఈనాడు భారతచజేశంలో రెండు రకాల లూప్‌లు 
“"ఐ, యు, సి. డి వాడకంలో ఉన్నాయి. 
| |, కెమధ గహీత (అన్‌ మెడికేటెడ్‌ ' లూప్‌. 

౨, శౌవథధ పూరిత (మెడిశేయెడ్‌ ) క్రో 

మళ్ళీ శౌవధ రహిత లూప్‌లో శెండు రకాలు 
వాడుకలో ఉన్నాయి, అందలో ఒకటి లిప్పీస్‌ లూప్‌ 
శెండవది.గూన్‌ వాలా లూప్‌, 

ఇక బిొవధవూరిత లూప్‌ ల్లో “కాపర్‌ _టి, “మలి 
లోడ్‌ కాపర్‌ 250 లూప్‌ లు ఎక్కువ [(పభారంలో 
ఉన్నాయి, 

భారతెబేనంలో లివ్పీస్‌ లూప్‌ లు తయారు చేయబడు 
తున్నాయి, “కాళర్‌ _ టి 20%” లూఫలు విదేశాల నుంచి 
దిగుముతి చేయబడి Er ఆసు పతుల్లో వాడబడుతు 
న్నాయి, “మల్రీలోడ్‌ సీ, య 2$50”లూప్‌లు మార్కెట్టులో 
కొనడానికి లభ్యమవు తాయి. “మల్లీ లోడ్‌ సి యు ౨50! 
లూప్‌ ఖరీదు వంద వూ పాయల పగా ఉంటుంది. కొపర్‌ టి 

లూప్‌ | వభోత్యే ఆనుక్ళ తులలో 'ఉచికంగా వేసారు. 
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ర్‌ 
లిప్పిన్‌ మరలు 
లిప్పీన్‌ లూాప్‌ని న్యూయార్‌,_ లో డాక్ట్ర 5 జార్‌ 


లిప్పీన్‌ రూపొందింవారు. ఇది ఇపుడు మన “జశంలోనే 
ఉత్స తి చేయబడుతోంది. 





\ 


లిప్పీన్‌ లూప్‌లో నాలుగు నై జులు ఉన్నాయి, 
లిక్‌ మిల్లీ మీటర్ల వరిమాణం కలిగి నీలం రంగు డారాలు 
ఉన్నది. 

2) 2. 75 మిల్లీ మీటర్ల పరిమాణం కలిని నల, 

ల at) లలి గి 
చారాలు ఉన్న ది. కీ 80 మిల్లీ మీటర్ల. పరిమాణం కలి. 
పసువు ప ఉన్నది. 4 80 మి ల్లీ మీటర్ల పరిమూ _ 


భం కలిగి తెల్ల దారాలు ఉన్న ది, 


బిగ్‌ మిల్లీ లీటర్ల పరిమాణం కలిగి నీలంరంగు చొాళాబు (| 
ఉన్న లూప్‌ని సంతానం కలగని (శ్రీలక "వేసారు. మిగిలిన | 
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మూడు సైజులు కల లూ=లని సంతానం కలిగిన శ్రీలకి 
చేసారు. 
శశీ 
లిప్పీస్‌ లూసని బేరియం సలేట్‌ కల పానీక్‌ "పాలీ 
ఖీ సాటి 
ఎధలినొతో తయిీారు చేస్తారు. దీని చివరన నైలాన్‌ 
దారాలు రేండు ఉంటాయి, లూ గర్భాశయం నుంచి 
సీకి వేయాలనుకున్న పుడు ఈ చారాలను పట్టుకుని లాగి 
చే సే బయటకు వచి. వే నుంది. లూప్‌ గర్యాశయం లోపల 
లు ప ఇ భి 
ఉన్నప్పటి! నై లాన్‌ కొనలు యోనిలో ఉంటాయి, 
చారాలు అలా ఉన్నా అవి సంయోగానికి ఎటువంటి 
ఇబ్బందిక రం అనిపించవు, 
కొవధరహీత లూస్‌ల్లో “సాఫ్‌ టి కూడా (పపంచ 
వ్యా పంగా వాడబడుతోంది. చె నాలో నీల్‌ రింగ్‌ వాడ 
అజాత లా ఆ! 
బడుతోంది. 


SD కల 


అ షథధపూరిత ప్రోలు 
కుషద రహిత లూపలు గర్భాశయంలో వాటి కదలి 
కలవల్ల వీండం సిలబడొకుండా చేన్తే ఇెపధ పూరిత లూపలు 
వాటిలో ఉన్న కొవథాల వల్ల మరింత ఎక్కువ ప్రయోజ 
కరంగా పని చేసాయి. 
భెివభపూరిత లూవై్రలకి (పథానంగా "రాగి (కాపర్‌) 
వాడబడుతుంది. కాపర్‌ _టి లూప్‌ అంకే బంగీ షు అక్షరం 
“టి రూపంలో ఉస్న పాసిక్‌ సాధనానికి రాగి తీ చుట్ల 
౧౧ లు 
బడి ఉండటం, 
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న్‌ 
_ 
క 
గ 


త 


/ 





సన్‌ కాజర్‌ లూప్‌ 


కాపర్‌ బి లూప్‌ కాపర్‌ 
లూ 


శాప్‌ _టి లూప్‌ల్లో కొన్నింటికి 200 తేదా 990 
తేదొ 2౨50 స్కేర్‌ మిల్లీ మాటర్ల రాగి తీగ చుట్టబడి 
ఉంటుంది. లూప్‌ తోక భాగాన్న, అనగా దిగున భాగాన్ని 
రెండు కొనలుగా నైలాన్‌ దారం ముడి వేసి ఉంటుంది. 


సె 
ప్‌ 


లూప్‌ లని భ దపరవనడం ఎలా ? 
లూప్రలని రోగ కిముల నుంచి రక్షణ కలిగించి, పఠిళు 
(భమెన దీతిలో గర్భాశయంలో (ప వేశ "పెట్టవలసి ఉంది, 
లిప్పీస్‌ లూవ్లని గాని, దానిని గర్భా శయంలోక్‌ | పవేశ 
"పెళ్లే పాథనాస్ని గాని |క్రియుల సర్మూలనకొరకు వేడినీళ్ళ ల్లో 
మరిగించడం, వేడిగా ఉండే ఆటో శేవ్‌ లోగాని ఉంచడం 
చేయకూడదు. అలా చేయడం వల్ల అవి పాడె పోతాయి. 


యు 
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«“! ఇ mia Los 2 అవ్‌ జ a లో న ట్‌ 
గర్భాశయంరి కి లూప్‌ని [పవశ పెటు నొధనము 
రి 


లూప్రని వేయడానికి ముందు లిప్సీన్‌ లూపిని డాన్ని 
లోపలకు (ప వేశపెన్తు సాధనాన్ని _అప్లిెబర్‌ యాక్ష్యసన్‌ 
వడిన్‌ 123500 _దానకంలోగాని, 75 శాతం ఐసో పొాపైల్‌ 
ఆల్క_ వోలులో గాసి, సొ వలాన్‌ సలూ్య్యూవ.న్‌ లోగాని ఉంచాలి 
అలా ఉంచడంతో లూవైకి, అప్పి శేటర్‌కి అంటుకుని ఉన్న 
వ్యాధి కిములు పూర్తిగా నిర్మూలింపబడ తాయి, 

కాపర్‌ టీ లూపవ్‌గాసి, ముల్చి లోడ్‌ సీ యు 9$0 
లూప్‌గాని (క్రిముల నుంచి పూర్తి రశ్నణ ఉన్న ప్యాక్‌లో 
భఛ్మదపరచి ఉంపటం జరుగుతుంది కనుక వాటిని వేయడానికి 
ముందు వేశే శు భపరచవలనసిన అవసరం లేదు, 


గర్భాళయంలోకి లిప్పిన్‌లూప్‌ని వయడంఎలా? 


లూపని "వేయించుకునే ముందు ఆ (స్రీ పూర్తిగా 
మూూత్రవిస ర్థన చేనీ ఉండాలి. లూవ్‌ వేయడానికి ఏలుగా 
బల్లమూాప చెల్లకిలా పడుకుని కాళ్ళు శెండూ మోకాళ 
దగ్గర ముడుచుకుని ఎ శత్రినాటి ఉంచాలి. లూప్‌ వేసే ముందు 


(7) 


ఖ్‌ | Fp = అ చర్‌ Wu? అల స 
wil కుధుంది గురుం తణ a పద్దతులు 


'పాల్త్‌ వర్క_రుగాని, వైద్యుడుగాని శుభమైన గ వ్సోతో 
మర్మ్మానయాల లోపల క్రుణ్ణంగా పరీక్ష చేయాలి. గర్భిణీ 
"లేదని, గర్భాశయానికి గడ్డలుగాని, పుళ్ళు గాని "లేవని సిగ్గా 
రణ వేసుకోవాలి, 

అటు oe లూప్ర వేయ డాసికి వలసెల్లంతో గర్భా 
నయ కంఠాన్ని న్‌ ఏ పట్టుకొని ౩ కాస్థ ముందుకు లాగాలి, 
ఆ తర్వాతే యటినై నో తతో గర్భాశయం ఎంత పరి 
మాణంలో ఉందో క పొెలత మాజడాలి, 

తరువాత అప్లి శేటర్‌ లోకి లూపని దూర్చి ఆ అప్పి శే 
టన్‌ ని గరా,శయ కంఠం ద్వారా గర్భాశయంలోకి _పవేశ 
పెట్టాలి. తరువాత అప్షి శేబక లో వన లూవ్రైసి గర్భాశ 
యంలో నెట్టాలి. ఆ నాకి అపి శేటవ్‌ సి తీసి వేయాలి. 
అవ్షి కేటర్‌ చ లన తరువాత లూవైైకి కట్టబడి డ్‌ నై లాన్‌ 
డారొలు యూని లోపల ( వేలాడుతూ కనబడతాయి, ఈ 
దారాలు మరీ పొడవు ఉంకు రెండు-మూడు సెంటీవిరాట ర్ల 
పొడవు ఉంచి తక్కిన పొడవ్రని కొ తైరించి వేయాలి 

లూప్‌ వేసిన తరువాత 18_£0 నిముపూలు ని శాంతి 
పీపుఫో వాలి. టాక్‌ "ఓఉయడానిక్‌ ఎటివంటి మత్తు ఇన్య నవ 
సరం బేదు అతిగా భయకుడి ఎంత స నెర్వస్‌గా ఉందే 
వాళ్ళకి కొందరికి వూర్తి మత్తు ఇచ్చి లూ వేయవలని 
న స్తుంది. 


ఖో డి ట్‌ న జ ౯ | ణ్‌ 
అరక్‌ చయడాని: అవు కేటుగు. ౫ న్యా శయ కౌదగఠం 
ma) 





yn 


a WY ye 
సటుం: న స్‌ యిం అజ శక =. పదత్తులు 
థి 


సై ఎమ్‌? 


టె 





గర్భా ోయండ స న్‌ 


ద్యారా లోపలికి వెళ్ళ డానికి ఇబ్బందిగా ఉంశే Ws 
కల్‌ డె లేటార్‌" శారా కొగ్గిగా సెడల్ప్ను వేయనలని 
జ ల న ద ఎ 


ఉంటుంది, 


3 pan [డా ణి ఇ శు 
ఒరు రూం బయడరి ఇతో శ 


1969ల జక్సర్‌ (నే తు వేత్త చిలీలో శాపక్‌_ 
టి లూగని దూపొందించి వి స్టే _(పచారంలోకి తీసుకుని 
ఎతు “కాపర్‌ కీ 00 ఫ్‌ కదన 
వచ్చాడ కాకుం దే ౪00 లూ. టు పరిక భ్యమెన 
ఫ్‌ | రై కరో శ చ ర ఆడ 
పో కెట్టల్లో లభ్యమనవు కొయి. పతి ఒక్క కాపర్‌ _టి 
లూసైకి 120 మిల్లీ మల రాగి తీగ 'మట్టబడి ఉంటుంది, 
ఈ రాగి తీగ లూకి పొడు బగా ఉంటే భాగానికి చూబడి 
టి 


డం. 


రాగి వైరు ముత్తం 208 స్కేర్‌ మిలీ మోటరు 
లకి గ గ 


బీ, .జా సో 


దరి కుటుంబ నియం్యతణ అ పద్ధతులు 


ని స్తరించి ఉంటుంది. కాపర్‌ టి ‘Copper-T) టూాస్‌ గర్భ 
క్రోశంలో (ప వేశపెస్టుటప్వుడు ‘7 తలభాగం గర్భకోశం 
పై చై నై పుకీ, T (కంది భాగం గర్భకోశం (కింది “వ వు! 
ఉండేబట్లు చూడడం జరుగుతుంది, అప్షి "జటలు ద్వానా 
కాపర్‌ -టి లూప్‌సి గర్భాశయంలోకి (పవేశపెట్టడం జరుగు 
తుంది. 


మల్టీలోడ్‌ సి యు 25. 





2) తేలికగా వంగే లూప్‌ భుజములు 
(Flexible plastic arms) 

by లూపకి నిలువుగా ఉన్న ప్లాస్టిక్‌ భాగము దీనికి కాపర్‌ తీగ 
చుట్టబడి ఉంటుంది. 

౦) లూప్‌ చివర ముడివేయబడిన నై లాన్‌ దారాలు 


మృటీలోడ్‌ సి యు 2క్‌0 లూప్‌ని ఆర్షనాన్‌ ఫార్మా 
స్యూటికల్‌ కంపెనీ మార్కె_ట్‌లో (పనే పెట్టింది. ఇది 
$. 6 సెంటీ మోటర్లు పొడవు ఉండే ప్లాస్థిక్‌: సాధనం, దీనికి 


కుటుంబ నియం| తణ = పదత్తులు 5 ఫి 
న అ) 


వంకర తిరిగి ఉండే చెండు వానిక్‌ సల 
అగభాగాన వ్‌ క రొ న్‌్‌ 
ఉంటాయి. 

ఈ లూప్‌కి | కిందిభాగంలో చెండు నైలాన్‌ దారాలు 
ముడివేయబడి ఉంటాయి. మల్రిలోడ్‌ సి యు 354 లూకి 
సంబంధించి స్తాసిక్‌ రాజ్‌ కి 27 సెంటీమిటర్ష్య కాగి చెరు 

Cee) 6... 
చుటబడి ఉంటుంది. ఈ రాగి వెరు మొ తం ౨క0 స్క్వేర్‌ 
2) ఇ ఎత 
ర నె i పి క్ష్‌ వే ( శు 
మిల్లీ మోటర్ల క్ష్‌ సెల టబ మించి ఉంటుంది. కాపర్‌ 
చ వ్‌ oY: గ + > ణి 
(రాగి) 250 స్కె_ (౮ మిల్లి మోటర్లు చై శాల్యం ఆ కమించి 
ఉంటుంది కనుక ఈ లూప్‌ని “మల్టీలోడ్‌ సి యు 250 
అంటారు. “సి యు అంళకీు కాపర్‌ (రాగి). 

“మలీలోడ్‌ నీ యు కక్‌0ిలూస్‌ సెరలె జ్‌ ప్వ్నాక్‌లో 

అ ; లట జాణ ని 
లభ్యమవుతుంది. అందుకని దీనిని గర్భకోశంలో _పవేశ 
పెళ్లై ముందు _పక్వేకంగా శు భపరచవలసిన అవసరం 
"లేదు. ఈ లూప్‌ లో చే అవి శేటర్‌ కూడా ఇవ్వబడుతుంది. 
అది కూడా శ్నుభపరిచే ఉంటుంది. తిక్కన లూప్‌ ల్లాగానే 
ఈ లూప్‌ కూడా గర్భకోశంలోకి (సేన పెట్టడం జరుగు 

గ్గ . క 
తుంది. 


చా ఠా న్ని వాని ఇర ష్ష్‌ ప 
WYP గా స్త్రీని అయం ౧ అరా? 


శాజర్‌_టి లూప్‌ ఇగాని, మలీలోడ్‌ సీ యు 250 
న శ్రా 


లూపస్‌ గాని వీని-చేయాా౭:నుకు న్య పన్లు గర్భాశయ కంకర 
క 


నుండీ యోనిలోకి (వేలాడుతూ కంక కాత గ్రాంట్‌" జఊారొలసి 
i Sie 


వ4 కుటుంబ నియం తణ నా పద్ధతులు 


"రెండింటీని పట్టుకుని సిదాసంగా లాగిచే లూప్‌ గర్భాశ 
ఈతి. జయటకు నచ్చి పె వే స్తుంది, లూఫ్‌ని లాగ చేయ 
డం చాలా సుళువు, అరుదుగా కొందరికి జారాొలు న చేసి 

లూక అనబు భాగం సక రాం లోవలే ఉండిపోతుంది, 
అటువంటప్పుడు మత్తు ఇచ్చి స కంఠాన్ని కొ స్ట 
వెడల్పు చే జానీ దానిని పవత యుప వస్తుంది, 


లూప్‌ని ఎవరిమట్టుకు వారు వేనుకోవచ్చా ? 
తీసేనుకోవచ్చా గ 


లూప్‌ది ఎవరి మట్టుకు నారు వేసుకోవడం, తీసేసుకో 

వడం కుడరదు, డాక్టరు అందుబాటులో ఉంళేు డాక్ట్ర ర 
లూప్‌ వస్తారు, అవసరం లేదనుకున్న ప్వుడు డాక్టరే ఫ్రీచ్చ 
స్తారు, డాక్‌ రు అందుబాటులో లేకపోయినా కకం నియం 
తణ పదత స వక్షణ ఇచిన మిడ్‌ చెవ్‌ ,, నరులు, నగిక్షణ 

సస స ుంతుళ . త వ వేణడం 


సీయడం జ స్తారు, 


తూరు తై అ ప్పుడు చెయాలి ? 


£ 


యు బహిష్టు అయిన తరునాత వారం రోజుల లోను 
క్‌ ల ఇ 
లూ? చెయాలి, బూక్‌ వేముంచేలోణా దంజడత్వులు 


దొంపత్వ సంబం థాలలో పాటొనకండా ఉంశడటం వుంచిటిం 





శ లే ర వ ళో [>| 
క సం =. పడతులు ప్‌ 


ల 


~~ డట Fi ష్‌ 
లూ అకు యం స వ అకు డు అ యరూడడు, నల 

్‌ చ్‌ లు స 

మధ్గులో వేసిన టయితె గర్భం ఉండవచ్చు. అటువంట 

ప్యడు లూప్‌ వేయడంవల్ల ఫలితం ఉండదు. లేడా లూప్‌ 

యడ అ గటా, నావం జరగవచు. 

వేయడం వల్ల ర్య X ప దాంపత్య సంబం 

భలం అసలు యక కుఠిడా రకు బహీస్టుకీ మధ్య 
న 


న ననూామూటు హతో wes కంఠ 
ద్వారం ( (సెరషయి యిక్‌ల్‌ కెనా ల్‌! బిగుతుగా ఉండి లూప్‌ 
వేయడానికి న్‌ శ్రీశ్‌ దూరదు. అజ (త్రీ బహిషు ఆన్న 

॥ త 
సమయంళో అయిజే "సెరగ్గులు కొల కెనాల్‌ వదులుగా 
ఉంటుంది. చొ ఖ్‌ అన్న శర ఇ తేలికగా గర్భాశయంలోకి 
_వేశి స్తుంవ. అం సుళువుగా లూప్‌ వేయడానికి, 
లూప్‌ వెయింయుకు సే శ్రీకి భాధ తేపండా ఉండటానికి 

క్‌ ని బహాష్టు ఉన్న సమయంలో వేయడం మంచిది. 
బహిమ స ఎయంలో లూప్‌ వేయనం వల్ల అడి జారిపోవ 
డం సరగ nen 


న్‌ 


ట్రై ee ret తతువొత లూస్‌ 
కాను వయిపు తరుకాతే ఆరు వారాలకి లూప్‌ 
వేయవచ్చు. మవ తపసుస గం అసుపుం పే కాను అవగానే ఆ 
శ్ర 'జఇబివని గుల్‌ సు ౦ SNM నే లూప్‌ వెయవచ్చు 
"లేచా ఆసుష్మతి నుంచి డబ్బ అవుతున్న ప్వుడు చేసీ 
పంపవచ్చు. గ్య సొన వం నదిని తరువాత లూప్‌ కంటే 


5G కుటుంబ నియం తణ = పద్ధతులు 


వేయవచ్చు. అం కేగాని కాన్ను లాగా ఆరువారాలు ఆగన 
నసరం ేదు. 

ఏ సమయంలో లూప్‌ వేనీనా ఆ (స్త్రీని కొంతనేఫు 
పడుకుని ఉండమని చెప్పడం మంచిది, 


లూప్‌ పెయించుకున్న తరువాత మళ్ళి 
డాక్టరుకి కనబడాలా ? 

లూప్‌ వేయించుకున్న తరువాత వమైనా తేడా 
ఉంకే వెంటనే డాక్టరుకి చరావీంచుకో వాలి. ఎటువంటి బాధ 
లేని పత్రంలో మూడు నెలలు గడచిన తరువాత డాక్ట రుచేత 
సాధారణపరీశత్స చేయించుకుని లూప్‌ వ పరిస్థితుల్లో ఉన్నదో 
తెలుసుకోవడం అవసరం. అటు తరువాత సంవత్స రానికి 
ఒకసాఏ చూవీంచుకోవడం అవసరం, 


లూప్‌ అంత కొలం ఉంచుకోవచ్చు ? 


లిప్సీస్‌ లూప్‌3 ఎన్ని సంవత్సరాలైనా ఉంచుక్రో 
వచ్చు. "కొని పతి రెండు మూడు సంవత్స రాలకొక సాం 
ఆయినా పొతే దాసిని తీసివేసి (కొ తది చేయించుకోవడం | 
మంచిది, వఎందుకొంశు లూప్‌ కొంతకాలం పొటు గర్భా శ . 
' యంలో ఉన్న తకువాత అదె గర్భాశయం లోపలి పొరల్లో 
పాతుకునిపో యే _పమాదం ఉంది డాసివల్ల లూప్‌ వేయి | 
చుకున్నా _పయోజనం ఉండదు. వీరిలో లూప్‌ ఉన్నా | 
గర్భం వచ్చే అవకాశం వుంది, [ 





ర a గా Ie ఇ. స్‌ ఇ లి Ai ' 
కుటుంబ సిరం| అణ = పద్దతులు స్‌" 


త్న 


కాపర్‌ టి లూప్‌విగాని, మల్తీలోడ్‌ నీయు 9౨80 
లూప్‌ విగాని శెండు-.మరాడ్రు సంవత్సరాలకి ఒకసాగి పాతది 
ఫీఫి చేసి (కొత్తిది వేయడం అవసరం. ఎెందుకింకు ఈ 

బాషలు జబెవథ పూరిత మెనవి, తి mo గడిచే 
సరికి ఈ ఓ వధం తస | పభావాన్ని క్ర నోలో తుంది. కాకుర్‌ 
ప్‌ లోగాని, సుల్లి లోడ్‌ సీ యు 280 లూపలోగాని 

మ. జెవధం కాపర్‌ నాగి , ఈకాపర్‌ రోజుకి శ్‌ళనుంచి 
64 మె కో ాతుబు తరిగిపోతూ ఉంటుంది. వీటికి సంబంధిం 
చిన కాప్‌ తరిగివోయిన తరువాత గర్భబిరోధం జరగదు, 


శాపర్‌ _టీ లూప్‌ స (పతీ ముడు సంనత్స రాలకి 
ఒకసారి తీసినేయాలి మల్టీలోడ్‌ సియు 250 లూప్‌ని (పతీ 
రెండు సంనత్ప రాలకి ఒకసారి తీసీ వేయాలి. పాత లూ 
తీసీ వెంటనే (కొ త్త లూప్‌ వేయవచ్చు, 


హ్‌ అ కా డ్రి ఈద స లీ 
లూ అధర అముంచుం కూడదు ౪ 


గర్భిణి లూఎ వేయించుకోకూడదు. అలా ల 
సయంగాని, అంప వాహిక్‌లుగాని వాచి ఉస స్నప్పుణు లూస్‌ 
వేయించుకోకూడదు. యోనిలో Ep వుసా షై గర్భా 
శయ కంఠానికి వుండు ఉన్నా, గర్భాశయంలో ఫ్యా 
యిజ్స్‌ గడ్డలు) ఉన్నా, అత్యధికంగా బహామ్షు _సొవం 
అవుతున్నా లూప్‌ వేయించుకోకూడదు, అలాగ అపరే 


(5) 


్‌ర కుటుంబ సీయం తణ a పద్దతులు 


హను చేయించుకున్న (స్త్రీకి ఆప రేమను చేయించుకున్న భాగం 
చాలా బలహేెనంగా ఉన్నా లూప్‌ మంచిది కాదు. 


పెళ్ళి కాగానే లూప్‌ వేయించుకోవచ్చా? 


గొల్లి కాగానే కొందరు దాంపత్య సంబం థాలలో 
పాలొనక ముంచే లూప్‌ వేయించుకో వాలనుకుంటారు. అలా 
తం మంచిది కాదు. ఒకవేళ లూష వేయడం తప్పని 
సరి అయితే పూర్తి మత్తు ఇచ్చి వేయనలసి ఉంటుంది. 

teem "పెల్లి అయిన వాళ్ళు ఇంట నే సం నద్ద 
నుకున్న వుడు కొంత కాలంపాటు తక్కిన కుటుంబ సియం తణ 
పద్ధతేలు అవలంబించిన తరువాత లూప్‌ చేయించుకోవడం 
మంచిది, 

బక్క బిడ్డ కూడా కిలగకుండా లూప్‌ వేయించుకోవ 


డానీ కొందరు డాక్టర్లు అంతగా _వోత్సహించరు. ఎందు 
కంకు అరుదుగానె నా ఎవరికో ఒకరికి గర్చకోశంు. అండ 
వాహికలు లూప్‌. వల్ల వాచే అవకాశం త్‌ సాటివ ల 
వారిలో సంతానం కొలిగా అనకాళౌలు సస్న గిల్లు తౌయిం ఆ 
ఉ ధ్రైళ్యంతో నే అంతగా అవసరం అనుకుం కు తప్ప సంతా 


నం తేకుండా లూప్‌ వేయించుకో సద్దని అంటారు 


గొ 


లూస్‌ గర్బం రాకుండా ఎలా నిరోధిస్తుంది? 


లూప్‌ ఏ విధంగా గర్భం రావడాన్ని సరోధథి స్తుందచే 


జ మ్మ, TET a yg ఊగ క న. జట ప్రే కం వ. ఆ 
Js య yo zy In మ ల స యు ము ౫) a) WE తను 





చె 
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క్రంతవరకు అప'గాహాజ చేసుకుస్న డాని బట్ట లూ గరా 

నయ కండరాలని కండ వా హీకలని ఎక్కువగా ఉ లేజపరచి 
కండర షం ఎక్కువ జరిగేటట్లు చేస్తుంది. అ 
కలంలో జ్‌ రక్‌ కాలు అండంతో కలయిక పొంది తరువాత 
అక్క_డనాం ంచి గర్భాశయంలోకి చేరడం జరుగుతుంది. 
అయితే లూప్‌ చేరు ౦చుకున్న వారిలో పీర్యకణాలు కల 
యిక పొందిన అండం న చేరలేకపోతుంది. ఒక 
చభ చేరినా లూంవల్ల గర్భాశ యం లోజల కదలికలు 
ఎక్కువ ఉండి కలయి కందిన అండం అక్కడ నిల దొక్కు 
వ ఇది ఇలా ఉండగా లూప్‌ వల్ల నర్భాశ 
యం లోపలి పొరలు సీరువేరి కాస్త ఉబ్బడం పతం 
దీనినే ఇన్‌ వ్ల మేట) _వోసెన్‌ న్‌ అంటారు. ఈ రకంగా గరా 

నయం లోపలి పొరలు అనుకూలంగా లేకపోవడంతో వీర్య 
కణంలో కలయిక పొందిన అండం నిలదొక్కు_కోశేక నిర్వీ 
రకం అయిపోతుంది. అంతేకాకుండా లూప్‌ వల్ల గర్భాశ 
యం లోళలి పరల ( వోస్దాగ్రాండిన్స్‌ అత్యధికంగా 
ఉత్పత్తి అవుతాయి. దీనినల్ల గర్భాశయ కండరాలు మరింత 
ముదడుచుకోవడం, సాగడం జరుగుతుంది. దానినల్ల సంయు ర్త 
వీజకణం విర్యక ఇంతో కలయిక పొందిన అండం. నిల 


(దక్కు. డ్రి as కుద రకుండా అవుతుంది. ఆ 
రకంగా సధదాగు క్ర వీజకోణం వీండంగా మారకుండా ఆగిపో 


తుంది. సం.ము పై స దకలం వీంతఠగా రూపొందనప్యడు 
హతో 0 


నెలనెలా బహిష్టులు మానమ్లాలుగా* వచ్చెస్తూ ఉంటాయి; 


గ కుటుంబ నియంతణ = పద్ధతులు 


కాపర్‌ _టిి మల్టీలోడ్‌ సి యు 250 లూప్‌ ని బయో. 
యాక్టివ్‌ శాపర్‌ డివై "సిన్‌ అంటారు. ఈ రకమైన లూప్‌లు 
గర్భాశయంలో శాప పర్‌ రాగి అణువులని, 
విడుదల వేసీ అక్కడి కణాలలో మూ రు తీసుకుని, 
వస్తాయి. గర్భాశయంలో లూప్‌వల. "కాపర్‌ ళ్‌ సళు. 
విడుదలై నా క ర_క్తం ద్యారా శరీరముం"తా | ప పసరించడం | 
జరగదు. గర్భాశయం లో విడుదలై న కాపర్‌ తము 
అక్కడి కణాల్లో మార్చు కలిగించి సంయుక్త హో వీజకణం | 
వీండంగా త వ్నీణించి పోయేటట్లు చేసాయి. 





. 
శెవథ పూరిత లూప్‌ వల్ల గర సనిరో ధాన్ని నూ తమే | ॥ 


కలిగిస్తాయిగాన్సి (శ్రీ ఆరోగ్యానికి ఎటువంటి హాని కలిగించవు, . 


లూస్‌ వల్ల వచ్చే బాధలు 


లూప్‌ వల్ల అరోగ్యానికి పోని లేకపోయినా కొందరిలో 
కొన్ని రకాల బాధలు కలుగుతాయి... కొందరు (స్రీల! 
లూప్‌ వేయగానే పొత్తి కడుపులో మెలిపెట్టుతున్నట్లు 
నొప్పీ వస్తుంది, కొందరు అటువంటి నొప్పీ రావడంతో | 
భరించలేక కణంకాలం పొటు కళ్ళు తిరిగి పడిపోతారు. కాని 
కొద్ది నిముషాల్లోనే చేరుకుంటారు. అందుకనే లూప్‌ వేయ | 
న జు శుజుల్‌ మోదనుంచి దిగకుండా కొద్దినేవు | 
పడుకుని ఉండడం మంచిది. చాసినల్న ఇటువంటి బాధ ! 
ఇోటా వరకు కనబడదు, 
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కొందరు (ప్రీలకి ఆటా 'వేయి.౦చుకున్న తరువాత 

క్రొది సలల పాటు అపుడపుడు శౌ స మల అవహమున్న టు 

ది | pn అలో. QQ = మై ణం 

కనబడుతుంది. కొని దీని గురించి భయకడనవసరం లేడు. 

చిపోవిట్‌ వంటి ఓీభ్ళిలు తడవకి ఒకటి చొక్సున రోజుకి & 

అలు 

సార్లు చేసుకుం € మెలకనబడడం ఆగిపోతుంది. బాలాముందికి 

ఇటువంటి మందు బీళ్ళల అవసరమే ఉండదు, శకేవలం కిది 

ది 

చుక్కలు ర కం కనబడుతుంది. అంజే తపు మేని 
ఉండదు. 


ఖః 


కొద్దిమంది (స్రేలలో లూప్‌ వేయించుకున్న తరువాత 
బహిము కాలంలో బిడింగు ఎక్కువ అవుతుంది. ఆ సమ 
89 గా 
యంలో సహోవిట్‌ టాబెట్‌ గాసి” నోసి.వివి, క్యాప్యుల్‌ 
6 €ఉ 0 a... 9 నీ 
వంటివి తడనకి ఒకటి చొప్పున రోజుకి ఓ సార్లు ఓ_క్‌ రోజులు 
చేసుకుంశే అతిగా బ్నీడింగ్‌ అవడం ఉండదు. లూప్‌ వల 
గస 
అతిగా బ్లీడింగు అవడం మూడు-నాలుగు బుతు సొవాల్తో 
ee) 
జరిగినా తరువాత లేకుండా అయిపోతుంది. ఈ రకంగా 
అధిక ర క్ల సావం అనడానికి కారణం లూప్‌ స్తాస్మినోజిన్‌ 
A శ et 
గి ఆవ ట్‌ ల్ల (1 ౫౮ నై క ప us 
యార్జి సెటర్‌ని ఎక్కువ అయ్యాటట్లు చేస్తుంది. ఇది ప్పాన్నీ 
నోజిన్‌ సి పాసిన్‌ గా మారుసుంది. రకం ఎక్కువ కార 
౧౧౮6౦ కస కో 
కుండా గడకటి ఆపే ఫ| విన్‌ని ఫ్లాన్మిన్‌ నషషరు సుంది, 
ts 6 (య, ఆ గ ఠి కీ 
దానితో బహిమషమ సమయంలో చిటి స ర కనాళాలుు తంరగా 
ఉం భా] న! రీ 
మూసుకుని పోకుండొ ర_క్షసావం జరుగుతుంది. అయితే 
లూప్‌ చేయించుకున్న | పతి (స్ర్రీలో ఇలా జరగదు. 


G2 కుటుంబి నియం తణ త పద్ధతులు 


ఒక్‌రిదరు ఎట్ల లు వుట్ర్టన నత్తలు లూ. “వేయించు 
య 
కున్న పడు వచ్చే బాధలు కంకే అనలు వీల్ల లు కలగకుండా 


తే ఆ 
లాప్‌ వేయించుకున్న వారిలో నచ్చే శఛాధలు కాప 


af 


ఎక్కువ. 
లూప్‌ వల్ల దుష్పరిణామాలు 


బూప్‌ వల్ల వచ్చే దుమరీణామాలు బాలా క్రొద్ది 

ది 

మండిలో కలుగుతాయి, లూస్‌ "వేయించుకున్న ప్వడు 

0 ఎగ ది జర ౮ 

ము వచ్చే కడుపులో నొప్పి కాస్త ఎక్కవ 

ల్లి డింగు అవడం, లూప్‌ వేలు ౦చుకున్న మొదట్లో అప్పుడ 

పుడు కాస్త స కా స్త వీడింగు కోనబడడం  కాండి "శేవను 

స్‌ యిం వ. 

(కింద పరిగణించడం జరగదు. ఎక్కడో ఎవరికో మరీ 

ఎక్కువ బ్రిఢింగు అవడం, మందులు వాడినా ఫలితం కనబ 

డకపోవడం అన్రతుంది. ఆటువంటి సందర్భాలలో లూప్‌ 

తీసివేసే ఆ బాధ తొలగిపోతుంది. అయితే చాలామందిలో 

మందు బిళ్ళలు వాడటంతో కొద్ది రోజులో నే బాథలు 
సర్దుకువో తాయి. - 


లూప్‌ weg 100 మంది (స్ర్రీలలో 2, 9 
నుంచి 7. 7 7 (గ్ర్రీలల్లో లూప్‌ వల్ల గర్భాశయం, అండ వాపి 
కొలు వాచడమో, గర్భాశయాన్ని చీల్పూకుసి లూస్‌ కడుపు 

లికి _పవేకించడమషమూ గర్భాశయం చుట్టు (పక్క ల 
a oa కడుపునొప్పీ విపరీతం అవడమో జరుగుతుంది, 





హెకంంబి సయం తేణ నా పద్ధతులు th 


ఈ రకంగా గర్భాశయం, చాన చుట్టు (పక్కల వాపు రావ 
డానికి వ్యాధి క్రిములు (ప వెశించడమే. వ్యాధి (క్రిములు 
గర్భాశయంలోకి, అండ వాహిక ల్లోకి _పవెేశించడానికి 
కారణం లూస్‌ పరిశ్ముభమైన నలో ఉండక పోవడమూ, 
లూవ్‌ ని అప్పి కేటర్‌ ద్వారా లోపలి! _పవేశపెశ్లేటప్పడు 
యోనిలో ఉండే (కములు దానిద్వారా లో పలికి _పవేశించ 
మో, లేదా తరువాత యోనిలోపల ఉండే లూక్‌ దారాల 
ద్యారా [కివములు లోపలకి (స వేశించడమో జరుగుతుంది, 


కొన్ని సందర్భాలలో అంతకు ముంచే గర్భ కోశం 
లోపలగాసి దాసి చుట్లు పకి,_లగాని చె తన్య రహితం గా 
తి యా 
ఉన్న (క్రీములు లూప్‌ వేయడం ద్యారా వాటిలో కదలికలు 
౧ 

J తాగా నద ఇది: “వ్యా జే 
నచ్చి నష్ట చెం భి లశ్షణాలని కలుగ చేయ 
వచ్చు. 

లూఎ సెతయువంపల్ల ఇన్‌ సెక్షను పచ్చి గ ర్భాశ యం, 
దాని చుట్టు పక్కల వాపు నొప్పి కలుగుతున్న దని అను 
మాసం కలిగినపుడు లూప్‌ని తీసివేసీ పెన్సిలిన్‌ "అె_రామై 
సీన్‌, జెంటామెసీన్‌ పంటి యాంటిబ యాటిక్స్‌ వదో ఒకటి 
వాడాలి. చాసతో ఇన్‌ పుకును తగ్గిపోతుంది. 

అరుదుగా కొందరికి లూప వేస్తున్న సమయంలోగాని, 
తరువాతగాని లూప్‌ ౫ ర్యా శయం వారలను పేదించుకుపి 
కడుపు లోఒలికి వెళ్ళి పోతుంది. దష. శాక లోక? 
అంటారు. ఇలా రఫి వన్‌ తరగ్గకం లూక్‌ నెయిరాను 
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కున్న "రెండువేల మండిలో ఒకరకి జరుగుతుంది, శాన్ను 
అనగానేగాని లేదా 4_6 వారాలలోగా గాని లూప్‌ వేసీన 
వారిలో ఈ విధంగా “పెర్‌ ఫొశెవన్‌” జరగడం సహజం, 

సెరఫొశేవన్‌ జరిగిందని కొందరిలో తేలియసే తెలి 
యదు. వాలావుంపలో గర్భాశయం ఫొరలని దించుకుని 
లూప్‌ కడుపుళో పలికి పోయినా ఎటువంటి బాధ గాని, (పనూ 
దంగాని ఉండన్ర. మామూలుగా 7 క చెకప్‌ వేనినప్పుడు 
యోఎలో | వేలాశుతూ కోనబడే లూప్‌ డా రాలు కనబడకుండా 
అవ్ర తాయి, డానిబట్టి లూప్‌ గర్భసంచి గో లేదని తెలుసుకో 
వచ్చు. అజే కాసండా కకుపున ఎక్స్‌ శ్రే తీ సే లూప్‌ ఎక్‌ శ 
ఉందో తెలుసుకోవచ్చు. అల్లా )సౌండ్‌ సా_నింగ్‌ బారా 
కూడా లూప్‌ గర్భాశయంలో ఉంపహ్మా ఛదించువని బయటికి 
పోయిందా అనేది తెలుసుకోవచ్చు. లా వోస్కో_పు పరీక్ష 
లా కూడా పెర్‌ గొ లేమన్‌ సారా బయటి! వచ్చిన 
లూసీ 3 నుర్తించవచ్చు. అంతే కాదు లా వోస్కోోప్‌ ద్యారా 
దానఏ బయికి తీసివేయవచ్చు. కొన్ని శేసుల్లో "పెకొఫా 
“రైట్‌ చేని బయటికి వచ్చిన లూప బయట ఇచరుక్కుని పోయి 
ఉంటుంది. అటువంటప్పుడు ఆపశేపన్‌ చేసి కడుపులో ఉన్న 


లూస్‌ని ఫీశకూవలనీ వ స్తుంది, 
డా ఎ ఈ 2 
లూవి ఎముంచుకున్నా గర్భం రావవ్చా ? 
లూప్‌ వే మంచుకున్న వాళ్ళల్లో నూటికి ఇద్దరు నుంచి 
నలుగురి జాకా గర్భం నావచు. వమ y ga 
ఫె గ్‌ ముఖంగా ఈ "ఫియి 
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లూన్లర్‌ యాప్‌, వేయించుకున్న మొదటి సంవత్సరంలో 
ఆ — క 

ఎక్కు_న. లూప్‌ వేయించు ఇన్ని సంవత్సరం తరువాత 
లూప్‌ విఫలమై గర్భం నావడిం తిమ్ము వు లూప్‌ నుండగా 
గర్భం వచ్చిన వారిలో గర్భం నిలవడం తక్కువ. అందుకనే 
లూప్‌ నుండగా గర్భం వచ్చిన వారికి మూడు నుంచి ఆరు 
నెలల్లో గర్భసావం జరిగిపోతూ న్రంటుంది, 

లూప్‌ వుం ఖం వచ్చిన ళ్ళు ఆ గర్భాన్ని 
వ్రంచుకో వాలని ఆశించినప్పుడు మొదటి 8 _ 4 నెలలోచే 

అ) 

లూప్‌ కి ముడీవేయబడి వున్న నైలాన్‌ డారాలని పట్టుకుని 
నిదానంగా బయటికి లాగివేయాలి. ఇలా లూప్‌సి గర్భ కోశం 
నుంచి లాగి వేయడం నల్ల గర్భం నిలిచే అవకాశం ఎక్కువ, 


గర్భం వచ్చిన వుడు నిదానంగా లూప్‌ని బయటకు 
లాగివేయడం కుదరనవుడు దానిని అలాగే వ్రంచి'వేసి 
గర్భాన్ని కొననాగనివ్వవచ్చు. లూప్‌ గర్భాశయంలో 
వుండగా గర్భాన్ని కొనసాగించడం వల్ల పిండంలో ఎటు 
వంటి అంగ వైకల్యం కలగడం గాసి జన్యుదోవం వీర్పడటం 
గాని జరగదు. లూప్‌ని అలాగే వ్రుంచేసీ గర్భాన్ని కొన 
సాగించడం వల్ల గర్భ నావం సమయంలోనైనా జరిగి 
పోవచ్చు. అయితే అందరిలో గర్భ సావం జరిగి తీరాలని 
"లేదు, 


(£ 
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ఒక వేళ వచ్చి, లూప్‌ని తొలగించడం కుదరనప్పుడు 
ఆ (స్రీ గర్భం కొనసాగిం స డానికి ఇష్టపడకపోతే అభార్దను 
చేసి గర్నంలో ఎదుగుతున్న వీండాన్ని, దానితో పాటు 
లోపల వుండిపోయిన లూప్‌ని తీసివేయనచ్చు,. అంలేగాన్సి 
ఆ (ప్రీ! గర్భాన్ని కొనసాగించి మానసీక వేదనని కలిగించ 
నవసరం లేదు 

అరుదుగా కొందరికి గర్భం గర్భాశయంలో కాకుండా 
అండం | పయాణించే "ఫెల్లోఫీయన్‌ టూ బులలో "అండ 
వాహికలలో ) వర్పడుతుంది. అలా ఏర్పడిన వీండం అండ 
వాహికల్లోనే ఎదుగుతుంది. పిండం అలా ఎదుగుతున్న వుడు 
ఫెల్లోఫి యన్‌ ట్యూబు పగిలిపోయి _పొణాపాయం కలగ 
వచ్చు. గర్భాశయంలో కాకుండా ఫెల్లోఫీయన్‌ టూూ్యబు 
లలో (అండ వాహికల్లో) గర్భం వచ్చే సంఘటనలు లూప్‌ 
చేయించుకున్న వాళ్ళల్లో మామూలుగా కంశు ఆరు "రెట్లు 
ఎక్కువ. దీనికి ముఖ్యు కారణం లూప్‌ వల్ల గరా మంలో 
వీండం నిలవడానికి అనుకూల పరినితులు లేకపోవడమే. 
అందువల్ల అండంతో కలయిక పొందిస్‌ ఏర్యకణం అండంగా 
తయార ఫెళ్లోఫియన్‌ ట్యూబులో “పెరగా లనుకుంటుంది. 


లూప్‌ దొనంతటక దే జూరపోతుందా 4 


లూప్‌ వేయించుకున్న వారిలో నూటికి 2 నుండీ 10 


మందిలో లూప్‌ వేయించుకున్న మొదటి సంవత్సరంలో నే 
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దానంతట కీ జారిపోతుంది. అయితే ఒక సంవత్సరం పాటు 
భారిపోకుండా నిలిచిన లూప్‌ రెండవ, మూడవ సంవత్స 
రంలో జారిపోవడం అరుదు, 


లూకి జారిపోయింది కదా అని మళ్ళీ లూప్‌ వేచే 

pn) 

వారిలో అధిక సంఖ్యాకుల్లో తిరిగి లూవ5 జారిపోవడానికి 

అవకాశం వుంది. లూప్‌ జారిపోవడం అనేది ముఖ్యంగా 

వీల్ల లు పుట్టిన తల్లుల్లో కంకు అసలు ఏీల్లలు పుట్టని వారిలో 
ఎక్కు_వ. 


లూక్‌ ముఖ్యంగా బహిష్టు సమయంలో బహిష్టు 
[సావంతో జారిపోతుంది. కాన్ను అవగానే లూప్‌ చేయించు 
కున్న వారిలో మూడవనంతు మందిలో లూప్‌ జారిపోవడం 
ఎక్కువ. లూష్టి దానంతట కే జారిపోవడం నూటికి ఇర వే 
నుంది (స్రీలు గుర్తించగలుగు తారు, అయితే నూటికి 80 
మంది లూప్‌ పడివోయింద నే గమునించరు. అందుకని లూప్‌ 
చేయించుకున వారు | పతీసారి బహిషు, సావం అయిపోయిన 
a య బ్‌ 
తరువాత యోని మారంలో (వేలు పోనిచ్చి గర్భాశయ 
౧ 
కంఠం (సెర్విక్స్‌ దగర లూప్‌ దారాలు తగులుతున్నది 
సన ౨. ౧ 
"లేనిదీ గమనించడం మంచిది. అటా చూసుకోవడం వల 
లూప్‌ వున్నది పడివోయిసవ్‌ తెలుసుకుని గర్భం రాకుండా 


బద సడ 
జ్యాగత్త పడవచ్చు. 
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సనన కోని ని ముదురో ఎరదుళు 
స్రీసివేయవలని వస్తుంది గ 


లూప్‌ వేయించుకున్న వారిలో నూటికి 5_%0 మందికి 
అధిక రక్త సావం అవడం, పొ ర్తికశడువులో నొవ్పి రావడం 
వుంటాయి, రక్త సావం ఆగకపోయినా, పొ త్రికణడువులో 
నొప్పి తగ్గకపోయినా లూప్‌ తీసివేయవలని వస్తుంది. సాధా 
రణంగా ఇటువంటి బాధలు లూష్‌ వేసిన మొదటి సంవత 
రంలోనే ఎక్కువ కనబడతాయి. అందుకని లూప్‌ తీనీవేయ 
వలసి రావడం ఎక్కువగా మొదటి సంవత్సరంలోనే 
ఎక్కువ. తరువాత సంవత్సరాలలో బాధలూ తక్కువే, 
లూప్‌ తీనీవేయవలసిన అవసరం రావడం కూడా తక్కు_ వే, 


లిప్పీన్‌ లూప్‌ కం పే కాపర్‌ లూప్‌ 
ఎందుకని మలంది ఇ 
లివ్పీస్‌ లూప్‌ వేయించుకున్న కీ శాతం మందికి 
గర్భం రావడం వుంటుంది. అజీ కాపర్‌ _టి 200 లూవ్‌ 
వేయించుకున్న ౨,5 శాతం మందిలో కావర్‌.టి 290 
వేయించుకున్న వారిలో 1.5 శాతం మందిలో, మల్టీ లోడ్‌ 
ని, యు, 250 లూప్‌ వేయించుకున్న 0.8 శాతం మందిలోనే 
గర్భం రావడం జరుగుతుంది, 
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ర్‌ ౯ ఇ స్ట a వి జ 
లిప్పిస్‌ లూప వేయించుకున్న (గ్రైలలో బహిష్టు 
సమయంలో ర_క్త్మసావం అధికంగా వుంటుంది. అచ 
శాపర్‌_టి లూప్‌ గాసి, మలీ లోడ్‌ సీ యు. 240 లూప్‌ 
వ్రు ఉద అమ్ము 
గాని అయితే బహాన్టు సవయంలో ర_క్ష| సావం తక్కువ 
అవుతుంది. 


బహిమ్ష సమయంలో లూప్‌ జారిపోవడమనేది లిప్పీస్‌ 
లూప్త వేయించుకున్న 11 శాతం మండిలో జరుగుతుంది. 
శాపర్‌_టి 200 లూప్‌ 6.8 శతం మందిలోనూ కాపర్‌ _ 
8 890 లూప్‌ 6. 8 శాతం మందిలోనూ, మల్రీలోడ్‌ సయు 
950 లూప్‌ 2.2 శాతం మందిలోనూ జారిపోవడం జరుగుతుంది. 


అధిక ర క్ష్మ సావం అవడం వల్లనో, పొ త్తి కడుపులో 
నొప్పీ అనివీంచడం వల్లనో లూక్‌ ఖీసీవేయవలసి రావడం 
లిప్పీస్‌ లూప్‌ వివయంలో 8.4 శాతం మందిలో జరుగగా, 
శావర్‌.టి 200 లూప్‌ 6.4 శాతం మందిలోనూ్లూ కాపర్‌ _టి 
990 లూప్‌ 5.8 జాతం నుందిలోనూూ మ్చలోడ్‌ నీ యు 9$0 
లూప్‌ 4.4 శాతం మందిలోనూ శీసివేయవలసీ వస్తుంది. 


లిప్పీన్‌ లూప్‌ వేయించుకున్న (ప్రీలలో 69 ఇాతం 
మంది, సంవత్సరాల తరబడి హాయిగా ఉంచుకుంటారు. 
కాపర్‌ -టీ 200 లూప్‌ వేయించుకున్న 77 చాతం మంది, 
శాపర్‌ టి 210 లూప్‌ వేయించుకున్న 5% శాతం మంది 
మల్టీలోడ్‌ సి యు 150 లూప్‌ వేయించుకున్న 90 శాతం 
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మంది నియమిత కలం పూర్తిగా ఉంచుకోగలుగు తాక, 
వారికి ఎటువంటి ల దువ్ఫలి తాలు గాని కనబడవ్ర, 


ఈ రకంగా చూసినట్లయితే లిపీస్‌ లూవ్‌ కంపే 
కాప” లూప్‌ చాలా శ్షేమకరం. కాని లిప్నీన్‌ లూప్‌ కంశే 
కాపర్‌ లూప్‌ ఖరీదు ఎక్కువ. అంతే కాకుండా (పీ 
రెండు మూడు సంవత్సరాలకి ఒక పాత ల్రూప్‌ని స్పీ ని పన 
(కొత్త లూప్‌ వేయవలనీ వస్తుంది. ఏమైనా లిప్పీన్‌ లూక్‌ 
కంకే కాపర్‌ లూప్‌ ఎక్కున చయోజనశారి, 


x x x 


పురుషాంగ ఉపసంహరణ పద్ధతి 





సీ లవ్‌ అంకే (తి ఉన్న పీతాంబర రావు (ప్రియ 
దర్శినిని ( సమించాడు, (సై లవ్‌ తో పాటు ఫీ సెక్స్‌ కూడా 
భాగమే అని అతని ఉధ్రేశ్వము. యవ్యన పొంగులో ఉన్న 
వాళ్ళు (సేమకు, సంకెళ్ళు యెందుకు ఉండాలని వాదిస్తారు, 
అజే థోరణి (వీయదర్శిసిది కూడా, (ఫీ లవ్‌ (ఫీ సెక్స్‌కి 
_పతీక అయిన వీ తొంబరరానుకి _వ్రియదర్శిసి (వీడమ్‌ మంచి 
హుషారు కలిగించింది. పెళ్ళికాని పజతికి | పియుని (ఫ్‌ (ఫ్‌ సెక్స్‌ 
పల్ల కడుపు రాకుండా ఉండాలం టీ వమి చేయాలి? దాసికి 
నంయోగ సమయింలో పిర్యస్మ లనం అవబోయే సమయా 
నికి రతి నుంచి వురుపూంగ ఉపసంహరణ తేలిక మార్గంగా 
కనబడింది. అనల రతిలో వురుపాంగ ఉపసంహరణ "పద్దతి 
అంశు వమిటిగ దానినల్బ భవత లేదా! ఇవన్నీ సం'చేహోశే 
కదూ. 

రతిలో పురుసాంగ ఉపసంహరణ పదతినే ౮౦119 
interruptus అని అంటాను. గర్భనిరో థానికి అనుసరించే ఈ 
పద్ధతి అతి పురాతన కాలం నుంచి ఉన్న బే, ఈనాడు 
మ నియం తేణ పరగ ఇది చెలామణి అన్రతోంది, 
ఈ పదతి గురించి శ, 0.0 సంనత్స రాల | కితమే ఓల్లుకుస్థ్ర 
మెంట్‌ |గంథమైన జనిసిస్‌లో (వాయబడి వుంది. ' 


wr. 


(2 కుటుంబ నియం తణ జే పద్ధతులు 
రతిలో పురుషాంగ ఉపసంహరణ 


గర్భ వికోధక పా రతిలో వురుపాంగ ఉపసంవా 
రణవి ఎంతో నె వుణ్యముతో సిర్వ_ర్రించవలసి ఉంటుంది, 
(ప్రీ వముదములు సంయోగములో పాల్గొన్న ప్వడు, పురువు 
నికి కామా చేకము చరమస్థాయికి పోరి వీర్య స్క_లనం 
అయ్యే అనుభూతి కలగగానే వురుషాంగాస్ని యోనిలో 
నుంచి బయటకు తీనీ వేయడం ఈ పద్ధతిలో జరిగే వశేవం, 
'యోసనిలోనుంచి వురుపాంగం ఉపసంపహరించగా నే యోని 
బయట ఏర్భస్క_లనం జరిగిపోతుంది, ఏీర్వస్మ_లనం యోని 
మార్గములో జరగదు. కనుక (స్రీ గర్భవతి కానడం జరగదు, 
అయితే పీర్యస్మ_లనం వ క్యూ తం యోని మార్గంలో జరగ 
కుండా పురుషాంగం పూర్తిగా ఉపసంహరించిన తరువాతే 
జరగడం ఎంతో ముఖ్యం. ఒకవేళ ఏర్యస్క్లలనము యోని! 
బయట అంతరాధరాలు, చాహ్యాధ రాల మోద జరిగిన ఏర్య 
కణాలు యోని మార్లంలోకి పయనించగల శక్తి కలిగి 
ఉంటాయి. కొందరి దృష్టిలో పూర్తిగా పురుషాంగం _పవే 
శం జరిగి వీర్య స్మ_లనమయిశేనే గర్భము వస్తుంది, లేక 
పోతే రాదనే భావం ఉంది, అందుకని కొందరు యువతీ యువ 
కులు అ కవు కామ సంబంభాలలో కన్నెపొర చిరగకుం డా'నే 
యోనిదగ్గర బావ్యాంగానే రతి జరిపి తృ_్తిపడి గర్భము 
రాదని ధేర్యుముగా. ఉండిపోతారు. కాని: యోని బయట 
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జ క p హ్హ్‌ గ కు 
స్కలన మైన ర్యక ణాలు యూని మార్గముగుండా x యా 
శించి కడుపు తెచ్చిన సంఘటనలు కావలసినన్ని ఉన్నాయి. 


కొంతమంది పురుషుల్లో ఏర్భస్మ_ల నం అయిన తరు 
వాత కూడా అంగ స్పంభనం కొంత సమయము నిలిచే 
ఉంటుంది, ఇటువంటి యువకులు పర్యస్క్లలనం ఎటువంటి 
[ప్రమాదం లేకుండా పూర్తిగా బయటవేసి తిరిగి సంయోగా 
నికి వెంటనే పూనుకుంటారు. ఇటువంటప్పుడు శిశ్నంకి చివర 


ఉన్న మూ తనాళాన్ని ముడిచి వేయాలి, నశ్చాన్ని కప్పి 
వ అను ఇర [ సా య హైం రం డ్‌ 
వుచ్చే చర్మాన్ని కూడా పూర్తిగా గుడ్డతో తుడిచి వీర్యము 


దానికి అంటుకుని ఉండ పండా జాగ _త్రపడాలి, 


సంభోగ సమయంలో శుక్సమును విడవకుండా 
హత లు 

భార్యా భర్తలు రతిలో పాల్గొన భర్త సరిగా వ్‌ర్య 
స్కలనం అనబోయ సమయానికి పురుషాంగాన్ని యోని 
సుంచి ఉపసఎహరిం చే పద్ధతినే “వుకుపాంగ ఉపసంహరణ 
పద్ధతి” అని అంటారు. ఇది అతి శేలికె న పద్ధతి, ఖర్చు లేని 
పక్‌ అయినా కొన్ని సందద్భాలలో పుపపూంగ ఉఆపసంహ 
రణ జరుగక ముంచే వీర్యస్క_లసం అయిపోయి గర్భం 


(11) 


7A కసటుంబ నియం, తణ = పద్ధతులు 


వచ్చే అవకాశం ఉంది. పె గా ఈ పద్దతెబర్ల మా నసీకం'గా 
అసంళ్ళ వ్లి కలిగ | పమాదం ఉంది. ఎక్కడ ఏర్యస్మ_లనం 
అయిపోతుందో, ఎక్కడ గర్భం నచ్చ్చేస్తుందో అనే 
భయుతో దంపతులిద్దదా భయం భయంగా రతిలో పాళ్షా 
న్నట్లయిే దాంపత్య సుఖం అనుభవించడానికి అవకాశం 
ఉండదు. ముఖ్యంగా శ్రీ రతిలో పరా కొష్టని పొంద లేదు. 
ఒక వేళ ఆమె రతిలో ఉత్సుకత కసబరచినా కోరిక పరా 
కాష్ట్రకు చేరుకోబో యే నమయానికి వురుపాంగ ఉపసంహర 
ణతో అసంతృ చే మిగిలి తీరుతుంది. 


అలాకీ 


గర్భుపిర్‌ “ధక గా ఈ విధానము అవలంబించవేట 
అత ట్రీ ప స న న య - 
పుడు (గ్ర ను తెనిక్తీ గర్భ ము రాకుండ వురువుడ్ని 
జ్యాగత్త తీసుకోవాలని కోరాలి. ఎందుకంశు పుకువ్వని!ి 
వీర్యస్కలనం ఎప్పుడు అవుతుందో స్రీ మాంజీ గమనించ 
షుడు శ్రీని నమ్మించి మాబ నిలుపుకో లేకపోవచ్చు. అదీగాక 
వురుమునికి కామో బేకము చరమస్థాయికి చేరుకున్న ప్పుడు 
ఒకొక, సారి పురుషాంగ ఉపసంహరణ దుర్గ భం అవవచ్చు 
ఒక్కొక్కసారి ఆ సిశిలో పురుషాంగ ఉపసంహరణ చే సుం 
వగానే తెలియకుండా పర్యస్క్లనసము అయిపోవచ్చు. $ీ0 
శాతము పురుషుల్లో నిదానం7౫ా రెండు మూడు పట్టు విడుపు 


ఖీ నా An ఇల షు జె ఇ; =p ph 
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లతో కొది క్షణాలపాటు. వీర్యస్కలనం అవుతుంది. ఈ 
ల్‌ 

శెండవ రకము న్యకులో వీర్యస్కలనం వందు కొంత 

"తెలియకుండా నిదానంగా అవడానికి అస్కారం ఉంది ఇటు 

వంటి న్య కలలో మందు జరిగ ఏీర్యస్క_లనం అనుభూతి 

వుండదు. చివరికి జర వీర్యస్కలనం అన భూ శే వుంటుంది. 


వీర్యస్కలనం తెలిసి అవడం, తెలియకుండా అవడం 
దాన్ని బో కాకుండా రతి కొససాగించగల సమయం బట్టి 
కూడా ఉపసంవారణ CRE ఆధారపడి వుంటుంది. $0 
శాతం వురుమలకి రతిలో పాల్గొన్న రెండు నుంచి అయిదు 
బమిపూలలోగా ఏర్య స్కలనం అయిపోతుంది. మిగిలిన 50 
శాతం వురువుల్లో రతిలో పాల్గొన్న అయిదునుంచి ఇర చె 
గమిసౌలకీ విరక్ణిస్క_లనం జరుగుతండి. అయిదు నిమిపాల 
లోగా విర్భ స్మ_లసమ అలి పోయె వురువులు వురుసాం( 
పసంహరణ అర్‌ స్మక్రమంగా అమలుపరచ లేరు. ఈ 
శంశూ కాకపోతే ఒక్కొక్క సారి రతిలో కామో దేకం 
పతాకస్థాయి క వేరుగుసి సరిగా వీర్యస్కలనం అవబో యే 
మం (హ్రీకేగాని, పురుషునికి గాసి "జక యిద్దరిక ఒకి రక 
మెన 'ఖారీరకే అశ క్రిత కోలిగించుతుంది. అటువంటి స్టితిలో 
వురుసాంగం ఉపసంహరించాలన్నా కుదరని స్థితి లేదా ఆ 
ఆ మైకంలో ఈ నివయమే భురచిఫోయే గతి పట్టవచ్చు. 


1G కుటుంబ నియం తణ అ పద్దతులు 


ఉపసంహరణ పద్ధతి రకిలో అసంతృప్తి 


కుటుంబ సియం తేణ పనా అవలంబించే ఉపసంహా 

రణ పద్ధతి నల్ల నరాల తర రో గాని శొరీరకంగా గాని 
షత a కలు సరో అనే విషయంపై ధు వి శేషంగా పరిశోధ 

నలుజరీగాయి చినరికిదీనివల్ల ఎటువంటి న రాలబలహీ నతలుక్‌ లగ 
వన్సీ శారీరక బలహీనతలు వర్పడవనీ నించారు. అయితే 
రతిలో తృ్తి వి కలిగే విషయంలో కొంత లోప ఏర్పడు 
తుంది. ముఖ్యంగా _న్తీ)లలో hues కొంత 
సమయం పట్టుతుంది. కొన్ని సందర్భాల్లో దస్టీకి సరిగ్గా సుఖ 
పౌ _సౌరంభమయ్యే సమయానికి వురుపాంగాన్ని రతి 
నుంచి ఉపసంవారించడం జరుగుతుంది, ఇటువంటప్పుడు ఆ 
న్తీకీ రతిలో అసంతృప్తి వీ కలగడ మో, రతి అంశేనే అసహ్యం 


కలగద మో జరుగుతాయి, 


ఇలా కొందరు స్త్రీలలో రతి యెడల అసంతృ క్రి 
డితే, మరికొందరిలో వురుషుడు ఉపసంవారణ య. 
పీర్వన్మ_?నం జరిగి ఎక్కడ గర్భం వస్తుందో అని భయపడి 
పోతూ వుంటారు. వారికి సంయాగంలో ఆనందం కంశేే, 
భయం ఎక్కు_వగా వుంటూ వ్రంటుంది, బ్ర బే పరిస్థితి కొందరి 
వురువులలో కూడా ఏర్పడుతూ వుంటుంది ఎక్కడ పొర 
పాటున వీర్యస్కలనం అయిపోతుందో ఎక్కడ గర్భం 
వస్తుందో అనే భయంతో సంయాగంలో సరిగ్గా పాల్టొన లేక 


మురుంబ సలం తబ వచ. tu 
ఏ 


పోతారు. ఒక్కొక్కసారి ఆ భయం తీ వతతో ఏీర్యస్మ_ల 
నం అయిపోతున్నా వారికి అంగ ఉపసంహరణ వేయలేని 
న. అశక్రస్థితి వీర్చడుతుంది. అప్పుడప్పుడు వీర్య 
స్కలనం జరగకమాండే వురుపూంగంనుంచి వెలువడే పల్చని 
పోన్లేటు (దనంలో కొన్ని వీర్యకణాలు వుండి వాటివల్ల 
కూడా గర్భం రావచ్చు. అందుకని రతిలో పురుపాంగం 
ఉపసంహరణ కద్ధతినల్ల నరాల రాదని ధైర్యంగా వుండటా 
నికి ఏలు లేదు. గర్భ నిరొధక క ఇది అవలంభించాలను 
కున్న వ్వుడు ఫోమ్‌ బీళ్ళల. కూ డా యోని మార్గంలో వ్రహయో 
గించినట్లయి తే చాలావరకు రక్షణ వర్పడుతుంది. 


x x x 


{, రక్షితకాలంవాటంచటం 


eo క ఎరియశ " 


న న. 


పాానానాలు 





or ఎ వాకా శ. 


వుధ్యంతరం గా మతం పుచ్చుకున్న మోవాన్‌ ర్యా 
మస్సర్‌ మోజన్‌గా మారిపోయాడు. అప్పటికే అరి! 
సక వీల్లలు, ఎప్ప ట్‌ కు పడు బర్‌ వలలు వుట్టకుండా 
ఆప శేవను చేరు ంచుకుం are Ne శాత మతము 
లోకి చేకపోయోడు. ఇక్‌ ఈ మతం _పశారం “బిడ్డలు 
"జేముడిచ్చే బిడ్డలా, బిడ్డలు వుట్టకుండా ఆపరేవన్‌ చేయించు 
కోవడం వ 0 వది 'బుజ్జ! ఎకి నా ఎక్కకపో 
యినా ఇది మూ తం అతని బుజ్జక్‌ కాగా. ఎక్కింది. మత్త 
మారినా వూర్‌ ఫెలో మిస్టర్‌ మాజన్‌ వుట్టన పిల్లలకి, వుట్ట 
బోయె వీల్లలకి ఎందరికి లెండి, బట్ట క్‌ ల. త. 
కని చేమ నిక అ్మగహం కలిగించకుండా “పాపంయి కాని 
య అవలంబించి వీల్లలు కలగకుండా మకూచుకోవా, 
కున్నాడు. చివరికి “*నేఫ్‌ పిరియడ్‌” అంశు వమిటో తెలుగు 
కొసి కటుంబసియం తేణ అవలంపంచసాగాడు, కాసి భార్య! 
బహెస్టులలో అ_స్తవ్య స్తత వుండటంతో అతని ఆశలు అక్ష 
యాసలె ఆమె తిరిగి గర్భవతి కావడం జరిగింది. 


ఈ కస్‌ వీరియడ్‌ చే కుటుంబ నియం తణ వొటించ 
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@ 


డానికి “రశ్నీతే కాలం” అని అంటారు. ఈ రక్షీత కాలంలో 
దాంపత్య జీవితాన్ని గడిపినట్లయితే (స్రీ గర్భవతి కావడం 
జరగదు. ఈ రకంగా స్రికి గర్భం రాని రోజులను గురి స్టే 
సంయోగంలో పాల్గొనడానికి ఎటువంటి కుటుంబ సియం తణ 
సాధనాలు ఆవసరమరా న్రండదు. ఒక వైపా. ఖర్చా 
వుండదు. 


Dee Ms ంటుగ ~~ 8 CLA Wr లో 
బబాట్టుం sy అలల were తరువాత 
ల్‌ో గాని 
( రం రాని రజులు 
nn ల EF మై ళా ళా న = 
సాధారణంగా స్త్రీకి బహిస్టు _సావం (| రంభము 
అయినరోజు నుంచి మరొక బహిస్టు (| వారంభం “కావడానికి 
౧8 రోజులు పడుతుంది. ఇలా 98 రోజుల కొకసారి బహీిసు 
ఠి 
అయ్యే త్రీలో అండం నిణుదల బహిసు అమునరోజు నుంచి 
స ఆ లు 
లెక్క పెడితే 14ప రోజుస అవ్రతుంది. అంపే బక బహీనుకి 
6 
హీసుకి సరిగా మహా స / 
మరొక బహిస్టుకి సరా ఫ కాలాస అండం విడుదల అవు 
౧ 


తుంది. కాని (పా సెల్‌ గా చూచే కశెకుగా (పతి లని 
టు a అ 

రోజులకి బహిసు అయ న్సీళో అయినా సరిగా 14వ రోజు 
త సె ఆ ౧ 

ననే కాకుండా 19 నుంచి 16వ నోజులో ఎప్పు డె నా అండం 

వీడుదల జరగవచ్చు. ఈ అండం వికదలయ్య రోజులలో 

సంయోగంలో పొల్లొం చ గర్భం రావడానికి ఎఘ్మవ అవ 

శాశెొలు వున్నాయి. సంయాగ సనుయంలో యోని 


SU కుటుంబ సియం తణ పద్దతులు 


మార్గంలో స్క_లనమెన ఏర్యకణాలు కి రోజులపాటు బతికి 
వుండి అండంతో కలయిక పొంబే శక్తి కలిగి వుంటాయి, 
అందుకని అండం విడుదల అవడానికి మూడురోజులు ముందు 
సంయోగంలో వ్‌ న్నా ఆ పర్యకణాలు అండం విడుదల 
అవగానే దానితో కలయిక పొందుతాయి. దీనివల్ల 0వ 
రోజు సంయోగంలో పాల్గొన్న ప్వుడు అండం విడుదల ేక 
పోయినప్పటికీ 19 వ రోజు అండం విడుదల డరిగిశే గర్భం 
రావడం జరుగుతుంది. ఒకసారి స్మ_లనమైన ఏర్యకణాలకు 
మూడు రోజుల పొటు శకి కలిగి ఉంశు ఒకసారి విడుదల 
యిన అండాసికి ఒక్క_రోజు మాతమే పళ్యకణాలతో కల 
యిక పొంచజే శక్తి ఉంటుంది, అందుకని అండం విశువల 
చివర 16 వ రోజున జరిగితే ఒకవేళ 17వ రోజున దాంపత్య 
జీవితంలో పార్ణం కె గర్భం రావడానికి ఏలు ఉంది. అలా 
కాక 18 వ రోజున సంయోగంలో పొల్గొంకు గర్భం రావ. 
డానికి అవకాశం "లేదు. దీనికి 16వ రోజున విడుదల అయిన 
అండానికి ౨4 గంటలు గడిచిన తరువాత ఏర్యకణాలతో కోల 
యిక పొం ే శక్తి ఉండదని తెలుసుకదా. ఈ విధంగా 
అండం విడుదయ్యే సమయు, పర్యకణాలక్రీ, అండానికీ కల 
యిక పొం జే శకి మొత్తం దృష్టిలో "పెట్టుకుని చూ స్టే 
బహిస్టు ( పారంభమయిన $వ రోజునుంచి 17వ రోజు వరకు 
“అన్‌ నేఫి పిరియడ్‌ ’ లేక డేంజరస్‌ వీరియడ్‌ గాభావించబడు 
తుంది, ఇంతవరకు చెప్పుతున్న ఈ రోజులను వదలిపెట్టి 
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ముందు తి గోజులు తరువాత 18 నుంచి ౨8 వ రోజు వరకు 
దాంపత్య జీఏతంలో పార్గాం స్‌ గర్నం రాదు. ముండు ఎ 
మట Sw, SHES TES Ce, SOE? 
అనీ, రశ్రీ త శాలమనీ అంటారు. ఇంతేవరకు మనం తెలుసు 
కున్నది (పతి 28 రోజూ: కీ బహిస్తు అయ్యే న్రీ విమయం 
గురించి మాతమే, అలా కాక కొందరు శ్రీల ౨1 రోజులే 
బహిస్టు అవుతూ ఉంటారు. మరికొందరు క0 రోజులకీ కిక 
రోజులకీ, 9౪ రోజులకీ బహాస్టు జనుతూ ఉంటారు. ఇటువంటి 
స్త్రీలలో మందు అండం విడుదల ఎపుడు అవుతుందో 
తెలుసుకొని డెసి (పశారం “సేఫ్‌ పిరియడ')ని పాటించాలి. 
అండం విడుదల తెలుసుకోవడమెలా ? 

పతీ కిక రోజులకు ఒకసారి బహిస్తు అయ్యే స్తే 
ఉన్నదనుకోండి. ఆమెకు బహిస్తు అయిన 2! వ రోజున 
అండం విడుదల అవ్రతుంది. అది ఎలా చెప్పషమంశే 
ప్ర స్రీలో అయినా రాబోయ బహిస్థుకి సరిగా 1% రోజుల 
ముందు అండం విడుదల అవుతుంది. కిక్‌ రోజుల కొకసారి 
బహిస్టు అయ్య స్ర్రీకి 14 రోజుల ముందు అంశే 21 న రోజు 
అవుతుంది కూడా. అలాగే (పతి $0 రోజులకీ బహిస్తు 
అయ్యు స్త్రీకి రిస రోజున పటి 91 వ రోజున బహిస్టు అయ్య 
స్రీ 7 నరోజున అండం విడుదలఅవ్రుతుండి 


(1) 
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ఇలా అ౦డ౦ విడుద ల రోజు గుర్తించి బ్రక్ర 
డేంజర్‌ వీరియడ్‌ ని లెక్క_కట్టవచ్చు, కట్టాలం శే అండం 
విడుదల రోజుకీ మ౦దు అయిదు రోజులు తరువాత మూదు 
రోజులు కలపాలి. ఆ రకంగా లెక్క_కడి తే (పతి తీగ రోజులకి 
బహిస్తు అయ్యే శ్రీలో 16వ రోజు నుంచి £4 వ రోజువరక్త 
జేంజర్‌ విరియడ్‌ అవుతుంది. దీనికి ముందు 15 రోజుబు, 
తరువాత కిక్‌. కిక్‌వ రోజు వరకు గర్భం రాకుండా ఉంచే 


రక్షీ తకాలం, 
సేఫ్‌ పిరియడ్‌లో డేంజర్‌ | 

ఇంతవరకు మనం తెలుసుకున్న సేఫ్‌ వీరియడ్స్‌ 
(పతినెలా కరెక్టుగా రావలనీన రోజులే బహిష్టులు వచ్చే 
వాళ్ళలోనే సంభవం. ఒకసారి బహిస్టు 28 రోజులకు వచ్చి 
మరొకమారు కి0 రోజులకు వచ్చి ఇంకోసారి 26 రోజులకీ 
వస్తూ సరిగా బహిష్టులు రాని వాళ్ళలో సేఫి విరియడ్‌ 
ఫలానా అనే డానిమోద ఆధారపడటం (పమాదకరం. అస్త 
వ్య_స్హంగా బహిష్టులు ఉండే వాళ్ళల్లో నే కాకుండా కాన్పు 
అయిన తరువాత, ముట్లు ఎండిపోయే ముందు నేఫ్‌ వీరియడ్‌ 
"లెక్క కట్టడం కుదరదు. ఒశేసారి 28 రోజుల కొక్షసాడి 80 
రోజుల కొకసారి ఇలా కొద్ది తేడాలతో బపిమ్షు అయ్యే 
సందర్భంలో అండం విడుదల కూడా తేడాగా ఉంటుంది, 
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రశ్నీ తకాలం, అరశ్చీ తకాలం అనేది నెల నెలా సరిగ్గా 
టి ఠీ యయ ఒం a ఖే 
బహిస్టు అయ్యే (గ్రైలోనె స్మకీమంగా ఉంటుంది. అలా 
సరిగ్గా బహిస్తు కాసి శ్రీలో ఒక్కొక్క నెలలో ఒక్కొక్క 
సారి అండం విడుదల అవుతుంది. 


సల నెలా స్మ కేమంగా 2కే వోజుకి బహిస్టు కా 
వారిలో బహిస్టు అయిన తొలి డినాలకం "కు బహీస్టు రావ 


డానికి ముందు 11 రోజులు ఎక్కువ 'శ్షే మకరం, 


చెల నెలా ఎంత స్య్కమంగా బహిసులు వచ్చే న్ర్రీలో 
లు 

న నా ఒక్కొక్కసారి అండం విడుదల మామూలు కొంచ 
ముందుగానూ జరగవచ్చు, ఆలన్యంగానూ జరగవచ్చు. 
అటువంటప్వడు రశ్నీతశొలంలో కూడా గర్భం రావచ్చు, 
అలా జరగకుండా ఉండాలంశు రశ్నీత కాలంలో పాల్టొన్నా 
పూర్తి రక్షణ కొరకు గర్భం రాశుండా ఫోమ్‌ బిల్లలు గాని, 
ఫోమ్‌ జెల్లీ గాని వొడటం మంచిది. 

“మెట్‌. 


xxx 





డయా ఫం ఆం సే ఏమిటి ? 

(కొత్తగా కాపురం. పెట్టిన రోజారమణికి కడుపు 
రాకుండా రోజూ మాతలు మింగాలం శే మహోయిబ్బందిగా 
ఉంది. వీల్ల లు కలగడం వివయంలో తనశేమంత పట్టింపు 
లేకపోయినా రామారావుకి మాతం తన “పంచవర్ష | పణా 
లిక పూర్తి అయ్యే వరకూ పిల్లలు వుట్టకాడదని పెద్ద 
పంతంగా ఉంది. ఈ విషయ మె రోజూ మూతలు మింగ 
లేని రోజూరమణికీ రామూ రాన్రకి మధ్య ఎప్పుడూ వివాదమే, 
దీనికి వేరే పరిప్కా_రమార్గం ఉందేమోనని డాక్టరు సలహా 
అడిగితే కొంత తృప్తి కల్లించే మార్గమే కనబడింది, అశే 
సంతాన నిరోధక పద్ధతిగా_డయా[ ఫం. 


వెచై నల్‌ డయా ఫంని "మొదట జర్న్నసికి చెందిన 
కొ స్ర్రజ్ఞడు హోస్సే 1882లో రూపొందింవాడు 
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నంతాన నిరోధానికి వాడే డయ్మా ఫంలు ముఖ్యంగా 
నాలుగు రెకాలు, 1. వెచె నల్‌ డయా ఫం, ఖ, వాల్‌ కా 
ల 
9 సెర్వయికల్‌ కాపి శీ వియులె కొద్ది 


డయా ఫంలు రబ్బరుతో గూని స్తాస్గిక్‌ తో గాని 
తయారు చేయబడతాయి, 


చెజై నల్‌ డయా ఫంలు, ఏటనే డచ్‌ శాప్‌లు 
అంటారు, రబ్బరుతో తయారు చేయబడతాయి, ఇవీ వివిధ 
సె జుల్లో లభ్యమనవు తాయి. $0 మిల్లీ మిటర్ల నుంచి 100 
మిల్లీ మోటర్లు విడీవి ఉండేవి లభ్యమవుతాయి. వీల్లలు కల 
గని న్ర్రీలకి 65.70 మిల్లీమీటర్ల సైజు కల్మ డయ్మా ఫంలు 
కావాలి, వీల్ల లూ పుట్టిన స్త్ర న్ర్రీలకి 7 ప్ర మిల్లీ మోటర్లు సెజువ్‌ 
కావాలి. ఈ డయా ఫంలు ఎవరికి తగిజ సైజుల్లో వారు 
ఎన్నుకొని యోస లోపల సీంఫసిస్‌ వ్యూబిస్‌ దగ్గర ముందు 
ఫిక్‌ ఏ చేని తరువాత యోనికి వెనక భాగంలో బిగుతుగా 
పట్టుకుని ఉండే విధంగా అమ ర్చాలి, ఇలా అమర్చ గా 
చానిలో న్‌ా యు కంఠం మూసీ వేయుడుతుం ది. 


డయా. ఫంని యోనిలోపల పెట్టుకోవడం ఎలాగో 
ఒకసారి తెలుసుకుంటే తరువాత నుంచి తేలికగా పెట్టుకో 
వచ్చు. కాని ఎందుకనో మన జేశంలో డయా ఫంలు వాటే 
స్త్రీలు బాలా తక్కు_న, 198182 సంవత్సరములో మన 
'జీశంలో కేవలం 1035 డయా ఫంలు వాడబడ్డాయి, 


గళ 
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వాల్ట్‌ కాప్‌ డయా: ఫంలు ఐదు సై జుల్లో తయార 
చేయబడి ఉంటాయి, ఇటువంటి డయా ఫంలు కూడా మన 
-జీనంలో పోవటం "తేదు, 


సెర్వ్యయిస్‌ల్‌ కాప్‌ డయా(ఫంలు కూడా మస 
చేశంలో వాడటానికి శ్రీలు ఉత్సుకత మూావీంచడం తేదు. 
వీటిని లోపల "పెట్టుకోనడం కాస్త ఇబ్బందిక రమైన బక్నిక్‌ 
కనుక శ్రీలు విటి ఎడల అంతగా ఆస క్తి వరావించడం బేదు. 
విముల్‌ కాప్‌ అనేది సెర్యయికల్‌ కోప వాల్డ్‌ కాల 
"రెండింటి సమ్మేళనం, బ్రవి మూడు సైజుల్లో దొరుకుతాయి, 


సం'యోగంలో పాల్గొన్నా పాల్ణొ నకపోయినా కుటుంబ 
నియం తణ మూత అయితే మరచిపోకుండా రోజూ వేసు 
కోవాలి, డయా ఫం మాతం శేవలం స3యోగం చేనేట 
పడే ఉపయోగించడం జరుగుతుంది, ఏర్వకణాలని నిరూ 
లించే జెల్లీ కూడా డయా ఫంతోజాటు కలివి ఉపయోగిం 
చడం జరుగుతుంది. డయా ఫం a జెల్లీ పద్ధతి చేలిక్ర కాబట్టి 
గర్భనిరోధక పదతులలో వాలా (పఛారం అయింది. 
డయా ఫం మెత్తని రబ్బరుతో తయారుచేయబడింది. 
డయా ఫం చిన్న ఆకారంలోఉండి ఎలా కొవాలంకే అలా 
ముడవబడే విధంగా ఉంటుంది. దీని అంచు లోవాంతో 
కూడిన (స్పీంగుతో చేయబడి ఉంటుంది. అందుకని దీనిని 
గర్భాశయ కంఠానికి తగిలించి "పెట్టినవుడు అక్కడ జారి. 
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పోకుండా పట్టుకుని ఉండి పట్టుగా ఉంటుంది, డయా ఫం 
ఒకో విధంగా గర్భాశయ కంఠ ద్యా రాన్ని ఏపర్యకణాలు 
(పయాణించ డానికి ఏలులేకుండా మూనీ'వేనీనా, డయా. ఫం 


లోపల రాసీన జెల్లీ కూ గూ పర్వుకణాలని నిర్నూలి స్తుంది. 


డయా ఫంని ఉపయోగించడం ఎలా? 

డయా. ఫం సెజులు ఒక వ్యక్తికి మరొక వ్యక్తికి 
తేడా ఉంటాయి. అలానే ఖే వ్యక్తికి మొదట సరిపోయిన 
డయా ఫం కొద్దిరోజులు పోయిన తరువాత వదులు అయిపో 
వచ్చు. అందుకని ముందుగా గర్భనిరోధక సాధనంగా 
డయాఫ్రం ఉపయోగించే (క్రీ డాక్టర్‌ సహాయంతో దానిని 
ఉపయోగించే పద్ధతి నేర్చుకోవాలి. ముఖ్యంగా దాంపత్య 
జీవితంలో కొ తగా అడుగుపెట్టిన (స్రీకి మొదట్లో చక్కగా 
సరిపోయిన డయా ఫం కొద్ది రోజులలోనే వదులు అయిపో 
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తుంది. దానికి కారణం సంయోగంలో పాల్గొంటూ ఉండడం 

వలన యోసన్‌ మార్గం వదులుగా అవుతూ ఉండడమే. 

చాంపత్య జీవితళు జ్‌ 'లిదినాల్లో ఇలా మార్చృవలసి ఉండగా 

మరికొన్ని నందర్వాలలో కూడా వయ్యా ఫం సె జులను 

మార*ఇవలనీ వసుం3. ముఖషంగా కాను, అయిన తగునాత 
వ్‌ య. సి ఎ 


ఆ 


గర్భిణిలు పోయిసప్వడూ, అఆపెోోవన్‌ ఊయినపృడూ, అంతే 
బనువ్లు పెరిగినా తరి 


గాకుండా వ (గ్ర అయినా పది జే 


ఇ 
ఉం 
Oc 


గిన డయాఫ్రం మూ రృ వలనీ వ స్తుంది. 


ఒక స్త్రీకి సరయిన డయా ఫం నిరయించడానికి 
we) స © 

ముందుగా యోని లోప" గర్భాశయ కంఠం, బస్థి ఎముకల 

నితి ఎలా ఉనదీ డాకరు పూ రిగా పరీక్ష. చేయడమే 

ఢి యై ఉం ' అలాన్‌ 

గాకుండా ఆ న్రీకీ కూడా తనంతటకి తాను గర్భాశయ 


కంఠాన్ని దానికి ముందు ఉండే బస్టీ యెణుకని చక్కగా 





డయ్యాఫం పట్టుకుని యోనిలో (ప్రవేశ “పెట్టుకునే విథానం 


కుటుంబ నియంతణ - పదతులు 89 
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గురి రించే విధంగా నేర్పవలసీ ఉంటుంది. ఇలా నెర్పిన తరు 
డాక్ట్సి రు య్‌ ప A డక డయ్మా ఫంసి "యోని 
మార్గం స రో ei శ్రీ చేతే జాసవ DE రిగా 
గ గించేటట్లు వేసీ తిరిగి కు. యెలా తీయాలో జీళ్ళు 
వ? వక "వీని తరువాత ఆ శనంతేట తాను డయా భం 
యోని మార్లం లోపల సంయోగానికి ముండు ఫిట్‌ చేసు 
కుంటుంది. డయా ఫంని లోపల ఫిట్‌ చేసుకోడానికి మందు 
దాన్నిప సన పీర్వకణాలని నిర్మూలించే జెల్లీ (వాసి, ఆ డయా 
వ న రెండు _వేళ్ళతో అదిమిపట్టి నొక్కి లే, 

క్రఫులాగా కనబడే డయా ఫం దొప్పలాగా పొడుగుగా 
మారుతుంది. కల” వేళ్ళతో నొక్కి. పట్టుకొని యోని 
మార్గంలోకి లో పలికల్లా దూర్చి ముందుభాగం గర్భాశయ 
స్ట. (కిందకు చేర్చితే యె భౌగం గర్భాశయ కంఠానికి 
ముందు ఉండే బసీ ఎముకకు ఫిట్‌ అవుతుందీ. అ విధంగా 
గర్భాశయ “ంఠాన్ని డయా ఫం మూసి వేస్తుంది, తయా 
(పం ఉపయోగించే శ వ ౦దు డాక్‌ రు ద్యారా సక రు 
కోన నించే కాప స్య ౦గా ఇతె సుకోనడం కస్తం me 

స(యంగా _పయత్నించినా అది స్మ క్రమంగా ఫిట్‌ లువ 
జరగదు, 


ఆల 


డయా ఫం = ొన్ని విశేషాలు 
Mss ఉపయోగించడం తెలుకుంశు చాలా తెలి 
కనా Nae శయ కంఠం దగర ఫిట్‌ ఫ్‌ట్‌ 5 చేసుకోవచ్చు. వయా 
19) 


cG 
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థె 


_ఫంని యోానివూారంగుంణా లోపఐ ఫిల్‌ చేసుకొనేటప్పుడు 
౧ 
పడుకుని ఉండి అయినా చేసుకొనవచ్చు "అజా కరార్ఫుండ 
యినా చేసుకోవచు. నిందువి పెణుకునేటటి యితే ఒక 
oN జ్ర గాం 
శాలుమోద నించుని శెండవకా3 కొ ముడచి ఎ తి 
ny 


జటి ఉంచుకోవాలి. 
ఉం 


ఎ 
౧ 
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డయా ఫంకి జెల్లీ | వాసి లోపల చుట్టుకున్న రెండు 
గంటలలో గా సంయోగంలో పోల్లొ నాలి, అలా శాక ఆలస్యం 
జరిగితే లిరిగి అవ్లి శేటరుద్యా రా జెల్తీన లోపలికి. ఎక్కించు 
కోవాలి, డయా వం పెట్టుకు? నడవవచ్చు. స్నానం చేయ 
వచ్చు. మూత ప్‌సర్దన చేయనచ్చు. కాని సంయోగానికి 
ముందు ఒకసారి డయా ఫం సరయిన స్ధితిలో ఉందో లేదో" 
చూచుకో వాలి. 

ఒక సారిపంయూగంఅయిన తరు = త తెరిగి కొద్దిసే పట్లో 
సంయాగంలో పొక్షొన న్నట్ల యితే తిరగి జెల్లీని అపి శీటరు 
ద్వారా నయా వం. దగ్గరికి నొక్కాలి సంయోగం ఆ 
ఆరుగంటల వరకు డయా ఫంని యోని మూర్షం నుండీ తొల 
ఉంచకూడదు. ఒకసేళ డూప్‌ వేసుకోజాలని మచసుంశే 
సంయోగం అయిన ఆరుగంటలవరకు డూప్‌ చేసుకోకూడదు. 


సంయోగం అయిన ఆరు గంటల తరువాత తొలగించి 
వీసి వేసిన డయా భంగి సబ్బునీళ్ళతో ప. ఆరబెట్టి 
పౌడరు జల్ని జ్యా౫ D7 అట్టిపెట్టాలి. సాభారణంగా డయా 
(ఫం చిరగడంణాని. కన్నాలు పడడం కొసి జరగదు, కాని 
డయా ఫం అంచుల దగ్గర! స్పింగు వుంటుంది కనుక అక్కడ 
కాస్త విరగ డానికి త డొంది, డయా ఫంకీ యొటు 
సంటి కన్నాలు తేపబ తఅెలుసుపసోనాలంపే అది క ఆకా 
రంలో ఉంటుండి కనుక అందులో సళ్ళు పోసి పరీక్ష 
చేయాలి, 
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డయా పం పర్సులో జాచుకన్నా, అలమారా 
సౌరుగులో పెట్టినా వమా చెడిపోదు. డయా పం నకి 
ఫీల్‌ అవడానికి కొన్ని ముఖ్య కారణాలు ఉన్నాయి. డయా 
_వంని సరిగ్గా వీట్‌ చేసుకోవడం చేతకాకపోయిన్యా సంయో 
గం సమయంలో యానిమార్లం ఎక్కు_.వ వెజల్చు అయినా, 
డయాపం అంచులకి జెల్లీ వానే ఆ అంచులు జారిపోయినా 
అసలు జెల్లీ రాయకుండా డయా పం ఉపయోగించినా 
గర్భనిరోధం జరగకపోవచ్చు. కొన్ని సంయోగ పద్ధతుల 
వల్ల కూడా డయా._పం జారిపోవచ్చు. ముఖ్యంగా భర్త 
(క్రింద పరుండ్కి భార్య అధిరోహి_చే పద్ధతివలన డయా పం 
ఉండవలనిన పొజివన్‌ నుంచి త లగనచ్చు. ఏది వమైనా 
డయాాపం పద్ధతి చాలా తేలిక తక్కువ ఖర్చుతో కూడు 
కున్నది. 


xxx 


3m గాము ఫోమ్‌ a nl 


ఆం కాగా కాలాక. - ద వందనా తనా మింద కాకలు ౪ 
హూ లామా ae 


మనా నానానినరి అవయం కాకా). హలం కా ఇ sre 1 సుక 
లక దా... 


ఆసుష తికి వచ్చే సె మెంట్లు రకరకాలుగా ఉంటారు. 
కొందరు డాక్టరుని నిసిగించి ఒకే విషయాన్ని పదిసార్లు అడు 
గుతూ ఉంకే మరి కొందరు డాక్టరు చెప్పినదంతా వింటూ 
అంతా అర్థమయి నస్టో బర జోప్కి చివరికి చెప్పీనదానికి 
భిన్న గా చేసారు. అలాంటి యనే రత్నకుమారి, గర్భ 
వ ఫోమ్‌ ఓళ్ళలు వన ఏడు వాడవలనసీందీ, ఎలా వాడ 
వలనీందీ జాక పరు చెప్పుతున్న ౧తనీపూ తల ఊపి ఇంటికి 
వెళ్ళి “ఫోమ్‌ బీళ్ళిలని ఇ వాడవలసిన ప లా కాక నోట్లో 
చేసుకుని మింగేసింది. కడుపులో కలిగిన వికశారానికి వుడు 
నాడు డాక్టృ రమ్ము దగ్గరికి నెళ్ళి “అబ్బ, ఏమిటి డాక్ట్ఫ రుగారూ 
బిళ్ళలు అసలే ౩ పెద్దవిగా ఉన్నాయి, మింగ తేక 'చచ్చాను, 
వీదో కష్ట పడి షు. ఫ్లా కదా అని అనుకుంకు, అంతటితో 
పోక కడుపులో వికారం |వారంభం అయింది అంటూ 
చెప్పీంది. తాను అంత చెప్పినా రత్నకుమారి చేసిన పనికి 
నవ్వాలో, ఏడవాలో తెలియలేదు డాక్ట క రమకి, 


గర్భనిరోధక పద్ధతుల్లో ఫోక్‌ బిళ్ళలు, నురగలాగా 
“రోము (దవాలు ee వున్నాయి. పర్యకణాలని నాశ 
సంవేనే రధసాయనకాటలు సంయోగం సమశా నగూంలో  'ఇయరూనసి 
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నూర్షంలో శూ దుప వ బాత్రా _పొచీన జాలంనుంచి అమ 
లులో ఉ ఉంది. 3500 నంనత్సరాల (కితమే ఒక్‌ ఈజిష్ట 
రచయిత గర్భ విరోధ కా నెక్సి శుమ్ముబంక కలివి తడు రుజేసిష 
వం వాడజకుతుందని తన రచనలో Sn 
రోజులు గడు స్తుస్త కొద్ద పేరుకణాలని నాశనం చేనే గర్భ 
eS త్రయ? శక నాొడబడుతూ వవ్శాయి, 
ఈ రక మెనవి యోని మార్గంలో సంయోగ సమయంలో 
వాడినప్పుడు ఆ త్ర ఆరోగ్యానికి ఎట్టి నష్టం కలగకుండా 
శేవలం పఏర్యకణాలనే నాశ సం చేసీ గర్భాశయ కంఠాన్ని 
కూడా తాత్యా _లికంగా జాని వేసాయి, జలా జరగబట్టి ప 
కొద్దిపాటి ర్య కళాలయినా నిర్మూలింక కబజడకుం డా అం 
కా శయ us మూూసివే జుబడీ ఉండబట్టి దాని ద్యారా 
గర్భాశయంలోకి (పవేశించ లేవు, 


ఏర్యకణాలని నాశనం చేనే “ఫోన్స్‌? గర్భం నిరోధిం 
శటంలో (క్రీమ్స్‌ , జెల్లీ లుక్‌ం ఉప బాగా కని చేస్తాయి, ఈ 
“ఫోమ్‌” ఒక త ద్రవం. దీనిని యోనసె మార్షంలో 
(ప్రవేశ పెట్టగానే చాలా త్వర తరగా మొత్తం యోని 
మార్గం అంశా నిండిపోతుంది. “బగా గర్భాశయ కంఠాన్ని 
కూడా ఆకమించ్చి అందులోని డాగ్గనాన్ని మూని వేస్తుంది. 
జెల్లీలు, (కీన్స్‌ బలా యోసిమాన్హాన్ని _పథావితం శయ 
డంగాని ) గర్భాశయ దార రాన్ని మాని వేయడణయు7గాని చేయ 
"లేవు, ర ఏడా ఈ (కీమ్‌ నం జెల్లీలు సంయోగ సమ 
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యంలోగాన్కి తకోవాతగాని యోని హాన్షం నుంచి కారినట 
ళ్‌ వన్‌ 

ల హలా + భై 
యితే కొంత వు పిలగిసాయి.. ఈ “వోమ్స్‌”ని 
టిన్నులలో కాన్స్‌ నీసొలలో శాని గట్టి పెవరొలో. పాక్‌ 
చేసీ ఉంచుతా, (పల్వేకమైన అప్ష్నిోటరు వారంతా దాసిని 
సీకి యోని సూర్షంల్‌ nes ప "పెట్టడం జరుగుతుంది, 


ఈ ఫోన్‌ Jey 7 జ కృమైనదీను, 


ు వాడే విధా 


గ్‌ 
ల 
స. 
ం 

. 


ఫోమ్‌ వాడేముందు ఆ aes, బాగా కుదపాలి. 

ఒక చిన్న విచికారీలాంటిది ఫాక్‌తో బాటు సరపరా వేయ 
బడుతుంది. విచిళరిని వూర్తిగా (క్రిందకి నొశ్మే_సి ఫోమ్‌ 
డన న్న దానికి బిగించిన be. దాని లోపల వున్న ( పెవర్‌ 
నల్ల విచికారీలోకి ఫోమ్‌ చేరుకుంటుంది. నిదానంగా ఫోమ్‌తో 
నిండిన విచికారీని తీసుకుని యోని మార్గంలోకి (పవేశ “పెట్టి 
పిచికారీ విస్టల్ని నొళ్కా_లి. అలా చేయగానే ఫోక్స్‌ యోని 
ఘూర్షంలోకి en ఫామ్‌ ట్యాబ్లెట్ల స అయితే యోని 
మార్గంలోకి "రండు వేళ్ళత " పట్టుకుని లోపలికల్లా (ప వేశ 
పెట్టాలి. ఫోమ్స్‌ గాసి ఫోమ్‌ బిళ్ళలు "కాసి యోని మార్షం 
లోకి వేశా పట్టిన తరువాత ఒక గంటలొ*గానే సంయోగం 
చేయాలి, సం గడచిన తరువాత సంయోగంలో పొల్లొంయే 
వాటి ఫలికం తేకుండా అయిపోతుంది. - తిరిగి వాటిని యాని 
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మార్షంలోకి జొప్పించి సంయాగంలో పాల్దొనవలని వస్తుంది. 
ఒకవేళ ఏటిని యోనిమా ర్లంలోకి (ప వేశపెట్టి సంయోగంలో 
పాల్గొనకుండా నే లేచి నడీచి మల మూతే విసర్జనలలో జేసి 
me వెళ్ళవలనీవ స్తే ఇ మళ్ళీ నాటిని వాడన“ నించే. ఈ 
ఫోమ్స్‌ తా త్కాలికలిగా అంటుకొని బట్ట ౯కి రంగు వచ్చినా 
ఆ హం 1 ఉతికితే పోతాయి. 

ఒక వేళ సంయోగం అవగానే భూవ్‌ చేసుకోవలనీన 
అవసరం వుంకే ఈఫొమ్స్‌ వాడేటప్టును కనీసం ఆరుగంటలు 
డూప్‌ చేసుకోకుండా కూజా ఆగవ౭సీ వృంటుంది. ఎందు 
కం కు సంయోగ సవయంలో భ్రూని మార్షంకో (ప వేశించిన 
వీర్యకణాలన్ని ఒక్క_ సారిగా నిర్మూలింపబడవు. కొన్ని పర్య 
కరాలు విర్భస్క_లనం అయిన తరువాత కొన్ని గంటల పొటు 
జీవించే వుంటాయి. డూప్‌ పెంటనే చేసుకుం పే ఫామ్‌ తుడిచి 
పెట్టుకుని వోతుందికాని వీర్యకణాలు కొన్ని మూ తం యోని 
మార్షంలో అంటి పెట్టుకొనే వుంటాయి, ఫామ్స్‌ నాడేట 
ప్వుడు డూష్‌ చేసుకునే అలవాటు మంచిది శాదు. ఫొమ్స్‌ 
నాడవాళ్ళు సంయోగానికి ముందు ఫొమ్స్‌ వాడి తిరగడం 

తప్పు. అయినా కంతా తేచి సేరగవచ్చు. 

వోమ్స్‌ గాని, పోక బీళ్ళలుగాసి వాడికే eins 
టివి యేవ రావ, అలాశో పోమ్స్‌ వాడినవడు గర్భం వ క 
గర్భంలోని బిడ్డకి యెటువంటి అవలక్షణాలు రావు ఒక 
విషయం మాతం గుర్తుంచుకోవాలి, పోమ్స్‌గాస, ఫోమ్‌ 


కుటుంబ నియంతణ - పద్ధతులు 97 


బిళ్ళలుగాని నూటికి నూరుపాళ్ళు గర్భం రాకుండా అరీకడ 
జ ల ఆర్య —_— అర 

శాయని చెప్పడం కష్టం. కస సంద ఛలల్‌ ఈ పద్దతి 

ra వ Na 

పనిచేయక గర్భం ఆం చ్చు 


నో 


x x x 


““. కాయిటనస్‌  రిజుర్వేటన్‌ 











Teron TS నజ Fase పామారవనాణనాలి? ఇ వడాల తం లాం 








నంతేం ee పనులు చెస్తూ వుంటాడని 
అతని న్నే హితులందరికి తెలుసు. కాసె కుటుంబ సియం తణ 
పదతిగా అతను అవలంబించే పద్దతి అలా వుంటుందని ఎవరూ; 
ఉహించ లేదు. అసంతెం డృస్టీలో అతను అవలంబించే 
పస్థలే కేలి3 నది, ఖర్చు లేనిది. పె పె గా మగవానికి అమూ తం 
వ శేకపోతే ఎందుకని వాదిస్తాడు. ఇతరుల విషయం 
ఎలావ్ర న్నా అతని సంయలనాసికి ణన లర్పించనల 
నీం చే. అతనసలో భార్య ఎడల తీస కర్తన్య నిర్వహణ, 
సంతాన నిరోధం ఎడల పట్టుదల శేనిజే రతిలో విర్ణస్క_ల 
నం జరగకుండా భార్యకు సుఖపహా ప్తీ ఎలా కలిగించగలడు + 
అందుకోసమే అనంతం రతిళో తాను ఎక్కువ ఉ(జేకపడ 
కుం డొ బాహ్మృ (పరణ పద్దతుల వ ఠా వ జూ 


(9 
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ఉ దిక్షపరచి సంయోగంలో ఏర్యస్క్లలనం అవకుండా నిథా 
యించుకునే శక్తిని అలవర్చుకున్నాదు. ఎవ్వుడెనా సంయో 
గంలో వీర్యస్క_లనం అయివోతుంబే మోనన్న అనుమానం 
వుంచే రతిలో పొల్లొన డానికి కొగి నిముషాల ముందు 
వాస ప్రయోగం ద్యారా వీర్య నష్టం కలిగించుకొని అసలు 
రతిలో అంత త్వరగా పీర్యస్మలనానికి ఆస్కారం తేకుండా 
చూచుకునే వాకు, రతిలో వీర్యస్కలనం కాకుండా వుండ 
టం, అజే సమయంలో భార్యకి ఎటువంటి అసంతృప్తి వీ కలగ 
కుండా చూడటం అతని ఉధైశ్యం. భార్యకీ సుఖ పాపి వీ కలి 
గిందని భావించగా నే ఇక తనుకూడా ఉ ేకాన్ని చల్లార్చు 
కుని ఏర్యస్క_లనం అవకుండా ఆపేసుకోవడం అతను అవ 
లంబించే పదర 
సంతాన నిరోధక పద్ధతిగా అనంతం అవలంబించే 
పద్ధతినే “శాయిటస్‌ స అని అంటారు. ఈ పద్ధ 
త్ర పురుముడు (సీ (శ్రీకి సుఖ పాపి వీ కలగడం కొరకు సు. 
పురదపాంగ (ప వెశం దరివీ రతి నిర్వహించినా, 'యోనిలోపల 
కాన్సి బయట గాని ఏర్యస్క_లనము చేయడమంటూ వుండదు. 
రతి చివరలో పురుషుడు పిర్యస్క_్లలనం జరగకుండానే ఉే 
కాన్ని చల్లారు కుని వురుపాంగాన్ని కుంచించుకుపో యెటట్లు 
Tn “కాయిటన్‌ ఇంశేర ఫస్‌”లో అయితే వుపు 
ముడు రతిలో వాల్గ్‌"ని సీర్యస్క_లనం అవబో యే సమయా 
నికి పురుషాంగాన్ని యోనిలో నుంచి ఉపసంహరింపేసి 
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బయట వీర్యస్క్లనను అయ్యె విధంగా వేయడం జరుగు 
తుంది. అనంతం చేసే ఈ పద్దతి వ్‌ కొద్ది పురుషులో నిర్వ 
హీొంచగలరు. 

అలా చేయడంవల్ల కస శారీరక మాననీక బాధ 
లకు దంపతులు గురికావడంకూాడా జరగవచ్చు. బక్కొక్క 
సారి ఎంత సంయమంగా నిభాయించుకున్నా , రతిలో పొల్లొ 
న్నప్పుడు వురుపాంగం నుంచి నచ్చే పల్బని _ోన్లేటు (దవ 
ములు ఏర్యుకణాలు వండి గర్భం రావచ్చు. వది యెలా 
వున్నా “కాయిటన్‌ రిజ క్వెటన్‌” ప పద్దతి ద్యారా అరగంట, 
గంట నై వుణ్యంతో రతి నిర్వ హీం చేగలినన వ్యక్తులు లేక 
పోలేదు. 


xxx 


““ డూష్‌ 


తనమా ఛాలా. 





సంయోగం అయిపోగానే శ్రీ వెంటనే తేచిపోయి 
డెట్టాల్‌ నీళ్ళతో గాని, పెర్మాంగచేటు నీళ్ళతో గాని ఏర 
హే విరూ+లించే రసాయసక దనాలతో' కలిసిన సీళ్ళ త్రో 
గాని డూప్‌ చేసుకునే అలవాటు కొందరిలో వుంది. లలా 
చేయబట్టి గర్భం రాకుండా చేసుకోవచ్చని భావిస్తారు, 
ఎనిమా చేసుకొనే డబ్బాలో లోవన్‌ నీళ్ళు పోసి వుంచుక్స్స 
ఆ డబ్బాని ఎత్తుగా తగిలించివుంచి అందులోంచి నీరు వచే 
రబ్బరు గొట్టానికి నాజిల్‌ వీగించటం జరుగుతుంది. సంయోగం 
అయిపోగా నే కూర్చునో, పడుకునో ఆ నాజిల్‌ యోనిలో! 
పోనిచ్చి ఆ నీళ్ళతో యోనిలో స్మ_లనమయిన వీర్యాన్ని 
కడిగి వేసుకోవడం జరుగుతుంది, ఈ “డూప్‌” వ్‌ గర్భం 
రాకుండా చేసుకొనడానికి కొంత ఉపయొగపడినా సంయోా 
గం డరగగానే లేచిపోయి. వెంటనే డూప్‌ చేసుకోవటం 
అనేది రతి యెడల అసంతృ విని కలిగిస్తుంది. అంతే శాకుండా 
జూవ్‌ సరిగా చేసుకోకపోతే మిగిలిపోయిన ఏర్యకణాలు 
గర్భము రావడానికి దోవాదము చేయవచ్చు. అదీకాక 
రోజూ డూప్‌. చేసుకోవడంవల్ల యోనిలో వుండి యూని! 
రక్షణ కల్పించే మంచి చా రియా (క్రికులు నశించిపోయే 
Cm ఉంది. అందుకని గర్భనిరోధక పద్ధతిగా రోజూ 
డూవి వాడటం మంచిదికాదు, xxx 


శా నూతన గర్భనిరోధక పద్ధతులు 








కుటుంబ నియం్మతణ కొరకు రోజూ మాతలు మింగు 
తున్న సంధ్యకు కొన్ని రోజుల యే సరికి వాటిని గుర్తువుంచు 
కుని చేసుకో వాలంళకే విసుగుగా అనిపించడం జరుగుతోంది. 
చానికి తోడు అవి వేసుకుంశు కడుపులో (తిప్పినట్టు, కాళ్ళు 
వీకినట్టుగా వుండటంతో మాతలు మింగడానికి విర కి 
కలుగుతోంది. అందుకని ఓ సంధ్యా సమయాన సంధ్య 
డాక్టరు దగ్గరికి వెళ్ళి “డాక్టర్స్‌ రాశీ అవుతోందంశుచే 
మాత గురించి గుర్తు "పెట్టుకోవడం, అది మింగి బాధ పడ 
డం తప్పడం లేదు ఇలా చాధనడకుండా ఇంకా శేలికై న 
పదతులు కొ తశచేమో కనిపెట'కేదా!”” అంటూ (పళ్న్‌ం ' 
థి ఎం టు 
చింది. 
సంధ్య అడిగిన దానిలో తప్పేమో లేదు అందుకనే 
రోజురోజుకీ కుటుంబనియం| తణ వం "జేలికగా అమలు 
పరచగల వాటి గురించి వరిశోథసేలు ఎక్కు_న జరుగుతు 
న్నాయి. ఇపుడు మూ ర్కెెట్టులో లభ్యమవుతున్న కుటుంబ 
నియం, తణ మా, తచో ఈసో" జన్‌_ పొజస్టీరోన్‌ హాోర్నోన్లు 
& (గా ట్‌/ టట am 
శెండూ కలిసి వుంటున్నా యి, ఏటిలో ఈస్ట్‌ జన్‌ వోర్నొన్లు 


a 
డిండబన్లే కడుపులో వికారం, కాళ్ళతీపులు మొదలైన 
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లక్షణాలు వస్తున్నాయి, అందుకని శేవలం _వొజస్టి రోన్‌ 
తోచే తయారుచేసిన కుటుంబనియం తణ మ్మా తలు (పయో 
గాత్నకంగా వాడటం జరుగుతోంది. పిటివ ల్ల ఎటువంటి 
విశారం కడుపులో లేకపోయినా ఈ మాష్ఞతల కుండవలసిన 
ఇబ్బందులు మరొక రకంగా వుంటున్నాయి. ఈ (వొజసీ 
రోన్‌ మ్మా తలు వాడే నాళ్ళలో బహిస్టులు అ_స్తన్య స్తంగా 
తయారవుతునా య మామూలుగా వాడే మా తలవ్ల 

త గ 
అండము విడుదలంటూ వుండదు. 


వ అరరత మా|తలతో శొత్త ఇబ్బందులు 


కాని ఈ కొ త్తరకం బిళ్ళలు వాడే వాళ్ళలో అండం 
విడుదల మామూలుగానే ఉంటుంది. కాని పర్యకణాలతో 
కలయిక పొంది వీండంగా ఎదగడం జరగదు, ఈ కొత్త 
మ్మా తలు వాడేవాళ్ళు, వ ఒక్కరోజు అయినా మాత 
వాడటం మరచిపో శే వెంటనే గర్భం రావడానికి అవకాశాలు 
ఎక్కువగా వున్నాయి. అండం విడుదల వుండి కూడా ఈ 
మాతలు వాడుతూ శ్రంశే గర్భము రాకుండా ఎలా 
వుంటుందని అనుమానం కలగవచ్చు. ఈ మాతలు వాడు 
తున్న ప్వుడు గర్భాశయ కంఠంలో చిక్కని [దవంలాటిది 
ఎక్కువగా తయారవుతూ ఉండీ గర్భాశయ కంఠాన్ని 
మూసీ వేసీ వుంచుతుంది. ఇలా ఆ చిక్కని |దనంవబ్బ గర్భా 
శయానికి చారి అడ్డుపడి ఉండబట్టి ఏర్వకణాలు గర్భాశయం 
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లోకీ (వవేశించ లేవు. ఈ మాతలు వాడుతున్న ప్వడు 
గర్భాశయం లోపలి పారకూడా అండము ఎదుగుదలకి 
అనుకూలంగా లేకండా తయారవుతుంది అందుకని ఐక వేళ 
వదో ఒక విధంగా పర్యుకణాలు గర్భాశయంలోకి (పవే 
కించి అటుపైన అండ ప ఎహికల్తో అండంతో కలయిక పొంది 
గర్భాశయంలోకి వీండంగాొ గ చేరినా గర్భాశ 
యము అందుకు అనుకూలంగా ఉండదు. కడుపులో వికారం 
లాంటిది కలగరపోయినా బహిస్టుల విషయములో అ _స్తవ్య 

స్తతే ఎక్కువగా కలగడంవల్ల, ఈ బిళ్ళలు నూజా రోజూ 
చేసుకోవలసి ఉండటంవల్ల ఈ (కొత్త న్మూతలకి తగిన 
ప్రోత్సాహం లభించటం లేదు, 


వున్న గుళశికతో సంతాన నిరోధం 


(ౌజస్టి రోన్‌ తయారుచేసిన మందు గుళిక ఒకదానిని 
ఒకసారి చేతి దగ చర్మం లోపలికి (కింద ఎక్కి చేసినట్ల 
బితే రోజూ నూ తలు మింగ పని లేకుండా పోతుంది. 
ఇలా చరం పలికి పంవిన గుళికనుంచి నిదానంగా మందు 
వదలబడుతూూ గర్భం "రాకుండా అరికట్టుతుంది. ఈ గుళిక 
పెన్సిల్‌ మొన అంత చిన్న సై "ఇ జులో ఉండి ఒక పెద్ద సెజు 
వాదిద్యా రా చర్మం (కిందకి (వ వేశాపెట్టడం జరగుతుంది. 
రీరిగి ఎప్పుడు వీల్లలు కావాలనుకుంకు అప్పుడు అ గుళికని.. 
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బయటక్తు తీని వేయవచ్చు. (పయోజనాత్మకంగా వున్న ఈ 
పద్ధతి చాలా తేలికగా నున్నా, దీనివల్ల కూడా బహ్మిసులు 
సరిగ్గా ఉండకపోవడం, ఆరోగ్యంలో కొన్ని చికాకులు రావ 
షం ఉంటున్నాయి, ఈ ఇబ్బందులను సరిదిద్దక లిగినట్ల యితే 
ఈ పద్ధతి కూడా వీలుగా ఉంటుంది. 
యోని మార్గంలో రింగు పట్ట 3 

(పొజస్టిరోన్‌ మ్మా త్రలవల్ల, పళికలవల్ల బహస్తుల 
అ_స్తవ్య్న_స్తత లాంటి బాధలుంకు అటువంటివి అంతగా 
వుండకుండా యోని మార్గంలో _వాజస్టి రోన్‌ మందుత్రో 
తయారుచేసిన రింగు _వేశపెక్టే పద్దతి మరొకటి ఉంది, 
బహేస్హు _సారంభం అయిన రోజునే ఈ రింగుని యోని 
మార్గం లోపలికల్లా | పవేశపెట్టినట్ల యిల్కే అందునుండి 
వెలువడేమంను వల్ల గర్భాశయకంఠము చిక్కని పదార్థము 
తయారు వేని గర్భాశయ కంఠద్యా రాన్ని పర్యకణాలు పయ 
నంచేయడానికి ఏలులేకుండా మూనీవేయబడడం జెరుగ్య 
తుంది. ఇలా రింగుని మూడువారాలు లోపల వుంచి తీసిన 
టయి'ే మామూలుగా బహిస్తు "రావ దానికి అన కాన్ట్నం 
వుంటుంది. ఈ రింగు యోని మార్గంలో ఉన్నా సంయోగ 
సమయంలో ఎటువంటి అడ్డురాదు, ఆః వట బొగున్నా 
యింకా పరిశోధనల ధశలోజే నుంది. 
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నెలకి ఒక్క కు బిళ్ళ లేక ఒక్క కు ఇంజక్షన్‌ 


ఈస్టోజన్‌, (వొజన్టి రోన్‌ తో కలివి తరయారువేనీ 
ఎక్కు_వ మోతాదు గల బిళ్ళ నెలకు ఒకసాలే వేసుకుంశు 
సరిపోయ విధంగా తయారు చేయడం జరిగింది, కాని ఈస్టో" 
జన్‌ హార్ళ్మోనులవ ల్ల కలిగే వికారాలు ఈ మా తలో కూడా 
తీసీవేయకపోవడం, ఇతర ఇబ్బందులవల్ల ఈ మాత యింకా 
పరిశో ధనాలయంలో నే (పయోగాల మధ్య ఉండిపోయింది. 
అజీ విధంగా నెలకి ఒక ఇంజవ్షన్‌ గా  వొదన్గికోన్‌ 
హార్మోను ఉపయోగించినా, దీనివల్ల కూడా 
సంత్భ ప్రికర ఫలితాలు కనబడ లేదు. 


అంతగా 


మగ వాళ్ళలో వీర్యకణాల ఉత్పత్తిని తాత్కాలి 
కంగా నిరోధించే పద్దతి గురించి కూడా పరిశోధనలు 
జరుగుతున్నా యి. దవే విజయవంతమయినట్ల యి శే యిక 
(స్రీలు మాతలు వేసుకోనడం మానివేసి భ రని రోజూ 
మాత మింగావా లేదా అని సంజాయికీ. చేయవచ్చు. 


ముళూచ్చి కలరా రాకుండా వీ విధంగా వ్యాధి పల 
ధక ఇంజతన్స్‌ వున్నాయోఅజే విధంగా సంయోగ నమ 
యంలో యోని నూర్షంలోకి (ప వేశించిన ఏర్యకణాలని నిర్మూ 
లించేందుకు వాక్సీను తయారుచేయాలని కషి _పౌరంభం 


(14) 
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అయింది. వాక్సీను వల్ల శరీరంలో యాంటిబాడిస్‌ తయా 
రయి పర్యకణాలని అంతఠతో కలయిక పొందకుండా నిరూ 
లించడం చేయవచ్చు. వ్రటువంటి వాక్సీ న్‌ తయారు చేయ 
డంలో వైద్య వ్‌ కౌత్ర్రుజ్ఞాలు విజయం సౌధించగలిగినట్ల యిసే 
అ తణ సవయంలో ఎంతో _పగతి నాధించిన ప్లై 
అవుతుంది. ఈనాడు గర్భనిరోధక (ప పష్మ్రయలుగా కా క 
Rg ఇ (ప్రయోగాలు చేస్తునా అవన్నీ యింకా న. 


తె 
అంత TR cen క సస 


రాధి ఆ కి రార ౬ లో a 
త సపితులు అ a త్తు 


చె విధంగా చూసినట్లయిలే కుటుంబనియం తణకి 
సంబంధించిన అనేక (కొత్త పద్దతులు (కొత్త ఆలోచనలు 
నస్తున్నాయి. 

Sa _పవేశె పకు సంతాన నరోభ నాథ 
నాల్లో లిపీ వ్సస్‌ లూప్‌, కాపర్‌ _టి లూప్‌ లే కాకుండా 


త 


సిల్వర్‌ లూప్‌ లు, (ౌజిస్టేహ నల్‌ న్రీరాయిడ్‌ ఏ (పయో 
గాల్లో ఉన్నాయి, 

ముక్కుకి సంబంధించిన మ్యూకస్‌ పొరల్లో సంతాప 
. నిరోధానికి సి రాయిడ్స్‌ అమర్చి సంతానం కలగకుండా 
వేసే పయోగాలు కూడా జరుగుతున్నా యి, .. ఇటువంటి 
వయో గాలు -కోతుల వివయంలో జరపగా చక్కని పలి 
కా కనబడ్డాయి, సంతాన నిరోధానికి నోటిద్వారా తీసు 
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కుసే మాతకంశేు ముక్కు పొరల్లో అమర్చిన (పా జని 
రోస్‌ సశ బోన్నయినల్‌. ఫ్లూయిజ్‌లో 10100 “రెట్లు కన 
బడింది. ఈ ఫలితాలే మానవ _(పయోగాల్లోకూడ విజయ 
వనంతమెనట్టయి లే వాలా తక్కువ మోతాదులో హోర్యోన్లు 
సరిపోతాయి. తక్కువ మోతాదులో హార్మోన్లు సరిపోయి 
నపుడు వాటి దుష కాలు కూడా వాలా తక్కువ 
ఉంటాయి, 


_వోస్టాగాండిన్స్‌ వ F2 ఆల్ఫా కాంపోంక్సు గర్భసా 
వాసికి తోడ్పడతాయి. (వోస్టాండిన్స్‌కూడా, వ ఏ విధంగా 
తోడడతాయనే విషయంలో వి _స్పృత పరిశోధన జరుగు 
తోంది. 


ఇమ్య్యునొలాజికల్‌ పంధా కూడా ఫామిలీ స్తానింగ్‌ 
విషయంలో ఆలోచించడం జరుగుతోంది. ఫాలికల్‌ ని న్ట్‌మ్సు 
"లేటింగ్‌ పోరొర్టను మగవా ళ్ళల్లో ఏర్యకణాల ఉత్పల్తి నికి 
నృద్ధికీ తోడ్పడుతుంది. అందుకని ఈ పహార్తోనుకి యాంటీగా 
(వ్‌ రేకంగా) కరో రల శరీరంలో _పవేశపె పెట్టినట్లయితే 
వర్యుకణాల ఉత్స ర్తి లేకుండా చేయవచు చ్చువనే we ఆలో 
చస ఉంది. 
శాశ్షతే సంతాన నిరోధ పదతులుగా వాసెక్ట్ర వా, 
టూ బెక్ట విరా సరితత్త ఆచరణలో ఉన్నాయి. ప్రవే 
a సంబంధం కకక ఆయా టూ బులని క్ర _రీరించ 
డా ఛవీరంలోకి ఒక (పత్యేక స. ఇంజెక్ట్‌ చేసి ఆ 
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టూూర్థబులు మూసుకుని పోయె విధంగా చేయాలని బక 
ఆలోచన ఉంది. అయితే అలా చేయడం వలన ఆ ట్యూబు 
లకి సంబంధించిన మొత్తం మార్గాలు మూసుకుని బో తాయి, 
దానివల్ల ఎప్వుడె నా సంతానం కావాలనుకున్న ప్వుడు 
రీశెనలై జేవన్‌ ఆపరేవను చేయడానికి అవకాశం తేకుండా 
పోతుంది. 

ట్యూబులు మూసుకుని పోయే (దవం బదులుగా 
వీర్య వాహికలకిగాని, అండవాహికలకి గానీ క్షిప్వులు, 
రింగ్‌లు బిగించే పద్ధతి గురించి కొన్ని _పయోగాలు జరుగు 
తున్నాయి, సంతానం తిరిగి కావాలనుకున్న హప్వడు ఈ క్నిప్వు 
లని రింగులని తీసి వే చే సంతానం కలిగ అవకాశం ఉండ 


వచ్చు. ఈ నిషయంలో (పయోగాలు జరుగుతున్నాయి, 


xxx 


“తి. శరర ఉష్టో గతలో మార్చు- 


కుటుంబ ఇయం తణ 





అండం విడుదల సమయంలో శరీర ఉష్ణ గత అశ స్మా 
త్రుగా ఒక డిల్లీ ఫారన్‌ హీట్‌ పెరుగుతుంది. దీనినే “బేసల్‌ 
బాడీ బుంపరేచర్‌ * "పెరగడం అంటారు. 

చెల నెలా స్మ కనుంగా బహిస్టు అయ్యు (స్రీలోగాని, 
కాని (్రీలో గాని అండం విడుదల సమయంలో ఇలా ఒక ' 
డిగీ ఉట్ణో గత పెరుగుతుంది. అందుకని అండం విడుదలని 
ధ ర్మామోాటరు సహాయంతో a గుర్తించవచ్చు. 
సక్రమంగా బహిస్టులు అయ్య (స్రీలో కొన్ని నెలలపాటు 
వరసగా “బేనల్‌ pe బంపకచరుిని SN చెలలో ఏ 
రోజున _వతీసారి ఉహ్లో[౫త సెరుగుతున్నదో గమనించినట్ల 
యితే sn పాటించే దంపతులు ఆ రోజుకి 
కా స్త ముందు, స తరువాత రతిలో పాల్గొనకుండానో, 
పాల్గొన్నా జ. ఉపయోగించి గర్భం రాకుండా 
డా| త్త "పడవచ్చు. 

అండం విడుదల తెలుసుకోవడం కోసం (హ్రీ తాను 
బహిస్టు అయిన మొదటిరోజునుంచి, తిరిగి బహిస్టు అయ్య 
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వరకు రోజూ ఉదయంవూట న్ని దనుంచి "లేనగా నే ధర్మా 

మాటరుని నోటిలో పెట్టుకుని శెండు నిమిపూలు ఉంచుకో 
వాలి. తరువాత నోట్లోనుంచి ధ ర్మామోటరుని నోట్లోనుంచి 
కీసి ెంపచేచరు ఎంత ఉందో ఒక కాగితం మోద నోట్లా 
చేయాలి. కెంపరేచరు చూసుకునే వరకు బెడ్‌ దిగకూ 
డదు, వ పని చేయకూడదా. నోట్లో వేడినీళ్ళు గాన్సి చన్నీళ్ళు 
గాని పోసుకోవడం చేయకూడదు. కాఫీగాన్సి టీగాని మంచి 
నీళ్ళు గాని (తాగకూడదు. అలా నోట్‌ చేసిన శుంవనే 
చర్‌ొని కాగితం మోద ఆ రోజు తారీఖు వేసీ దానికి ఎదు 
రుగా వేయాలి, కెంపరేచర్‌ ని నోట్‌చేసిన తరువాత ధరా 
మీటరుని విదిలించి, పాదరసం నార్శలొకం కే ఇంకా తక్కువ. 
లెవెల్‌ ఉండేటట్లుచూని చన్నీళ్ళతో దానిని కడగి భ దంగా 
దాచి పెట్టాలి, ఇలా రోజూ ఉదయం అెంపరేచర్‌ చూస్తూ 
తిరిగి బహిస్టు కనబడే వరకు ఆ నెలది నోట్‌ చేయాలి. 


సాధారణంగా మొదట కొడిరొ జులు నరీఠ ఉప్లో| గశ 
07. 6 లేక 98 డి గీల ఫారన్‌ హీట్‌ ఉంటుంది. ఇలా 
ఉన్న ఉప్లో౫త అకస్మాత్తుగా 98. 6 కేక 99 డి గీల ఫొరన్‌ 
హీట్‌ కి పెరుగుతుంది, ఈ "పెరిగిన ఉప్లో గత 10.19 రోజులు 
అలాగే కొనసాగుతుంది. తరువాత తగ్గిపోయి శెండు మూడు 
రోజుల్లో బహిస్టు (సావం కనబడుతుంది. 


అకస్మాత్తుగా ఉప్ప గత పెరిగిన రోజు అండం విడు 
దలైన డానికి గుర్తు అండం విడుదలై న దగర నుంచి శరీర 
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డిట్టో గతే “జఒజరగడాసికి కారణం ఆ రోజునుంచి | వెజస్లిరోన్‌ 
ణ ట 
పోర్మోను మరింత ఎక్కువ ఉత్పత్తి అనడమే, 

ధ ర్మావిరాటరు సహాయంతో శరీర ఉష్టో నతని గమని 
సున్న కొందరిలో ఉప గత పెరగడానికి ఒక పూట గాని, 
తోకా. వ 
ఒక రోజు ముందుగాని అంతకు ముందు ఉన్న సరీర ఉషా 

రం 

గత లిక అరక్షి గీ పడిపోవడం కనబడుతుంది, సరిగ్గా 

అండం విడుదలయ్యే ముందు కొందరితో శరీర ఉన్ల గత 

పడిపోయి మళ్ళీ వెంటనే "పెరుగుతుంది. కొందరిలో ఉషా 

మా 

(గతలో అకస్మాత్తుగా మార్పు కనబడిన రోజున పొత్తి 

కడువులో నొప్పి అనివించడం, కొద్ది చుక్క_లు ర క్షసావం 
అవడం ఉంటాయి. ఇవన్ని అండం విడుదలకి చిహ్నా లే. 

ఈ ఉషపటికలు ( శుంప రెచర్‌ ఛభారులు వలన ఆ 

కలు లు / 

(ప్రీలో అండం విడదల ఎప్పుడు అవుతున్న దీ స్పష్టంగా 
తెలుస్తుంది. దానిబట్టి కుటుంబనియం తణని పాటేంచే (శ్రీలు 
జాగ తపడవచుు. అయిలే లూప్‌ వేయించుకున, చారు 

హా బు నె ) 
నోటి మ్నాతేలు వాడేవారు టుడే వంటి 'వెజై సల్‌, టా భైట్లు 
వాడేవారు భర్తలు నిరోధ్‌ వాడేవారు అయినప్పుడు ఉహ్లో 
(గత పట్టిక అవసరం "లేదు. సేఫ్‌ పిరియడ్‌ , క్యాయిటస్‌ 
రజ ర్వేటన్‌ పాటించేవారు శనీర ఉష్లో గతన గమనించి. దాని 
(పశారం జాగ త్త పడటం మంచిది, 


x ¥ x 
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అందానికి మారుపేరు ఛాయా చజేవి అని చెప్పుకోవచ్చు 
నమా! అంత ఛార్మింగ్‌ గా ఉండే ఛాయాదేవికి నిండా 
యిరవై సంవత్సరాలైనా నిండకుండానే “పెళ్ళి అయిపోన 
డము, ఇద్దరు వీల్లలు పుష్టుయడము కూడా అయిపోయింది, 
పంతటితో పిల్లలు ఫుట్టకుండా వులొస్టాప్‌ పెక్టుయాల్స 
నిశ్చయించుకున్నది, ఇంజక్షన్‌ సూది అంశునే అదిరవజే 
భాయాజీవి మనసులో ఆపశేపన్‌ అనే భావం - రాగాశ్లే 
బెదిరిపోయింది. ఆపరేపనుకీ బదులుగా మరో మార్గం చేదా 
అని ఆలోచిస్తూ వుండగా ఎవరో చెప్పిన ఒకమాట ఎంతో 
ఊరట కలిగించింది. వారు చెవ్పీన _పకారము వీల్లలు వద్దను 
కుంకే ఆపరేషను తేకుండా ఆవుచేయవచ్చు. అంతేకాదు, 
పిల్లలు పుట్టడము ఆగిపోవడముతో పాటు నెల నెలా వచ్చే 
బహీస్టులు కూడా లేకుండా అయిపోతాయి. వీల్లలతో, 
చెల నెలా బహిస్టులతో సతమతమయ్యే (స్రీలకు ఇంతకంపే 
మంచిమాట మరొకటి ఏమి ఉంటుంది? ఇలా ముచ్చట పడి 
పోయిన ఛాయా జేవికీ ముడువు చెల్లి ంచుకుని ఇకముందు 
ముట్లు "లేపండాన్తూ మూడవసం తానం మాట "లేకుండానూ 
కరెంటు పెట్టించుకుని వచ్చింది. ఇంత ముచ్చటపడిన 
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ఛాయా టేవికి మూడుపదుల నయస్సు నిండక ముంచే ముసలి 
శ్రేనం వచ్చనీంది.ఇరవై అయిదా నంనత్సేరాల ఛాయా: జే లో 
అరచె అయిదు సంవత్సరాల నయస్సులో ఉండే అనారో 
గం వచ్చేసింది. ముఖంలో మొస్నీ మధ్య వరకు ఉన్న 
బ్యూటీ లేదు, ర_క్షహీనతతోొపాబు మొఖం పాలిపోయి 
కళాహినంగా వుంది. వంకీలు తిరిగే జుట్టు ఊడిపోయి ఉత్త 
బోడిగుండుగా కాబోతుంది. నడుములో ఫీపిక లే" నడ 
కలో ఉఊపులేదు. ఛార్భింగ్‌ లేడీ అయిన ఛాయా కోని చేవ 
"లేకుండా అయిపోయింది, 

భా యా జీప్‌ అలా అయిపోవడానికి కారణం ఆమె 
కరెంటు అంటూ చేయించు'సన్న చికిత్సే కారణం. దీనిని 
డన్‌ ఎక్స్‌ నే (టీట్‌ జెంంటు అక్కి శేడియేవను చికిత్స అసీ 
అంటారు, 


ముప్పు తెచ్చే ర ఎక్స్‌రే 


డీ5్‌ ఎక్స ల చికిత్స కేవలం కేన్సర్‌ వచ్చినప్వు 
శేన్సర్‌ & సంబంధించిన పుండుని మాడ్చి వేయడానికి ఉపయో 
గిసారు. ఈ డీప్‌ నక్సొే కిరణాలు శేన్సర్‌ కణతి కాకుం =" 
మామూాలుగా ఆరోగ్యకరంగా ఉండే కణాలని కూడా 
మాడి వేసాయి. ఇలాంటి గుణం వాటికి ఉండబట్టి అరుదుగా 
కొందరు జల ఎక్స'రేని ఉపయోగించి గర ఖో శొన్ని, అం దొ 


(15) 
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శయాల్ని ఎప్పటే టికీ జని చేయకుండా అణచి వేస్తున్నారు, 
దీనివల్ల ణక గర్భం రావడం జాసి, బహిస్టులు కొలగడంగాసి 


ఉండవు, 


ఆపరేననుకి బదులు? డీక్‌ ఎక్‌ ఏ చే (టిట్‌ మెంటు 
పూర్తిగా తప్వుపద్ధతి. న్‌్‌ ఎక్స్‌ రెగాన్సి రేడియం సూదులు 
గాన్సికో బాల్టు | టీట్‌ మెంటుగాని వవి అయినప్పటికీ అవన్నీ 
శేనలం కేన్సర్‌ నచ్చినపుకు చికిత్సగా ఉప యోగించవల 
సించే తప్ప, ఆరోగ్యకరంగా ఉండే టిసూ్యూలోని శరీరభాగా 
అని మాడ్చి వేయడానికి వ సా తం ఉప యోగించ రాదు, 
బక నీనియర్‌ శేడీయోలజీ బొఫెనష్‌ ఈ విషయం 
స్పష్టంగా వివరించి చెబుతూ డీక్ష ఎక్స" చికిత్సని కుటుంబ 
నియం. తణ ఆప రెవన్ల క బడులు గాన్మూ జశార్హ సులు అయ్య 
టు బహిస్టులు పూర్తి దిగా తేకుండా చేసే సటట్లు గానూ ఉప 
క. వాలా య ఏటికొరకు డీబై ఎక్స ే 
ఉపయోాగించడంపబ్ల వచ్చు “మాటుగా కలిగే భాధలు 
అటుంచి, శేన్సర్‌ శే లేసెవారికి శేన్సక్‌ కలిగేటట్లు చేయడమవు 
తుందని వివరించారు, 
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డిప్‌ ఎక్స రవల్ల కేన్సర్‌ ఎందుక వస్తుంది? 


డీప్‌ ఎక్స నేని కేన్సర్‌ వచ్చినపుడు అది నివారింప 
బడటానికి చికిత్సగా ఆపయోగిసారుకజ్తా. మరి దానివల్ల నే. 
టూ బెక్ట్ర మొ ఆపనేవనుకి బదులుగా ఉపయోగించినప్పుడు 
కేన్సర్‌ ఎందుకు నొ వాలని కొండరు అడుగుతూ వుంటారు. 
కాని వ ఎక్సనే క్రిర్రన్షాలక్రీ న్సర్‌ క జుతు ను చూడి వేసే 
న్‌క్తి వుందో, నాటికే శేళ్చరొని కలిగించే గుణం కూడా 
ఉందని తెలుసుకో వాలి. అందుకనే నూూవరాలు పర్మి శమ 
లలో శేడియుంతో కాని, ఎక్పశేలతోశాని పనిచేసే వాళ్ళలో 
వాటి పథావంవల్ల శెచ్చర్‌, ఎక్కువగా వస్తూ వుంటుంది. 
నూ్యయార్‌ లోనూ, న్యూ జెపాలోనూ చేతి గడియారాల 
పర్మి శ్రమలలో గడియా రాజ ముల్లులకు, అంకెలకు “కేోడియం 
“పెయింట్‌ చేసే పనివాళ్ళలో ఎనుుకలకి సంబంధించిన శేస్సర్‌ 
జబ్బు ఎక్కువగ? కసబడుణుండి కారణం శేడియం కిర 
ణాలు శరీరంలోకి _వవేకించి హోని కలిగించడమే. అబే 
విధంగా హీరోపినూ, నాగసొకిల మాద ఆటంబాంబు పడిన 
పడు ఆ ఎక్స కిరణాలు తగిలిన ఎందరో _నేజలు రక్తం 
లోని శేన్సర్‌ జబ్బులకి గురికానడం జరిగింది. అబీ విధంగా 


కుం శే ఆరోగ్యకర జైన గర్భాశయ కోణాలతో శేన్సర్‌కి 
సంబంధించి లక్షణాలు నిచొనంగా కొంతకాలానికి _పారంభ 
మునడాసికీి అవకాశం ఉండ్‌, 
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డిప్‌ ఎక్సరే చికిత్స చెయించుకున్న వాళ్ళలో 
గర్భాశయానికి కెన్సర్‌ వచ్చినవాళ్ళుఉన్నా రా? 


ఒక నీనియర్‌ శేడియోలజీ (పొఫఫెసర్‌ పరిశీలన 
(పకారం ఆపరేవనుకి బదులుగా డీప్‌ ఎక్సగే పెట్టించుకున్న 
అధిక శాతం ప్రీలల్లో గర్భాశయ కొంఠానికి గాని, గ 
యానికిగాని శేన్సర్‌ "రావడం గమనించడం జరిగింది. 


ట్యూ బెక్టమి ఆపరేషనుకి బదులుగా డీప్‌ ఎక రే 
చింత్సని గై గెసకాలజిస్టులుగాని, శేడియోలజిస్టులు 
శాంతా తకం జరిగిందా ? 


ఈ పద్షతిని ఏరు ఆ మోదించకపోవడం అటుంచి అసలు 
చేయడం చాలా అనరదాయకం అని నిర్ధారించారు. దానికి 
కారణం ఇటువంటి చికిత్స వల్ల కేన్సర్‌, కలిగ అవకాశాలు 
యెక్కువగా ఉండటమే. అందుకనే అస్ని వాంగులు ఉండీ 
రేడియం చికీత్స చీ కేన్సర్‌ హోస్పటళ్ళలో, అంతమంది 

సెద్ద కేడియోాలజిస్టులు ఉండి కూడా ఈ పద్ధతి అవలం 
ల చేదు. 
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ఆఅపరేషనుకి బదులుగా కీప్‌ ఎక్స'రే 'పెట్టంచు 
కున్న పతీ ఇళ్ళు కేన్సర్‌ వస్తుందా? 

అలా (వతి వాళ్ళకి శేన్సర్‌ వస్తుందని చెవ్పడం 
శాదు కానీ అధిక శొతం (స్రీ ఇల్ల కొన సంవత్సరాల 
' తరువాత కేన్సర్‌ బయలుబేర డానికి అవ కాశంవ్రుందని చాలా 
మంది "రేడి యోలజిస్టుల అభి పాయం, కేన్సర్‌ రావడం 
అటుంచి, నిదానంగా వాళ్ళల్లో వొవీఠక బలహీనత యెక్కు_ 
వగా కనబడుతుంది. ఆకలి మందగించడం, అలసట అనిపించ 
డం, ఎదో ఒక భాధ తరచు అ నివీస్తూ ఉండటం శ్రంటాయి, 
ముఖ్యంగా డీక్‌ ఎక్స చేనల్ల యెముకలు దెబ్బ తినడం రక్త 
' కణాల తయారీ తగ్గిపోవడం దానివల్ల ర కోహీనత వుంటాయి, 
ఈ లక్షణాలు కొందరిలో త్యరగా కనబడితే మరికొందరిలో 
మరికాస్త ఆలస్యంగా కనబడ తాయి. కొందరిలో దీనివల్ల 
నస్టాలు విపరీతంగా కనబడితే మరికొ౭ద“లో వాలా 
తక్కువ కనపడ తాయి. మదీ చిన్న వయసులో, అం పే 20, 
95 సంవత్సరాల వయస్సులో ఈ కరెంటు పెట్టించుకొన్న 
శ్రీలలో మరింత స్పష్టంగా వాధ'* కనబడతాయి. ఇలాంటి 
చిన్న బాధలు, "పెద్ద బాధలు ఉండబగే అనుభవింక్వ- సిన 
వయస్సుని అనవసరంగా శేడియెవన్‌ వివమ పరిణామాలతో 
_పాడుమేనుకోకండి అని "రెడి యోలజిస్టులు వివరించి చెబుతు 
న్నారు. 


క స క 


వ రా క్త విరా 
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వేసక్ట యాతు 

కా మేశ్యరరావు నలుగురు వీల్లల తంతి, అయినా 
వయస్సులో క్క రవాడే, రెండన సంతొనం కలిగినప్పటి 
నుంచీ అతని భార్య సావ్మి తీ కామేశ( రరావును వేసెక్టమో 
చేయిం దుకోమని పోరు మొద లెట్టంది. అతనికి ఆపేవన్‌ 
చేయించుకో వాలని ఉన్నా, వేసెక్ట మో జేయించుకుం శే 
పురువత్వం ఎక్కడ తగ్గిపోతుందో అనే భయంతో ఇంత 
కాలం నాయిదా వేస్తూ వచ్చాడు. ఇంలేకాక వేసెక్టమీ 
వచేయించుకుం కే శారీరకంగా అనారోగ్యం కలుగుతుందనీ, 
దాంపత్య జీవితాన్ని అనుభవించ లేరనీ వీళ్ళూ. వాళ్ళూ 
చెప్పే మాటలు అతనిలో వాసుకొబిపోయి వున్నాయి, కాని 
యెలాగో నాలుగవ సంతానం కలిగిన తరువాత వేసెక్ట మ్‌ 
చేయించుకున్నా డు. వేసెక్టి మో అయితే చేయించుకున్నా డు 
కాని వీళ్ళూ_వాళ్ళూ పెట్టిన భయాలు అతనిలో అనుక్షణం 
ఆవహించే ఉన్నాయి. చివరికి శామేశ్శరరావు భయపడి 
నంతా అహ. అతం భార్య సావ్యతి జ జృాహంతో 
అతన్ని ఉ తేజ పరుస్తూ వంకే అతని కామసామర్ష్యం సన్న 
గిల్లి క భావించా. చివరికి అతని మనస్సు భయాందోళ 
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సలతో తల్డడీల్లి వోయి రతిలో ఆంగ స్తంభ నం జరగటం దుర 
భంగా అనివీసోంది. రతిలో వాలొనే బతీసారి సంయోగం 
తనకొర్‌ జ త్‌ Ses. 

వాస్తవానికి వేసెక్ట మో చేయించుకున్న తరువాత 
కామేశ్వర రావుకి రతలో చెఫలగం మానసిక మెనచే. చారీ 
రకంగా గాప్కి ఆంగికం గాగాని, హోరొగ్టన్ల కరంగాగాసి వ 
లోపము కోలిగికొదు. ఆపచేపున్‌ చేయించుకునే ముందు 
నుంచీ అతనిలో ఉన్న భయాలే రతి వె ఫల్యాషకి కార 


లి 


గాలు, 


వెసక్టపీ మి అం ఫే ఏమిటి? 


పురుషులకి వనే కుటుంబనియం[ తణ ఆప రేవన్‌ని 
“వేసాక్ట మో అంటారు ఈ వేసె మో శబ్దోోత్స త్రీన బట్టి 
నూనే లాటీన్‌ భాషలో “వాన్‌” ప్రక పర్య వాహిక 
“క్ట మి క త్రిరించుట. ఈ ఆపరేవన్‌లో పర్య వాపి కను 
క త్రిరించుట జరుగుతుంది. కనుక వ్‌నికి “వా స్ట్‌ మో అని 
పేరు స్‌. నరువులలో ెండు పర్య వాహికలు 
ఉంటాయి. ఇవి బిర్లములకి రెండు'వె వుభా కేలికగా చేతి! 
తెలిసే విధంగా క బీర్ణములసి (వేళ్ళతో అదిమి 
మాసినట్టయి లే గట్టగా నున్నగా సన్నటి నులక తాొడువ శే ' 
ed వృవణాలనుండి తయారయిన పర్యకణాలు ఈ 
వీర్య నాహికల ద్వారా, (ప్రయాణం - తేసాయి- ఈ 'ఏర్య. : 
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కోణాలే గర్భోత్స త్తికి కారణం. వెసెక్షమిా ఆప రేవన్‌ 
వేయటానికి కడుపు కోయనవసరం లేదు. పురుషాంగాన్ని 
ముట్టనే అవసరం లేదు. వురుపాంగం | కింద ఉన్న బీజ 
కోనంలో నే వీర్య వాహికలు ఉంటాయి. వే సె్ట్‌ మా ఆపే 
వన్‌ని బీజకో శానికి రండు వె వె వులా అర అంగుళం మేర క్రోసి 
అందులోనుంచి వీర్య వహి bos బళతుటకు తీని కత్తిరించడం 
జరుగుతుంది. ఇలా కత్తిరించిన వొటి చివరలను చారంతో, 
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ముడివేసి ఆ తరువాత వాటిని కూమూలుగా బీజకోశము 
లోకి సెట్టి వేసి, బయట చర్మా"! కట్టు వేయడం జరుగుతుంది. 
వీజకో శౌనికి ెండ్యువెపులా మత్తు ఇంజవున్‌ ఇచ్చి ఆపే 
వన్‌ చేయడం జరుగుతుంది, కనుక ఎటువంటి బాధ ఉండదు, 
ఈ ఆపశేవన్‌ పది నిమిపాలలో పీ తేలికగా అయిపోతుంది. 


వేసెక్ట మా అప వేవన్‌ చేయించుకున్నా వీర్వస్మ_ల 
నం మామూలుగానే ఉంటుంది. అందులో పీర్నకోణాలు 
మా|తమే ఉండవు. మూ తాశయానికి దిగువున ఉండే 
దోనస్లేటు | గంధియే విర్యరసాలని తయారు చేస్తుంది, కనుక 
ఏర్యంలో ఇంకే లోపనకగూ ఉండదు. ఈ ఆపరేషన్‌ చేయిం 
చుకున్న తరువాత కూడా అంతకు పూర్యంవలె సంసార 
సుఖాన్ని భర పూర్తిగా పొందగల ఇ, అతనినల్ల ఫార్యకు 
కూడా రతి సుఖం మామూా గానే లభిస్తుంది. ఎటొచ్చీ, 


ప 


వేసాక మో చేయించుకుంటే కొమవాంఛ ఏమా 
ట్‌ 
తగదు, "ఏ గా విలబుకలగరు అన భె రం ఉండబటి ఇ త్రో 
౧ ర లో ఇటా 2 శక! 
అంతో ఆామువాంఛ ఎక్కు వ కావటానికి అవకాశం సంది. 
ఎవరయినా ఈ అఫ దేవన్‌ ఆయి తరువాత ఫప్రురుం ల ౧౦ 
పోయిందనుకుం కే అది కేవలం భయాలవల్న మోాపనీకంగా 


తెచ్చి పెబ్టుకున్న బే కాసి ఆంగికంగా గాని శారికకంగాగాన్ని ఇ 
అ 


dey అర సో 
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బలహీనతా వచ్చి మాతం కాదూ. అపోహలవల వురుస 
మెన్‌ 
త్యం వోయిందస్సి థావించెవాళ్లు కొందరు ఉంకు మం 
“మట్‌. 
కొందరు వేసెక్ట విరా చెయించుకు న్న తరువాత తిడిగి ఏీర్య 
0 
పుషిగల యువకులమ య్యా మని అంబూ ఉంటారు. వారి! 
లు 


జో 
1 


దాంపత్య జీవితంలో పూర్వంకం కె తీ ఎక్కువ కలుగు 
తుందని చెబుతూ ఉంటారు. ఆ మధ్న NR వ్యకి తన అను 
భవంలో తెలుసుకున్న గి చెబుతూ వేసెక్టి మో ఆపరేవన్‌ 
చవేయించుకొనక ముంచు ఎన్ని కటుంబవియం. తణ పదతులు 
అవలంభిస్తున్నా అవి స్మక మంగా జరగక ఎక్కడ గర్భం 
వస్తుందో అని భయం భయంగా ఉండేదని ఆపరేవన్‌ 
అయిన తరువాత అటువంటి భయాసికి తావు లేకుండా అయి 
రతిలో మసస్సు ఉ శేజంగా ఉరకశేస్తుందని అన్నాడు. ఇది 
అన్న రాలా నిజం, 

ఈ కామవాంఛ భార్యలో కూడా ఎక్కువ అవడా 
నికి అవకాశం ఉంది, భ ర ఆపరేవన్‌ చేయించుకున్న తేరు 
వాత భార్యకు గర్భ ధారణ భయం వదలిపోతుంది. అసలు 
ఆ భయమే ఆమెసు రతిలో జడురాలిగా ఉంచుతుంది, 
కాన్సు అయిన తరువాత కోన్ని నెలల వరకూ భరతో 
శ లీ 
రతిలో పాల్గొనడానిశే ఆమె భయవముతూ ఉంటుంది, ఎందు 

5 p ge . .- 
కంళు మళ్ళి వెంటనే గర్భం ఎక్కడ వస్తుందో అనే భయం 
ఉండటమే, ఆ భయంతోనే భ రమాట కాదన లేక భర 
1 వాణి న దీ 
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కామాన్ని ఈ స్టీం ర్పుడం కోసం అయిష్టంగా కే pa రతిలో వొల్గొం 
టుంది. అం జేకాసీ కహాతు. హాుహారుగా వ 
శావు. కాెసీ భర్త ర ఆపశేవన్‌ చేయించుకున్న తనువాత 
సంతానం కోలుగుకుండన్న భం వుండదు, కనుక 
(శ్రీ ఉత్సా హంగా రతిలో పాల్గొంటుంది. భర్తను రతిలో 
పాల్లొ ప ఉ తాహపరుస్తుంది. ఇంతెకు పూర్వం వరకు 
భార్య ఇపాఇస్తాలని గమనించకుండా తన కామాన్ని తీర్చు 
కునే భర్త ఇందువల్న నే ఆమెకో కామం ఎక్కువ అయిపో 
తున్నట్టు, తనలో ఈ అపగేపన్‌ నల్ల కామం తక్కువ అయి 
పోతున్నట్లు (ఛమపవ తారు, అంతేగాని ఇప్పుడు ఆమె బిర 
యంగా రతితో వోళొౌంటున్న దస్కీ ఆమెలో ఇంతవరకు 
౧ నై) 
అణచుకున్న కామాన్ని గ వెల్లడ స్తుందని తెలుసు 
కోడు, యెగా వేసక్టృ విరా చేయించుకున్న, ౦దువల , అతనిన ల 
a గ గం 
ఆమెకు తృ వికలగక రతిలో ఇంకా ఇంకా పాల్గొనమని 
కోరుతుందనీ భావిస్తాడు. దానివల్ల తనకి రతి సామర్థ్యం 
తగ్గినదని భావించి హూాననీక్‌ సవ )౦సక త్యం తెచ్చి చెట్టుకుం 
కూజణానుం 


-జఓేసక మో ఆపెపన్‌ చేయిం చమవున్నందువల్ల, కావు 
లు 
వనాంఛలోగాన్కి కాము గ రల గాసి వ లోపమూ 
ఉండదు. వీమబునా ననే అడి శేవలం అపోహాలవల్ల, 
MRR) 


భయాల వల్ల ఎలా సనీక౦గి తెచ్చిపెట్టుకున్న జే, 
pn 3 ఠి 


124 కుటుంబ నియం|తణ | వరం 


వె సెక్టమీవల్ల మరింత కామ సామర్ల రము 

రపం దనాధ్‌ టాగూర్‌ మెడికల్‌ కాలేజ్‌ ఉదయ 
వూర కి చెందిన డాక్టర్‌ గుప్తా, డాక్టర్‌ కొఠారి వారి 
సహచరులు విశేష కృమీ చేని వేసక్ట మో చేయించుకున్న 
వాళ్ళలో పుంసత్యం వ్‌ మాతం తగ్గిపోదని బుజూవ్ర చేసి 
చూవించారు. వురుముసలో కామవాంఛ కలగాలన్నా, "కామ 
తా ఉండాలన్నా వురువ సెక్స పహోర్ళొను అయిన 
పెస్టోసిరోన్‌ తగినంత మోతాదులో ఉండటం అవసరం, 
పెస్టోస్టీకోన్‌ హారాను ఉత్పత్తి తగ్గిపోయినప్పుడు “కామ 
సామర్థ్యం కూడా తగ్గిపోతుంది. అయి'కే కొందరిలో పెస్టోసి 
రోన్‌ “ఉత్ప శ్రి తగ్గిపోకుండా శే, కామసామర్థ్యం సన PD 
నట్లు అవుతుంది. చానికి కారణం వాళ్ళల్లో కామసామర్థ్యం 
గురించి అనవసరంగా కలిగిన అనుమానాలు, భయాలవల్ల చే 
వాస్తవానికి వే? సెక్ట విరా చేయించుకున్న వాళ్ళల్లో వుడవ 
సెక్స్‌ వోరోన్‌ అయిన స్టోనిోన్‌ ఉత్పత్తి తీ మరింత 
పెరుగుతుంది, దీనివల్ల వేసక్ట మిం చేయించుకున్న వారే 
కానావ ర “పెరుగుతుంది తప్ప తగ్గదు. 


వృహణాలలో బస్టోస్టీరోన్‌ ఉత్పత్తి తీ చేయడానికి 


(ప ల్యేకమెన టీసూ స్య్యూలు en ఈటిస్నూలనే లె డింగ్‌ 
సెల్స్‌ అని అంటారు. డాక్టర్‌ గుప్హ్మా జా! కొళారీ ఒక 


ట్ర; ఎక్‌ కదతి త. 5 చేసుకో బిరా చేయించుకున 
థి అ a 
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వాళ్ళల్లో సరుకు. సెక్స్‌ హాోరో నుని ఉత్స a చేసే లె లె డింగ్‌ 
సెల్‌్ససి క ెక్టుగా లెక్కకట్ట డం pe ఆ నతి pn 
విం సా పేనక్ట మో వేముంచుకు పన్న dus ఆపే 
పన్‌ చేయించుకున్న రెండుసంవత్స రాలలో లె డింగ్‌ సెల్ఫ్‌ 
నుకింత పెంపొందాయి వాటి సంఖన్న పెరగడంతో పాటు 
శుసోసీరోన్‌ ఉత్స ర్తి కూజా ఆపచేవన్‌ చేయించుకున 
జులు వక యో 
ముందుకంచు ఎంతో ఎక్కున పెరిగింది. ఈ రకంగా వేసె 
న్ట్‌మా చేయించుకోనడానిక్‌ వూందు.తరువాత కొస సంవ 
మ. ఆప*వన్‌ చేయించుకున్న వాది హోర్ళోమని 
అంచనాకట్లి బసాసికోన్‌ ఉత్స త్రి క అహా! తగ్గ 
వ వలి cf జాలని క 
దని నిర్థారణనసి చమూావీంచారు. ఈ రకంగా అ 
పరీక్ష చేసి "పెద్ద శాస్త్రవేత్త తలు తమ చుయోాగ ఫలితాల 
గురించి (పపంచ (పఖా్యాతే వైద్య పతక లె న విటీవ 
సర్షనీ జర్న లలోను అమెరికన్‌ సర్లకీ జర్నల్‌లోనూ, లాన్‌ 
జ A జే 
జట్‌ తో న్యూ ఇంట ర్నేసనల్‌ సర్జరీ జర్నల్‌ లోనూ ఇం! 
ఇతర జర్మల్సొలోను పరిశో ధనల వ్యాసాలను _సకటిం బారు 
కొత్ర కై ద్యారా ఈ నిధంగా వేసక్ట్ర మా చేయించు 
కున, వారిలో ఉత. తి అమ శుసాసిరోన్‌ /పరించి, 
Aa ఎ భి లుట 
లైడింగ్‌ సెల్ప్‌ గురించి అంచనా కట్టడంలో నున భారతీయ 
శ్యాన్ర్రవే_త్లశే విజయం సాధించారు, 
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గ్‌ కమి చేయించుకున్న తరువాత. 


న్‌ న్‌ మీ చేయించుకున్న వారికి వీర్ణ కణాలు J 
పయి ప న అవకాశం లేక యొన్లి కల్‌ దగ్గరలోనే ని 
పోతాయి. తకునాత అక్క జే నశించిపోతాయి. ఇలా కొంత 

డు వె x మె అ ral 
"కాలం ee వృవ.ణాలల్‌ ఫేర్యాక్‌ శాల్ని ఉత్పత్తి చేసీ 


పె 
0 
మో 


టి్‌స్సూలు వాటిని చాలనరకు తగ్గించి వేస్తాయి. జక పక్క 


వృవణా' లఅనుండీ పర్యకణాల ఉత్పల తగ్గిపోతూ ఉం, 
రెండవ వక్క వృవణాల నుండి వూరువ సెక్స్‌ హోరా 
నుల ఉత్స శ్రి లి ఎక్కు_నవ్రుతూ ఉంటుంది. అందుకని వే? సెక్ట్ఫ వా 
యా స కామపరంగా Wea కోరికలు 
సరుకు తాయే ఏ లేగ్గడం జరగదు, వన కా చేయించు 
కున్న తజవాత టు. నా శామసానుర్ద్యం సన్నగిల్లి 0 
దని pe అది కేవలం వారిలో ఉన్న "భయాందోళనలు 


వల్ల నే కాని ఇమ న్రవంగా కామసామర్థ్యం తగ్గడం కాదు, 


రి ఇగ ar డా ~ ఖల 
'పెస్టోస్టిః నో ఉత్వ ఎలా పెరుగుతుంది ? 


వేసక్ట మో వేయించుకున్న వాళ్ళలో లె డింగ్‌ సెల్స్‌ 
ఎక్కు_న =n ఇెస్టోన్గరోన్‌ ఉక్న త్రి పర డాసకీ 
గాసి దోహదంచేనే స్పష్ట్వమెన కారణాలు ఇంకా తెలియ 
లేదు. అయినా వే సెక్ట క ఇ నౌళ్ళలో వీర్య 


లని ఉత, | 
కణాలని క త్రిచేనే 'టిసూ సూ శే క భావించడం 
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జరుగుతోంది. వే? సెస్ట్‌ మ్‌ ప కరా ప్‌ర్య 
కణాల ఉత్పత్తి ఫ్ర తగ్గిపోతుంది. దానితో ఏరు వ్రక్‌ కొలని తయారు 
శస టిస్యూ: _నృవణాలలో | కృశించిపోతాయి. వ క్పశిం 
చివోతున్న టిస్యూ ల భావం మెదడులో వున్న పిట్నా 
టీ (గంధిమోాద ప కే అపుడు పిటూ్యటరీ (గంధి 
నుండి వురువ సెక్స్‌ హార్మోను అయిన కుస్టస్తరిన్‌ ఉత్పత్తి 
ఎక్కు_న అవడానికి గొనాడో టాఫిన్‌ విడుదల అవుతుంది. 
ఈ పిధంగా విడుదలెన గొనాడో టాఫిన్‌ టెస్టాస్టిరోన్‌ 
ఉత్ప స్త్‌ తివముకింత పెరగడానికిదో హదంచే స్తోందనిఅఖ్మి పొయపడ 
డం జరుగుతోంది ఈ అభ్మిపాయా న్నే మరికొన్ని పరిస్థి 
తుల్లో పరిశీలించి స భం జరిగింది. కొందరిలో పుట్టుక 
నుంచే పర్య వాహికలు చేకోండా ఉంటాయి, అటువంటి 
వాిలో కూడా "పసెక్ట్రవిా చేయించుకున్న బాళ్ళల్లో బలా 
గతే వురువ సెక్స్‌ హోర్ళోనుని తయారుచేసే టిస్యూలు 
వ చెందడం sae ఏళ్ళల్లోనూ అలాగే జరుగు 
ఛాొయి. 


నవ యౌవనము 


షా కమా జీయిం'దుకుం కే లె ండీంగ్‌ స్ట ల్స్‌ క. 
అయి అజ. హో తను ఉత్స లి త్రి క కు సం. 
మొదట చెప్పిన వ్యక్టి యుూజిన్‌ స్తీసక్‌ ఈ (వ్రుత్తి 


వియన్నా కి చెందిన ఏండోదై * నాలజిస్టు: ఈ ఇరవై శతా 
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బపు _పొారంభంలో పురుషు సెక్స్‌ హోర్మను వ అవడం 
గురించి పరిశోధనలు జరువుతూ, వృదా క్యరి సపికాషీంచ 
బోయే వ్వ్‌ కులమిీాద (ప్రయోగాలు జరిపారు. అందుకోసం 
అటువంటి పురువులలో పక వాహిక్‌లని రెండువి వైపులా 
ఏర్యుక ణాలని (వయాణించడానిక క లేకండా ముడి 
వేశారు. ఇలా ఏరన్గనాహీకల ని రెం వేపు” మడి వేయడం 
వల్ల నృద్రాష్యం న ఖభామనొ మ సం సన్న 
గిల్లుపున్న న్వ కృలలో తెరిగి యునిని త్యం (పనాదెంపబడింది. 
ఈ యువకులలో తిరిగి ామవాంఛ కలగడం, శామసామ 
రకం పంపొందడం జరిగిందని ఆయన వినరింబారు. దీనిచే 
తిరిగి ఇహావనాన్ని | పసాదించే పద్ధతిగా అయన | పస్తుతిం 
చారు. అయికే ఆనాడు స్తీనాక్‌ చేసిన ఈ పరిశోధనలు 
తక్కిన వారినుండ్‌ తగిన [వోత్చాహం లభింపక మరుగున 
పడిపోవడం జరిగింది. ఈనాడు లక్షల మందికి వేసెక్ట మో 
చేయడం జరుగుతోంది. కనుక తిరిగి యావనాన్ని (వసాదిం 
పబడే ఈ ఆపరేవన్‌ గురించి పరికోధనలు “ జరపడానికి 
మంచి అవకాశం లభించింది. దానితో స్తేనాక్‌ అభి పాయా 
నికి మంచి (వోద్బ్చలం లభిస్తోంది. పె సంతో స లనుబట్టి వేన 
కవిగా చేయించుకున్న ష్‌ నపుంసక త్యం పా ప్రించిం 
వని ఎవరయినా అంటే అది కేనలం ఆపచేషను గురించి కలి 
గించుకున్న భయాందోళనలవల్ల నే అని. తేలిపోతోంది, : '.. 
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వేసక్ట్రృమిోా ఆపరేషనుసి మొ దట్లో ఇంగ్లీషు సర్హన్‌ 
బాన్‌ హంటర్‌ 1776లో చేసేవారు. తరువాత 1880 లో 
ఆన్ట్‌లీ కూపర్‌ దీనిని మరింత ఎక్కువ చేసేవారు. అటు 
నుట హ్రీ పార్చొ అనే అమెరికన్‌ సర్జన్‌ 1899లో దీనిని 
మరింత న ఆ! తీసుకుని వచ్చారు. 1950 నుంచి , 
పశ్చిమ ఆసియాలో కుటుంబ సియం తణ పద్దతిగా ఏ_స్హృత 
_పాచుర్యం పొందింది. 19[6నుంచి ఛారతజేశంలో కూడా 
జాతీయ కుటుంబ .-యం. తణ పద్ధతిగా స్వీకరించి వి సృృతంగా 
అమలు పరచడం జరుగుతోంది. 


1976_77 సంవత్సరంలో ఛారతజేశంలో 6 మిలి 
యన్లు పురుషులు వాసెక్టమీా చేయించుకోగా 18808] 


వచ్చేసరికి 21 మిలియన్లు ఈ ఆప చేపను చేయించుకున్నా రు. 
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ఆరుగురు పిల్లల తల్లి ఆండాలమ్మగారు ఇంట్లో పని 
వేసుకో లేక సతమతమె పోతున్నా రు, తన. వారం 
రోజులనుంచి పనిమనిషి. అప్పలమ్మ కూడా రావడం లేదు, 
ఇక ఇంట్లో కోడలు సంగతి చెప్పనే అవసరం లేదు, నెల 
తప్పిన దగ్గరనుంచీ ఒకశకు వేవిళ్ళు. సరిగా ఒక్క ముద్దయినా 
ఒంటబట్టిని రోజు ఉండదు, ఇక నీరసం ఉండక వమి చేస్తుంది 
(కిందటిసారి కాన్పు అవగానే క్రోడలుకి కుటుంబ సియం తణ 
ఆవ నేవను చే స్తే మంచిదని డాక్టృరమ్మ చప్పీనా ఒకంతట 
బుద్ధికి ఎక్కలేదు, “వమిటో ఈ రోజుల్లో ఇద్దరు పిల్లలు 
వుశేటప్పటికి ఏళ్ళ పని అయిపోతుంది. మా రోజుల్లో 
ఒకొ_క్క_ళ్ళం డజ నేసి వీల్ల ల్లి కొనేయలేదా*?” అని డా క 
రమ్ము మాటని ఆం డాలమ్మ స్‌ చి పుచ్చి ఇంది. “పె గా జ్ర 
"రేషను చేయించుకుం కు బో అడు బాధలు నస్తాయటి' అంటూ 
మూర్గంగా వ్యవహరించి కోడలుకి ఆపెరేనను జరగకుండా 
చేసింది. కోడలుకి వెంటనే మళ్ళీ కడు పువచ్చి వేవిళ్ళతో 
నుంచంమోద వడుకుం శేచేగని ఈసారి ఆండా లమ్మకి అర్థం 
"కాలేదు. ఇలా ఇంటిపనితో సతమతమై అలసిపోతున్నే 
ఎరా! దగ్గరికి పనిమవిమ అప్పలమ్ము మొగుడు నచ్చి 
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వడుపు' ముఖంతో నిలబడి “అమ్మగారూ ! నిన్న నా పెళ్ళాం 
అయిదవ కాన్సులో ఓ ఆడపిల్లని కస కాన్పులో మరింత 
ర క్తంపోయి ఈ లోకంవదిలి వెళ్ళిపోయింది. ఇంతకుముందు 
వీల్ల లు తేకుండా ఆపరేషను చేయించుకోముంకే భయమేసి 
వూరుకున్నా. ఈనాడు ఇంతపఫఘూోరం జరిగిపోయిందని భోరున 
వడ్వేశాడు. ఆండాలమ్ము, అప్పలమ్మల్లోనే కాదు, ఎందరో 
చదువుకున్న వాళ్ళల్లో కూడా అర్థం “లేకుండా కుటుంబ 
నియం[తణ ఆపరేషన్ల పట్ల అపోహల్కు భయాలు వున్నాయి 
మరి అసలు నిజం ఏమిటి? 


స్త్రీలలో కుటుంబ నియం తణ ఆపరషను 


“టూ బెక్‌ బిరా అనేది (స్రీలకు మేసే కుటుంబ 
నియం తణ అవ రేపన్‌. ఈనాడు “టూ బెక్ట వదా” ఆపే 
షన్‌ ఇంత ప్రచారంలో వున్నా పూర్వ కాలంలో కూడా 
ఈ ఆపెేవన్‌ చేయడం జరిగాది ము ఖ్యంగా తల్లి తిరిగి 
గర్భవతి అవడంవల్ల ఆమె శారీరకంగా మాననసీకంగా ఆరో 
గమనము మరింత చెడిపోతున్న దని భావించిన పష్షంలోనూ, 
తల్లి మానసిక వ్యాధి కలిగిన్రండీ బిడ్డని స్మక్రమంగా పెంచ 
శ పరిస్థిజి వర్పడిసప్వుడూూ, సీ, మూాఫిలియా వంటి వంశ 
పారంపర్య వ్యాధు కి వీల్లలు గురికావడం మంచిదికాదని 
నిర్ణ యించుకున్న మ వడు టూ జెక్ట మా చేసే సేవాళ్ళు, ఈ ఆప 
దేవన్‌ శాన్ఫూ po మరునాజే ఖే చేయనచ్చు లేదా ఇంేే 
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ప్వుడై నా చేయవచ్చు. ట్య్యూ బెక్ట్‌ మి పొట్టకోని చేయ 
వచ్చు, పొట్ట కోయకుంణా యోాసి ద్వారం గుండా వేయ 
వచ్చు. ఆపశేసన్‌కి తల్లికి పూర్తి ముత్తుయిచ్చి చేయవచ్చు 
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తీ. గర్భాశయానికి ఒక వైపు ఉండే ట్యూబుని మధ్యలో ముడి వేయట 

తి ట్యూబుని మధ్యకి క త్రిరించి రెండు కొసలని దారంతో ముడి 
వెయుట. 

6, మధ్యకి క తిరించిన ట్యూబు రెండు కొసలని వేరువేరుగా ముడి 
వేసి వదలి వేయుట. దీనితో ట్యూబుద్వారా అండం (పయాణించ 
డం కుదరదు, 
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తేడా వెమ్నుకి ఇంజక్షన్‌ వై వడం ద్యారానో, ఆప చేవన్‌ 
చేసేచోట వేనా త్రమే ముత్తు ఇంజక్షను ఇచో్చో ఆపరేషను 
చేయవచ్చు. యు. నుంచి ఆపరేవను చేయడానికి 
శ్రేవలం ఒక అంగుళం మేర మ్యాతమే కోయడం జరుగు 
తుంది. 


టూ బెక్ట విరా ఆపేవనులో కడుపుకోని అండవా 
హిక లైన టూస్టబులను మధ్యకి కత్తిరించి ను.డీవేసీ వదలి 
వేయడం జరుగుతుంది. ఈ రకంగా గర్భసంచికి చెండు 
వైపులా వుండే టూ బులను క త్రిరించడం జరుగుతుంది. 
ఈ విధంగా టూ బులని క _ల్తిరించడంవల్ల అండాశయాల 
నుంచి టర బుల ద్యారా అండం (పయాణించడం జరగదు 
అందువల్ల, బ్ర రం చాలటం జరగదు. ఈ ఆపచేపనంతా 
15, 20 నిమిషాల్లో చేయడం అయిపోతుంది 


లా వోనో గ్రాపిక్‌ మూ బెక్ట aD 


ఈనాడు ల్మాపోప్కో వ్‌తో టూ బెక్ట్‌ మో ఆపే 
పుస్త విధానం బహుళ _పుచారం పొందుతోంది. మామూ 
లుగావేనే టూస బెక్టృ మూ ఆపశేవనుకోంశు ఇది చాల సులు 
వైన పద్ధతి, త్త వ చేయించకునే వారికి లేలిక న పద్ధతి. 
గ్‌ పద్ధతి (పకారం ట్యూబెక్టమీ చేసేటప్పుడు కడువుపే న 
నుధ్య “భాగంలో ఒక సంటీవోాటరు మేర నుత్తు ఇంజక్షును 
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ఇచ్చి బ్లేడుతో చర్మానికి గాటు పెడతారు. చర్మాని 
పెట్టిన గంటుద్యా రా అర సెంటీమోటకు ఎ నొరం వుండే 
గొట్టాన్ని కడువులోకి పోనిసారు. అలా కడుపులోకి ప్రా 
శా జావా 
చ్చిన గొట్టంలో వెలుగువిచే. బల్బు ఒకటి వుంటుంది ఆ 
వెలుగు సహాయంతో గర్భా శ యానికి ఇరు పక్క_లా వుండే 
టూ బులని గమనిస్తారు. వలా టూన్ల బులని గమనించిన త్ర 
వాత కడుపులోకి _తోనిస గొ ట్టంద్య్వారా నురొక్‌ జ్హు 
ముటుతో జొండ వాహిక అయిన టరాష బుని టాన్ని పట్టుకొని 
డు స్త 


రబ్బరు బ్యాండులాంటి జాని డానికి తగిలిసారు. అలా 


ఖై 
బ్యాండుని తగిలించడంతో అరడ వాహికల మార్షం ముడు 


చుకువోతుంది. ఇజే విధంగా రెండోవెపు కూడా. వేసాక 


లా పోసో_వీ పదతి _పకారం టూ బెక్ట మో ఆపే 
థి భె లు 
షను నల్ల సంభవించే దుష్ఫలితాలు వ మాతం వుండవు, 
మెగా ఈ న్‌ (_పళారం చేయించుకున్న న ఒక్క 
పూటలోనే ఇంటిక్‌ వెళ్ళిపోయి తమ పనులని తాము చేసు 
కోవచ్చు. ఈ ఆపరేషను చేయించుకున్న తరువాత (వత్యేక 
జాగత్తణా వమో తీసుకో ననసరం'వేద, టూ బెక మీలో 
లాగానే ఇందులోకూడా నడుమునొప్పి, కడుపునొప్పి రావ 
డం, ఒళ్ళు రావడం వంటివి వుండవు. అయిజే నూమూూలు 
టూ బెక్ట మా కంచె యిది అతి సులునె నది, బాధ శేనిది. 
ay A) రం 


కుటుంబ నీయర్యతణ నా పద్దతులు 1985 
'మృీసీలాస్‌” ౧ పరప (9 అబి గ్‌ .స్తా 
అ ఆపంషను అంతు ఎమిటి? 


(గ్రీలకి వేసే కుటుంబ నియం. తణ ఆపనేపన్ల్న లో 
టూ బెక్ట మూ, లా వోస్మోప్‌ ఆప శేవన్లతో పొటు కమ్సిసి 
లాప్‌ ” అనేది ఎక్కు ప వినబడుతూ ఉంటుంది. “మినీలాప్‌) 
ఆపశేసన్‌ వదో (కొ త్రచక్నికొతో చేసే ట్యూజెక మో 

— A నొక 
అఆపచేవను కాదు. మామూలుగా నేసే టర్వాూ 'బెక్ట విదా ఆప 
ర 
శేషనునే *మినీలాప్‌ అని కూడా అంటారు. టూ బెక్ట వ్యా 
లు 
శంకు మిసిలాప్‌కి పొటమిోాద కాస్త తక్కువ కోయడం 


లు 
జరుగుతుంది. అంతకంఓ ఇంజేమోా తేడాలేదు. 


“మిసీలాప్‌ ” అంకు మిసీ లాపరాటమో టూంబె 
కమి. దీనిని ముందు 1951లో జపాన్‌లో ఉశేడా అన్న 
సైంటిస్టు పణారంలోకీ తీసుకుని వచ్చాడు. తరువాత 
1088లో వసీలాలో జరిగిన ఇంబన్నేవనల్‌ ఎక్సు పర్ట్‌ కమిటీ 
వర్క ాపులో దీనిని ఆమోదించడం | పణారంలోకి తీసుకుని 
రావడం జరిగింది. 


మామూలుగా చేశే టూ జెక్ట్ర విరా లాగానే “మినీ 
లాప్‌ ? ట్య్యూ బెక్ట్రమోా ఆపళశేపను కూడా చేయడం జరుగు 
తుంది. ఆపకేవను వేయడానికి మత్తు ఇంజక్షను ఆప రెపను 
చేసే స్థలంలో నె ఇవ్యవచ్చు "లోకల్‌ వెనస్టీషీయా ) శేజా 
వెన్నుకి మత్తు ఇంజక్షను 'స్పయినల్‌ ఎనస్థిషియా) ఇవ్వ 
వచ్చు ..లేదా పూర్థి ముత్తు ఇచ్చి చేయవచ్చు. దీనినే 
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జనరల్‌ ఎనస్టీపీ యా అంటారు. అయితే మిసిలాప్‌ టూచె 
రమా అపరేవను సాధారణంగా లోకల్‌ ఎనస్థిషియాతోన్ల 
చేయుడం జరుగుతోంది. 

“మిస్రీలాప్‌ ఆపశేవనుని నాధారణంగా లోకల్‌ ఎన్సీ 
వీయాలో చే చేయడం దరుగుతొంది కనుక ఆపకేవను వేని 
(శ్రీని కొద్ది గంటల్లోనే ఇంటికి పంనీశేయటం జరుగుతుంది, 
ఇంటికి వెళ్ళిన రోజు రాకే మరా మరా తు గా కడుపు నిండా 
భోజనం చేయవచ్చు. మరుసటి రోజునుంచే ఇంట్లో వంటా 
వార్చూ చేసుకోవచ్చు, 

మినీలాప్‌ ఆపరేవును వ (స్రీ అయినా చేసుకోవచ్చు, 
ఎటువంటి ల లాల ఉండవు. 


స రి su ist Dugas 
తరు బెక్ట్యయి వల్ల బల్య్య్యాలు 
స కమంగా వుండవా? 


కొందరు (స్రీలు టూ బెక్ట విరా చేయించుకుం'కే 
బహిసులు స్మక్రమంగా రానని ఒకవేళ బహిస్తులు సక 
ట్‌ ట © 
మంగా వచ్చినా బహాస్టు సొవం అధికంగా అవుతుందని 
భావిస్తూ ఉంటారు. ఇలా ఛావించటం వారి అజానానికి 
చివ్నామే తస్ప వాస్తవానికి అలా వమ జరగదు, బహీ 
సులు స కమంగా రావడం, రాకపోవడం అనేది అండాథ 

య ను య్‌ C ర 
0 ౦చి.తేయార రీ కోస్టో జన్‌, (పోజి స్టిరోన్‌ హార్మోన్ల 
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మాద ఆధారపడి వుంటుంది. ఈ హోర్నొన్లు తిన్నగా ర కం 
లోకి (పవహి పంచి తరువాత గర్భకోశం వారల మోద తమ 
[అఖా వాన్ని. చూపిస్తాయి. టూ 'బెక్ట్స విరా ఆపనేవనులో 
శీవలం ఆ అండం (| పయాణించె టూర్యబులని మాతమే 
మధ్యకీ కత్తిరించి ముడి వేయడం జరుగుతుంది. . దానివల్ల 
అండాశయంలో తయారె న అండం గర్భాశయానికి చేర 
కుండా నరోధింపబడుతుండి. అండాశయంలో తయారయ్యి 
హోర్నన్లు ఈ టరాక్టబుల దాషారా బయనించడమంటూ జర 
గదు. అటువంటప్పుడు ట్యూబెక్ల మో చేయడంవల్ల హరో న 
ఖే (A) aa) a= 
ఉత్ప త్రిని ఆటంక పరచడంగాని అవి గర్భాశయానికి వే బే 
ai ఎట్‌ అర 2 we ఫి 
పూ రాన్ని నిరోధించడమ నే _పసక్తిగాసి లేదు. టు నె 
కవిగా చేసినా అండాశయాలు యధావిఫగా హోరో గ )న్లప్‌ 
ఉర Ss చెస్తూ వే ఉంటాయి. అక్కడ రక్తనాళాలు తేమ 
లోకి ఆ హోర్మోస్తని పీ బ్బూగుంటూ నే త హల 


ఖై 


హై మూ చేయించుకున్న తరువాత ఎవరిలోనె సొ we 
త్రి 

అ స్తవ ర్స స్తత కలిగితే చేశే యితర కారణాలవల్ల అవవలసిం బే 
తప్ప ఆక పరేషనువల్ల మ్నాతం కెదు. 


మూ బెక్టమి సంయోగం 


కొందరు స్త్రీలు కాన్పు అయిన మరునాడు కాస్కి తరు 
వాత ఒకటి క. రోజులలో గాని ఆపేషను చేయించు 


(18) 
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కుంటూ వుంటారు. ఇటువంటివారు కాన్పు అయిన సాలుగ్స 
నుంచి ఆరు వారాలపాటు తిరిగి దాంపత్య జీవితం గడపడా 
నికి ఆగడం మంచిది. మరికొందరు స్రీలు కాన్నుతో సంబంధం 
లేకుండా తరువాత ఆవరేవన్‌ చేయించుకుంటారు, బ్రిటు 
వంటి శ్రీలు ఆప శేవన్‌ చేయించుకున్న తరువాత ప్యత్ర 
కాలం రతిలో పాల్గొనకూడను అనే అనుమానం కల 
వచ్చు, కాన్సుతో సంబంధం లేవుండా ఆపరేవన్‌ చేయించు 
కొన్న (స్త్రీలు కుట్లు ఊడతీనిన మరుసటి రోజునుంచి రతిలో 
పాల్గొనవచ్చు. "లేదా హారం పడి రోజులు అగవద్చు. ఒక 
సొరి ట్యూబులు ఆప లేవన్‌ చేసి క ప్రీకించక జరిగిన తరు 
వాత అండం గర్భాశయానికి చేరడమునేది జరగదు, దీసిన ల్ల 
గర్భం వచ్చే అవశాశ మే లేదు, అయినా ఆప రేనన్‌ కదా, 
'నింటనే రతిలో పాల్గొం కే స్యాం రాదా అని అనుమానం 
కలగవచ్చు. ట్య బెక్టమిాకే కడుపుమోవద అంగుళం తేక 
రంకు అంగుళాలకం కే ఎక్కున కొనేది ఉండదు. రతిలో 
సొాల్లొన్నంతమా_తాన అక్కడి ఒళ్ళు దెబ్బ తినడం శాన్సి, 
తెగిపోవడ3గాని జరుగదు, ' టూ బెక్ట్‌ మో చేయించుకున్న 
శ్రీలు పది పదివాశు రోజుల తరు వాత రతిలో పాల్గొనడమే 
కాకుండా ఇంట్లో మామాబుగా చేసువచే నంట _ -వాళ్చూ 
తనుంతట తాము నిర్భయంగా చేసుకోవచ్చు. 


తొ న్‌ ల జగ | 
] థి. 


b 
3b 
3 


వెసెక్టయి బయించుకుండు సెంతకొాలం ర౭కి 
అభ్యంత కసం ఎందుకు? 
రతిలో పొల్లొనే విషయంలో స్యా 


ప్ర 
గాచే రలిలో పాల్తొ ల్లాన్నా గర్భం రానడానికీ వ మ్మూాతం అవ 


క్ట విరాకి "లేడా త్ర. స్రీలు బూత మో చేయించుకో 
జి 


కాశం లేదు కాని పురువులు వేసెక్టమో చేయించుకున్న 
తరువాత కనిసం చెలరోజుతె నా రతిలో పాతానకుండా 
వుండాలి. ఒకవేళ కం[టోలు వేసుకు ని ఉండ లే! పోలే విదవోద్‌ 
గాన్సి యితేర కుటుంబనియంతెణ సాధనాలుగాని ఉపయో 
గింవాలి, "లేకపో బే భార్యకి 5 గర్భం వచ్చే అవకాశం వుంది, 
ఎందుకం పే ఆభ్రషను జా నృపణాల నుంచి విడుద 
లైన వీర్యకణాలు శు కకో శాలకిచేరి అక్కడ సవిలవనృంటాయి. 
ఒకసారి శు కకోశాలలో నిల్భచేరిన వీర్యకణాలు చెలనుంచి 
మూడు నెలలదాకా సజీవంగా వుంటాయి, వేసెక్ట్రమా ఆప 
శషన్‌ లో వృషణాల నుంచి వీర్యకణాలు చ యసించక౦డా 
ఏర్వు వ కి పిాకలని క త్తిరించ డం జరుగుతుంది కాని శు కకోతా 
స తు. మా జరగదు, అందుకనే వేసక్టమీ 
వేయించుకున్న నస స్సులను తిరి రతిలో పాల్గొనే ముందు 
ఏర్య పరీక్ష. వేయించుకుని అందులో ఏర్యకణాలు తేకపోతెనే 
రతిలో పాల్లొనమని సలహో ఇవడం జరుగుతుంది. పీర్యంలో 
ఏర్వ్యగ ణాను ఉంగేు ఇంకొ కొద్దిర్‌ "జులు ఆగమని సలభో 
యివగ్గవం జదుగునుంది, 
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టూ బెక్ట్‌ మి చేయించుకుం కే స్రిలలో కామపరంగా 
కోర్కెలు త్భపోవడంకా ని, రతిలో అసమర్షత కలగడంగ్నా 
జరగదు, పెగా బ్ర గర్భం రాదనే ధైర్యంతో ఆతా 
వాంగా పాల్గొనడం జరుగుతుంది. ఈ ఆపరవను వల 
అజీర్తి వ్యాధులు, తలనొప్పి, దృప్టి మాంద్యం వసాయను 
కోవడం శేవలం అపోవా మూ తరమే. ఒక వేళ అవి వచ్చినా 
ఈ ఆప రేషన్‌ వల్ల మాతం కాదు. జ్యాగత్తగా గమని సే 
వాటికిగల ఇతర కారణాలు అర్థం అవ్ర తాయి, 


ట్యూబెక్టమీ మంచిదా ? వేసెక్టమీ కంత దాః 


కుటుంబ నియం తణ అమలు పరవా లనుకున్న ప్పుడు 
దంపతులిద్దరిలో ఎవరు ఆప ేవన్‌ చేయించుకున్నా మంచి చే, 
ఈ ఆప పనువల్ల ఎట్టి బాధగాని, దువృలితాలుగాని "ఖే 
గనుక దంపతు లిద్దరిలో ఎవరు చేయించుకున్నా ఒక్క_పే, 
అయితే టూ బెక్టి విరా చేయించుకుం కు స్రీలు వారం రోజుల 
పాటు మంచంమోద ఉండవలసీ వస్తుంది. అచజీ పురమున 
శె శే ఆప శేవను చేయించుకున్న మరుశక్షణంనుంచి బయట 
తిరగనచ్చు, పని చేసుకోనచ్చుు. భార్యకంయె భర్త ఆపశే 
వను లేలిక ౦ది కనుక భై 'వేసెక్ట విరా చేయించుకుం కే 
బాగుంటుంది. పెగా కాన్సులనల్ల, విల్లల్ని పెంచడంవ ల 
బాధపడే భార్య తిరిగి భర్త తననే ఆపశేవను చేయించుకో 
మని అడిగి లే కొంత అసంతృ వీని వ్యక్రపరచవచ్చు. అందు 
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కని భర్త భార్య మాద అనురాగంతో ఆమెకు మళ్ళీ ఇబ్బంది 
కలిగించకుండా తానే ముందుకువచ్చి ఆపచేవను చేయించు 
కున్నట్లయితే ఎంతో శేలికలో అయిపోతుంది. పెగా 
భార్య (సేవకి పా తుడవు తాడు, కాన్ఫులవల్ల బాధపడిన 
తనకు తిరిగి బాధ కలిగించకుండా భ్‌ ఆపశేషను చేయించే 
సుకుం కు అతనిమోద భార్యకి అనురాగం అభిమానం పెరగ 
కుండా ఎలా ఉంటాయి? మరి అటునంటి దాంపత్యం ఆదర్శ 


దాంపత్యం కాకుండా ఉంటుంచా? 


ట్యూ బెక్టమివల్ల కడుపులో నొప్పి వస్తుందా? 

ఇంటి దగ్గ రే కాన్పు అయిన ఇందిర మూడవరొజునే 
ఆసుష తికి "వెళ్ళీ విల్ల లు "లేకుండా ఆపరేషన్‌ చేయించు 
కుంది, వడవరోజున కుట్టు తీయించుకుని ఇంటికి వెళ్ళిన 
ఇందిర కొద్ది రోజులే కడుపులో నొప్పి, తెల్లబట్ట, జ్వరం 
అంటూ ఆసుప తికి నచ్చింది. (పక్కనే వున్న ముసలమ్మ 
ఊరుకోక “వద్దం శే విన్న దికాదు ఆపగరేవన్‌ చేయించుకుని 
అనవసరంగా కెధ లెచ్చి “పెట్టుకుందో అంటూ నూమూాలు 
థోరణిలో మాట్లాడ సాగింది. వాస్తవానికి ఇందిరకీ నచ్చిన 
జరం, కడుపులోనొప్పి టూ బెక వీరా ఆపంరేవన్‌ చేయించు 
కోవడంవల్ల కాదు. ఆపశేవన్‌ చేయించుకోక పోయినా ఇంది 
రకి కడుపులోనొప్పి జ్వరం వచ్చి ఉండేవే, అది ఎలా సంభ 
వం అని అనుమానం కలగవచ్చు. 


142 రుటుం బి నియం తణ జ పద్ధతులు 


వంటి దగ్గర కాన్పు అయినపుడు, కాన్సు వివయంలో 
పూర్తి కద్ధ తీసుకోవడం జరగదా. ఎంతో (ద్ద తీసుకున్నా 
మని వారు భావించినా బాక్టీరియా కిములు (క్రీ జనం ది 
యాల్లోకి (పవేశించుతాయి. నాటు మర్మ తెసాని మేతులకి 
శుభమైన గౌన్‌ వేసుకుని కాన్సు వేయకపోవడం వల్ల గాని 
డైనర్స్‌ పరిళ్నుభమైనవి ఉపయోగించకుండా మామూలు 
గుడ్డలు వాడటంవల్ల గాని, డెట్టాల్‌ తో రోజూ డూష్‌ ఇన్వక 
పోవడంవల్ల గాని, యాంటిబయాటిక్‌ ఏ వాడక పోనడం వ్ల 
గాని బాకీ రియా క్రిములు యోనిమార్షం లోనికి _పవేకిస్తాయి, 
నిదానంగా అవి పెకి పయనించి గరా శయాన్ని, దానికి 
రెందు (పక్కలా ఉండే టూ బులకి వాధ్మిగ్వస్తం చేస్తాయి, 
వ్యాధ్మిగ స్తమైన ట్యూబులు వాయడం కూడా జరుగు 
తాయి. వావువల్ల పొ క్తి కడుపులో నొన్ని జ్వరం వస్తాయి, 
తెల్లబట్ట కూడా అన్రతుంది. కాన్పులో అశ్ను భతవల్ల ఈ 
లశ్ష ణాలు కొందరిలో ఆరెండు మూడు రోజులో కలిగితే మరి 
కొందరిలో కండు మూడు వారాలపాటు పట్టవచ్చు ఇలాంటి 
పరిస్థితికి అవకాశం ఉన్న ఇందిరలాంటి వాళ్ళు ఆపేపన్‌ 
చేయించుకుని డానినల్స నే ఈ బాధలన్నీ కలిగాయని భావి 
సారు. అయితే ఆపచేవను చేయించు పన్న ప్వుడు సైన్‌ 
యాంటీబయాటిక్‌ సశన మోతాదులో వుచ్చుకోవడం 
జరిగి లే పె బాధలు కలగకుండా పోవచ్చు. బాక్టీరియా 
(క్రిములు నిస్మాలింపబడటానికి సరిపోయినంత మో తొదులో 
మందు పడన ప్వుడు బాధలన్నీ నెమ్మదిగా బయటపడ అయి, 
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ఇంటి దగ్గర కాన్పు అయిన ఇందిర సంగతి ఇలా 
యాం ఒక అసుషతిలో ఒకేరోజు అనేకమంది టూ్య్యూబె 
క్ష్‌ విరా చేయించుకున్న కొందరికి కుట్టుదగ్గర నొప్పి, కడుపులో 
oa రావడం ఇలా సాగ | ఆపరేషను 
వచేయించుకుం కు అందరికీ రావాలని తేను. దీసికి ఆప చేవను 
చేసిన డాక్టరు పూర్తి శుభతని పాటించక పోవడం, ఆపనే 
వనుకి సంబంధించిన పనిముట్ల ని పరిశు భమయినపిగా ఉన్న పీ 
లేనిదీ చూని | శద్ధ తీసుకోకవోవడం, దానికి తగ్గట్టుగా ఆపే 
వను తరువాత పూర్థి మోతాదులో సెస్సిలిన్‌ లాంటి 
యాంటిబయాటిక్‌ ఇవ్వక పోవడం కొన్నీ కారణాలు, డాక్టరు 
ఆప రేసను విషయంలో పూర్తి పరిళుఛభతం పొటించకపో శే 
బాక్టీరియా (క్రిములు ఆపనేహను చేసినప్పుడు లోపలికి ప్రవే 
నించి గర్భకొ శొనికి సంబంధించిన ట్యూబులు పొచేందుకు, 
చీము పళ్లేంనుకు కారణం అవుతాయి. అలాగే కుట్టుకా డా 
చీము పట్టు తాయి, కడువులో పల టూస్టబులు వాచినట్ల 
యితే గడ్డలుగా తయా నె కడుపులో నొప్పిరావడం, నడుము 
నొవ్చీ కలగడం ఉంటాయి. బేేచోట. అనేకమందికి ఆపే 
వను చేయవలసి నచ్చినప ప్పటికీ ఆప శేవషను పనిముట్ల Ae 
యంలోన్యూ ఆప రేవను సమయంలోనూ పూర్తి పరిక్కుభ 
తని పొటించినట్ల యితే, పూర్తి మోతాదులో యాంటి 
బయాటి ప్పి వాడినట్లయితే ఆప శేవను తరువాత కడుపులో 
నొప్పీ రావడం ఉండదు, కలలో కూడా దాని గురించి తల 
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వడం ఉండదు. వ్‌ కారణంవల్ల కానివ్వండి టూ బులు 

వాచి కడుపులో నొప్పి వచ్చినప్పుడు అ శద్ధ చేసి ఊరుకో 
కుండా ముంచే డాక్ట్ర రుకి చూవించి స కమరిగా మందులు 
వాడినట్లయితే పూ ర్రిగా బాధలని న్‌ తెగిపోతాయి, అలా 
వేయని వాళ్ళే అనవసరం గా టూ బెక్‌ మి వల్ల కోడుపులో 
నొప్పులు వస్తాయని అనడం జరుగుతుంది. 


గనేరియా త పె-కై గందరగోళం 


_ శాస్పయిన రెండు నెలలకి నీరజ ఆపరేషను వేయించు 
కుండి, ఆపరేవను అయిన ఆరునెలలకి కాఫురానికి వెళ్ళింది, 
ఆపక్రేషను అయినా వ బాధా అనివీంచక పోవడంతో నీరజకి 
నిజంగాచే ఆనందం కలిగి అందరితో ఆపరేషను వేయించు 
కొవుని చెప్పేసింది. అలాంటి అభి పాయం అకు కాలం 
ఉండకుండా నే తిరిగి కాపురానికి వెళ్ళిన సరజకి కడువులో 
నొప్పి రతిలో బాధ (పారంభమయినాయి. న అయో 
మయ పరిస్థితిలో పడివోయిన నీరజ ఇదంతా ఆపశేవను 
వల్ల నే అని అపోవాపడింది. 

అయినా డాక నరుని సం పది సై బాగుంటుందని వెళ్ళితే 
కీడువులో నొప్పికి డాక్టరు చెప్పిన కారణం గందరగోళ పరి 
చింది. కడుపులో నొప్పి టూ బెక్ట మీవల్ల కాదట్క గనే 
రిసూావల్ల నట. కాని నీరజ విషయంలో వది నము శక్యం 
గాని నిజం. అంతకాలం నీరజ దగ్గర లేకపోయేసరికి ఆమె 
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Ca 


భర్త పర (స్రీ సంపర్మంతో ఈ వ్యాధి తెచ్చి "పెట్టుకు 

న్యా. అజీ ఆమెకు సం, కమిొంచ సంకటసీతి తెచి పెటింద 
త ( యు వ్ర జ్‌ 

౫ చేరిడోరా (కిములు పెకి సన చేనించి సిశాఇంగా టూ బులసి 

వ్యాధి _న్దం చేశాయి. దానివల్ల నే కడుపులో నొప్పి, 

రతిలో బాధ కలగనారంభింవాయి,ః 


రా 


కడుపులో నొప్పి నస్తూ ఉంటుంది. అయితే అసలు కార 
ణాన్ని గు రించలేక ఆపశేషను చేయించుకోవడం జరిగింది 
గనుక తల పా లేకుండా ట్య్యూ బెక్ట మా అంటగట్టడం ఆన 


పె విధంగా కొందరి స్త్రీలలో సుఖ వ్యాధుల నల్ల 


వాయితీ అయిపోయింది. ఆపెేేషను అయి పత్రం. సంవ 
త్పరాలై న్యా పదిసంనత్పరాలై నా తరువాత వ కాధవచ్చినా 
అదంతా టూ బెక్ట విరా వల్లనే అని భావించే అమాయక 
స్రీలు ఎందరో లేకపోలదు, అమిాబియా-సీస్‌ వల్ల కడుపులో 
నొప్పి నచ్చినా, జీర్ణకోశంలో వూతవలన మంట, నొస్పి 
వస్తున్నా, టూ జెక్ట మో ఆపరేవను వలననేనని భావించే 
వాళ్ళు లేకపోలేదు. 
గరగ ఈ న 
కోశంలోగాని, మూ తవింజాలలోగాని వ్యాధి డ్రేము లు 
చేరుతాయి. దీనివ ల్ల కడుపులోనొన్సి, నడుం నొప్పి న్‌ పబ 
డుతూ ఉంటాయి కాన్ను అయిన తరువాత ఆపరేషన్‌ 
చేయించుకుని 2) కారణాలవలన కొధువులో నొప్పి వస్తూ 
(19 | | 


ద్‌ పుడు కొందరు న్రీలకి బు లే 
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వుంకే ఆపరేవన్‌ వలనేనని భావించి ఆపరేవన్‌ ఎందుక 
చేయించుకున్నా మా అని దిగులుపడిపోతూ వుంటారు, అలా 
కాకుండా అసలు కారణాన్ని గుర్తించి తగిన మందులు వాడి 
నట్ల యితే అన్నీ తగ్గిపోయి ఆప రెవన్‌ వలన కాదని అర్థం 
అవుతుంది. 


ట్యూబెక్టమి చెయించుకుం కు గడ్డలు వస్తాయా; 


ఈనాడు టూ బెక్ట మా బాగా |పచారంలో ఉండ 
బే చాలామంది స్త్రీలు కాన్పు అవగానే ఆపరేవన్‌ చేయిం 
చుకుంటున్నా రు. కాసీ విరిలో కొందరికి గర్భ సంచి దగ్గర 
వుండుగాని గడ్డగాసి ఉండడం జరుగుతూ ఉంటుంది. నిదా 
నంగా ఆ పుండుగాని గడ్డగాని "పరిగి కే ాధ కలుగుతూ 
ఉంటుంది. అటువంటి స్రీలు అంతకుముందు టూ బెక్ట మో 
చేయించుకున్నా తిరిగి ఆపరేషన్‌ చేయించుకుని గర్భ సంచిని 
పూర్తిగా తీసివేయించుకోవడం తప్పవిసరి అవుతుంది. కాసి 
ఇది తెలియక ఆ శ్రీలుగాని ఇడి చూనీన తిక్కి_న ప్రక. 
టూ బెక్ట్‌ మూ చేయించునుం శే గడ్డలు పుండ్లు ఏర్పడి తిరిగి. 
పెద్ద ఆపరేషన్‌ చేయించుకోవలనీ వస్తుందని తప్వుగా 
భావిస్తూ ఉంటారు. కాని వ మాతం ఆలోచించినా ఇది 
తప్పు అభి పాయం అని ేలిపోతుంది. 
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టూ బెక్టమి వల్ల నడుమునొప్పి వస్తుందా? 
లు న్న అణ 

“డాక్టర్‌, మోరు కాదని అంటారుగాని టూ బె 
ర్ట విరాచేయించుకున్న 'తరువాత నాకు వెన్నునొప్పి వచ్చింది. 
మరి ఇప్వుడు మోరు వమంటారు!” అని (_పశ్నించింది 
(పసన్న- (_పసన్న | పసవించగానే మళ్ళీ కడుపు రాకుండా 
టూ బెక మూ ఆపక్రవన్‌ చేయించుకుంది. ఇపడు నడుం 

ఫ్రీ కు న్‌ 
నొప్ని వసూ వుంచే ఆ నడుము నొవీ. ఆపక్రేవను వల నేనని 
ఎ ఎ గం 
ఆమె అపోహ పడటంలో తప్పులేదు. అయితే నడుము 
నొప్పి రావడంలో అనలు కారణాన్ని వివరించి చెప్పడంలో 
డాక్‌ రు చాధ్యత యెంతో ఉంది, టూన్ల బైెక్ష నిరా వలన 
క్రి 3 సొ లు 

నడుము నొప్పి ఏమో రాదులే అని ఆమె మాటని (తోసి 
పెస్టాసి ఊరుకుంకు భాధ బాధగానే ఉండిపోయి అపోహ 
తొొలగకుండానే ఉండిపోతుంది, 

నొ_స్టవావికి టూ బెక్ట్‌ విరా వల్ల నడుం నొప్పి రానే 
రాదు. టూ బెక్ట మా చేయించుకున్న ఎందరో శ్రీలు ఎటు 
నంటి బాధ లేకుండా హోయిగా ఉన్నారు. అయితే కొందరు 
న్రీలలో ఆపరేవను చేయించుకున్న తరువాత నడుమునొప్పి 
కనిపిస్తూ ఉంటుంది ఎందుకని? అయితే ఇక్కడ ఒక వివ 
యాని, జా; గ తగా గమనించాలి ఇలా నడుమునొవీ- శేవ 
లం ట్యూ బెక్షమా చేయించుకున్న శ్రీఅలోనె మ పో. చేయిం 
దుకోనటువంటి స్ర్తీలలో కూడా కనబడుతుంది. మరి ఆపక 
వను వేయించుకోన పోయినా నారిలో నడుముని వ్చి ఎందు 


అ 
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కస శంట్‌ోంది? దీనికంతటికీ కారణం ఆపరేవన్‌ చేయించు 
కోవడం, చేయించుకోక పోనడం కారణం కానేకాదు. శేన 
లం కాన్పులు అవడమే ఇందుకు కారణము. ఒకటి రెండు 
కాన్పులు అయినాయా, పది కాన్పులు అయినాయా అగ్లే 
చాన్ని బట్టి నడుమునొప్పి రావడం, రాకపోవడం ఆధారపడి 
లేదు. అధికశాతం శేసుల్లో ఒకటి శెండు కాన్నులలోనే 
నెన్నుకి సంబంధించిన కండరాలలో బలహీనత కలగడమే 
ముఖ్య కారణము, కండరాలలో బలహీనత రావడానికి, 
వెసులు వాటు కలగడానికి (శ్రీ గర్భ వతిగా ఉన్న ప్పుడు 
గర్భములో పిండము పెరుగుతున్న కొద్ది నడ్డిఎముక్‌ పై ఒ త్రిక 
కలిగి శ్రీ మామూలుగా కూర్చో వడము, పడుకొ నలేకపోన 
డమో కాగణము. దానివలన వెన్నుపూసల పొజివన్‌లో 
మార్పు వచ్చి వెన్నులో బాధ _పారంభం అవుతుంది. ఈ 
బాధ త్రీ గర్భ వకిగా ఉన్నప్పుడే (పారంభం అవుతుంది, ఆ 
సవుయంలో గ(ర్నవతి అయిన న్రీ నడుమునొప్పి మామూూా శే 
అని సరి పెట్టుకుంటుంది. కాన్పు తరువాత కూడా ఆ నొప్పి 
ఉంటూ ఉంశు బాలింతరాలికి బలహీనత సామాన్య మేనని 
అనుకుంటుంది. కాని ఒకవేళ టూ్స బెక్ట విరా చేయించుకున్న 
తరువాత పె కారణాల వలననే నొప్పీ అనిపిస్తూ ఉన్నా 
అదంతా గమనించక ఆపరేవన్‌ వలననే అని అనవసరముగా 
ఆపాదిసారు. 


జాగ త్తగా మని స్తే కాన్పులైన న్రీలు చాలామంది 
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నడుము నొప్పితో బాధళడుతూ ఉంటారు. వీరు ఎటువంటి 
ఆపరేవను వేయించుకుని ఉండరు. దీనికి ఇంతకుముందు 
చెప్పుకున్న "కారణాలే కాకుండా చెను ఇ నూాసలకి సంబంధిం 
చిన లిగ మెంట్ల మోాదా, బస్థ్‌ ఎముకలకి సంబంధించిన లిగ 


మెంట్లవిరాద గర్భం శాప దప అధిక మెన రి త్రీడి కలగ 
కతు. మరొక కారణం, తత్తే అ జ కొంతమంది న్రీలకి వెన్ను 
పూసల మధ్య ఉండే మె త్తని దిండులాంటి డిస్క్‌ గర్భం 
"పెరగడకు వల్ల కా స్థ తొలగడము జరుగుతుంది. దీనినే 
డిస్‌,_ (వొలావ్స్‌ అని అంటారు. దీనివలన కూడా నడుము 
నొవ్పీ వస్తుంది. మరికొంతమండి స్త్రలకి గర్భము రాకముం టే 
కొన్ని కారణాలవలన నెన్న పూసలలోని చివరి పూస కా స్త 
తోొలగివుండటమో, వెన్ను పూసకి సంబంధించిన ఒక భాగం 
బస్థ్‌ ఎముకోని అంటుకుని పోవడమో జరిగి. ఉంటుంది. ఇలా 
జరిగినప్పటికీ కొందరిలో వ చాధ తెలియకుం7గా ఉంటుంది. 
కాని మొదట కాన్ను అవడమ-తో ఈ పరిస్థితికి సంబంధిం 
చిన బాధ నడుమునొప్పి పంలో బయటప తుంది. కొంత 
మందికి రెండవ కాన్పుతో మరింత నడుమునొవ్ని యెక్కు_వ 
అవుతుంది. ఇద్దరు పిల్లలు పుట్టగానే ఆపశేవన్‌ చేయించు 
కుని తరువాత పె ఇారణాలవల్ట వచ్చిన నడుము నొప్పిని 
టూ బెక్ట విరా వలననే వచ్చిందని భావించ నారంచిసారు, 
ఈ రకంగా గర్భం రావడం నలన బయటపడిన నడుము 


నొప్పిని క్‌ శారణాలెన  శ్యాకో. ఇలియాక్‌, 
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లుంబో... శా కల్‌ స్ట) మిస్‌) ఇంట్‌ నర్మ బల్‌ డిస్క్‌ 
_హౌొలాక్స్స్‌, స్పాండిలోలిస్థిను శా కలె జేవసల వలన ల 
(గ్రహించ లేక ఒక వేళ టూ బెక్ట సనా చేయించుక్కొశ్చ 
దానికి ఆ వాదిసారు, అయిచే ౫ గ్భృ నతి అయిన 
స్రీ కాన్సుకి సుంద తరువాత కూజె తగిన తు త్ర 
వహించి వెన్నుకి సంబంధించిన తెగిన వల్ల యామము: వేస్టే 
వెన్ను వూసలలో విసులుబెటు కలిగినా బాధ లేకుండా చేసు 
కొవచుు 


మరికొన్ని లతకాలు 


పోలామనుంది న్రీలలో కన్నుల సనుయంలో రా 
శయ కంఠము కొద్దిగా గాయమై ఎప్పటికీ పచ్చిగా. ఉండి 
పోతుంది. వురి కొందరిలో జాన ఏ సమదకుంలో తగిన శుభ 
తని పాటిం నకవో తే చా రియా (క్రిములు: ౫ ర్భాశయ కంఠము 
దగ్గరికి వేళ తాయి. నీనినల్ల అక్కడ ఫుండులాగా అన్ఫ 

. దీనివల్ల వెట్‌ డిళ్ళార్డి TN నడుము నొవ్ని 
కు సా. అసలు నివయ: తెలుసుకోలేక 
కాన్పు అవ౫ా నే టూ, బెక్ట మూ చేయించుకుని సకుగ' నొప్పీ 
అనిపిస్తూ ఉంకే ఆపశేోవను _ వేయించుుని బాధ తెచ్చి 
పెట్టుకున్నా నువి అమమంటు ఉంటాను, వజ సల్‌ "స్పెక్యులమ్‌ 
ద్యారా గర్భాశయ కంఠాన్ని సనీశ్ష్ర చేసి చరా స్టే అసలు 

"కారణము బయట సనుతుండి, 
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కొందరు (ఈలా - _ కొన్నులవల్ల గర్భాశయము ఉండ 
వలసిన పసం Mae en వెనుకకు వాలిపోతుంది... 
ఇలా వెనుకకు గర్భాశయం మాలివోవడానికి కారణము 
దానివి పొజిషన్‌లో న్‌ బెట్టి ఉండే లిళ మెంట్లు గర ను 
ఇసెరగడమువలన సాగిపోయి సహజశ కిని కోల్పోవడమే, 
అలా వెనుకకు పడిపోయిన గర్భాశయము వలన నడుము 
నొప్పి అనిపిస్తూ ఉంటుంది. అయితే ఇలా జరిగిన అందరి 
స్రిలలో నడుము న్‌ప్పీ ఉండాలని లేడు. అధికశొాతము 
శ్రీలలో నా తము నడుమునొన్నీ కనబడుతుంది. మరికొందరి 
ప్రలలో కాన్పు సందర్భములో గర్భాశయము యోని 
బూార్లముగుండా బయట ప సా స్త జారుతుంది. అలా జార 
బట్టికూడా నడుమునొప్పి తరచు అనిపిస్తూ ఉంటుంది. అయి శే 
ఇలా జరగడ మువలన వచే, నడుమునొప్పిని డానిపలనని 
అర్థము చేసుకోలేక టూూ బెక్ట విరా చెయించుజుంకే_ చాని 
వలనని భౌ విసారు. 


rr 


కొందు (స్ర్రీలకి ఇ్రంటేదగ్గర కావ్బలు అవడమువలన 
శుభత సరిగా పాటించక పోవడమువలన బాకీ రియా 
శైములు గర్భాశయానికి, అండ పొహిక ల్లోకి _ పవేశించి 
వ్యాథిని కలుగజేస్తాయి. వాసల తద చు నడు మునొవ్చి అని 
పిస్తూ ఉంటుంది, "అంతేకాదు స్త్ర గర్భవతిగా ఉన్న క్వదు: 
సరా తకోశ వ్యాధులు, పన్నా తీవిరిడాల వారధులు కలగ 
డం, సాభారణమైన వివయం.. "ఈ వ్యాధులు శాన్సు అయి 
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పోరురనో తగ్గిపోకుండా ఉండిపోయి నడుమునొప్పిని కలిని 
స్తూనే ఉంటాయి, పాటికి చికిత్స పొందకుండా ఉండ్‌ 
ట్యూబెక్ట మో వేయించుకుంచు చానివలనచే వచ్చిందనీ, 
బ్రిక్‌ వీలు చేసినా ఫలితం లేదని భావించి బాధపడుతూ అజ్ఞ 
నంతో ఉరుగుుంటారు. కాని డాక్టృ రుకి చూావీంచి అసలు 
కారణానికి చికిత్స పొందినట్ల క టూ , బెక్ట్‌ విదా గురించి 
కలిగించునున్న అపోహాలు పోతాయి. 


మూర బెక్షమి వల జక వనుందా ? 
క a) యం రాం amr. 


బాలాముంది (స్తులు టూ్యూ బెక్ట విరా ఆప చేవను 
జేయించుకుం కే పొట్ట "పెరుగుతుందన్సీ ఒళ్ళు వస్తుందని 
భయపడుతూ ఉంటారు, టూ్యూ బెక్ట్‌ విధా చేయించుకుం శే 
ఒళ్ళు రావడం జరగదు, ఎవరికైనా ఆపరేషను పోయించు 
కున్న తరువాత ఒళ్ళు వచ్చిందంక్కే ఆపశేవను చేయించు 
కున్నాం కడా బలంగా తినాలని మోగడ పెరుగులు నేతి 
గారెలు తినడం వల్లనో, పనీ పాటా వేయకుండా నెలల 
తరబడి వి శాంతి పీసుకో వడం వల్లనో రావడం డఠరుగుతుంది 
గాని అపచేపవు వల్ల ఇశాచే కాదు. అందుకని అనవసరంగా 
అతిగా తినడం, నెలల తరబడి విశాంతి తీసుకోవడం పసికి 
“నాదు, ఆపనేషను "వేయించుకున్న వాసే కాదు నవూవమాలు 
వారు కూజ్య* పనీపాటా లేకుండా కూర్చుని అ'జే పసిగా 
లతల చేసే వాళ్ళకి కూడా "ఒళ్లు వస్తూంది: అసలు టూ 
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కరా ch జ 


క్ట మో ఉప న వను చేయించుకున్న తరవాత బలం కోసం 
వర వమా తిననవసరం లేదు. అలాగే (పల్యేకంగా 
విశాంతి తిసుకోనవసరం లేవ. కాసి ఈ విషయం శెలియక 
వాలా ముంది సలు నెలల తరబడి పని మాసవేయడం, అనన 


ద్వా 


ae 
లెనడం శచనసారు, 
wi 


es ee 
గం 


సరంగా ఎకు 


Rn 


చావ న టు 
అజో కుజ 


కాన్పులప్య అడం గర్భాశయ కంఠం దగ్గర ఒ త్రీడీ కలిగి 
చీరుకుని వోసడ మో గాయమనువడ మో శు మెన ఏష 
యం. ఇలా కాన్పుల వలన గాయమైన గర్భాశయ కంఠం 
(నెర్వెక్స్‌) వెంటనే మానిపోక పోశే యోనీ మార్షంగుండా 
బాకి రియా (క్రిములు గర్భాశయ కంఠానికి చేరి అక్కడ 
స్థాన మర్చరచుకుంటాయి. ఒక్షసాతఠి ల కంఠంలోకి 
బ్యారియా | కిములు _వవెకించిన తరువాత నెంటనే పూ ర 
చికిత్స వేయకపో తే గర్భాశయకంఠం ముంధు ఎఎ; (టి 
పూతగా కనబడి తరువాత పుండు గా కనబడుతుంది అప్పుడు 
సాధారణంగా వాడే మందులు యో ని మార్షంలోకి జొప్పించి 
వాడే బిళ్ళల వలన ఫలితం అంతగా కవబడదు ఒక వేళ 
ఉపవొంతి కనబడినా వాలా నుందిలో తా త్కాలికంగానే 
ఉంటుంది. కొందరికి ఈ పుండుసి కళెంటుతో మాడ్చినా 
తిరిగి రాపడానికి అస్కారం ఉంది. 


(20) 
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గర్భాశయ కంఠం దగ్గర పూతగాగాని, వుండుగా 
గాని ఏర్పడినప్పుడు తెల్లబ్యు "je అవ్రుతూడంటుంది, 

ఫ్ర ౮ అయ ౮ అ= 
గర్భాశయ కంఠం దగ్గర పుండుగా ఏర్పడి తెల్లబట్ట అవడ 
మనేది కాన్నులనలననే కాకుండా అ బార్షన్ల వలన, గనేరియా 
నలన్క కాన్సులయినస్వడు శు భత సాటించక పోవడం నలన 
కూడా జరుగుతుంది. ఆసుష్మతికి తెల్లబట్ట అవ్రతోందని 

ఉం 6 
మూావీంచుకో డానికి వెళ్ళే (పతీ అయిదనుగురిలో నలుగురికి 
X ర్భా శయ కంఠం దగ్గర పె కారణాలవలన పూతగాన్సి, 
వుండు గాని వీర్పడట మే కారణం. మందులతో గాని, 
కరెంటుతో నూడ్స గడం వలన ఉపళొంతి కలగక చాధాక 
రంగా ఉన్నప్వుడు గర్భాశయ కంఠాన్ని కొంతభాగం ఆప 
రెవను చేసి శీసివేయడమోా, గర్భనంచిని తీసి వేయడమో 
మార్గం అవ్రతుండి, అయితే తెల బ౨ అనడానికి అసలు కార 
0 ౧౧ 6 
గాని ముందు నిరారించాలి. 
a థి 
ఆపచేవను చేయించుకోవడమునలన ఒళ్ళు వనసుందస్వ 
వాలీ 

భావించడం అపోహ మాతేమే. ఓర వేళ ఒళ్ళు నచ్చినా 
ఆప చేషను చేయించుకున్న ప్పుడు కొన్ని నెలలపాటు న శాంతి 
తీసుకొని, పళ్ళు_పాలు ఇతేర బలవర్ధక పదార్థాలు ఎక్కు 
నగా తీసుకోవడమే కారణం. బలా నచ్చిన ముంచి ఆరా *గ్యం 
కొందరికి చక్కగా కొనసాగితే మరికొందరు స్ర్రిలు తరువాత 
తరిగి తగిన అహారం, వి శాంతి తీసుకోక యధాస్ట్థితి! వచ్చిన 


ను టు ఫ్‌ ః జ న జ 
సంభుంగబు కూణ అన్నాయి. నురికొందరు లి అభ 
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వను అవడం, అవకవోవడంతో సంబంధం లేకుండా కొంత 
సయస్సు సచ్చేసరికి న్గనీర ధర్మంలో నూర్చులు వచ్చి ఒళ్ళు 
చేయవచ్చు. ఒకవేళ ఈ మార్పు ఆపశేవను చేయించు 
కున్న దినాలలో జరిగినట్ల యితే ఆపరేషనువలన జరిగిందని 
దానికి ఆపాదించడం జరుగుతుంది. ఇలాంటి స. "కావా 
లని ఆలకించిన వాళ్ళు “రెండూ క తటస్థ పడికే సంతో 
పీస్తారు. మరికొందరు అయితే ఆపరేవను వలన నచ్చిందని 
తమలో తావు SI) 


x x 2 





టూ బెక్ట మి, వేసాక్టమిో ఆప రేపనులు శాళ్యత 
కుటుంబనియర్మ తణ పద్దతులు. తాత్కాలిక కుటుంబనియం 
(తేణ లు అనలంపించడము మాని వే చే త్యరలోనే 
గర్భం నస్తుంది. టూ బెస్టివిా గాని వేసెక్ట మీ గాని 
జేయించుకున ఇ నెల! ణక గర్భం నచ్చే అనశాశమే "లేదు, 
శాని కొను పత్యేక పరిస్థితుల్లో టూ బెక్ట న్‌ా గా సస 
కమా గాని చేయించుకున్న వారికి తిరిగి సంతానం అనసరం 
వర్పడుతుంది. ఆపకషను చేయించుకున్న తరువాత ఉన్న 
పేల లు కానా మరణించడ మో, భారో ఫ్రం భరో మరణ క్‌. 
మళ్ళీ పహ హక్‌ చేసుకుని తిరి సంతానం కావాలని అనుకో 
ప అపుడపుడూ జరుగుతూ ఉంటుంది, 

టూ బెక్స్‌ మా చేయించుకున్న స్రీ ప్రలుగాన్సి వే సెక్ట విరా 
చేయించుకున్న పురుములు గాని తిరిగి ఆప చేవను చేయుంచు 
కుని సంతానం wn ఆశలు పెట్టుకోనచ్చు. సంతానం 

కోసం తిరిగి ఆపచేపము చేయించుకోనడాన్ని టూ బో స్తా 

క ర శకెనలె 'జేషన్‌ అని అంటారు. 
(ప్రీలలోగాని, పురుములలోగాని సంతానం కొరక 


tema శ 
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తిరగి ఆప రేనను చేయించుకున్న వారిలో నూటికి 60_70 
మందికి సంతానం మళ్ళీ కలుగుతుంది, టూ బో స్తాస్త్‌ గాని, 

సగ గ్‌ుతిం 
కీకెన-లై జేమన్‌ గాని కాంప్లి శేకెడ్‌ అపశేవన్లు కాదు. అయితే 
ఆపకేవను చేయించుకున్న (పతీ ఒక్కరికీ తిరిగి తప్పక 
సంతానం కలుగుతుందనే వోమో లేదు. 


పురువులలో వేసెక్ట్రమా ఆపరేషను చేయించుకున్న 
తరువాత తిరిగి సంతానం కొరకు రీకెనలై జేవన్‌ చేయించు 
కుంకే ఆప చేవన్‌ సక్సెస్‌ అవడమనేది ఒక ముఖ్యమైన 
విషయం మొద ఆధారపడి ఉంది. వేసెక్ట మో చేయించు 
కున్న తరువాత తిరిగి త్యరలోనే రీకెనలై జేవన్‌ ఆప లేవను 
చేయించుకుం కు సంతానం కలిగే అవకాశాలు ఎక్కున, 
అలా కాకుండా వేసక్టమీ చేయించుకున్న అ నేక సంనత్స 
రాల తరువాత సంతానం కొరకు తిరిగి ఆపచేవను చేయించు 
కుం కు సంతానం కలిగే అవకాఖాలు తక్కు_న. ఎందుకం చే? 
వేసక్టృవిరా వేయించుకున్న తరువాత నిదానంగా ఏర్యకణా 
లసి ఉత్పత్తి ఇ మాపక ఫెరస్‌ టూర్గబూల్స్‌ పవిధాయడం 
మానివేస్తాయి. అందుకని తగినన్ని పర్యకణాలు "లేక గర్భం 
రాదు. ఒక్కొక్కసారి ఆపరేవను విజయవంతంగా జరిగినా 
ఆపచేషన్‌ చేసిన చోట తిరిగి మార్షం మూసుకుని పోవచ్చు. 
సీనితో సంతానం కలగకుంజణా అయిపోతుంది. ఇలా మూసు 
కుని పోవడమనేది తిరిగి ఆపరేషను చేయించుకున్న స్రిలలో, 
పురుషులలో ఇద్దరిలోనూ జరగనచ్చు. xX 


న తె శాం: అ హా 


(క దో దుం 
ము. 
Sepa 


ఇంతవరకు “నిరోధ్‌” వురుముల చాడశానిశే తయారు 
చేయబడ్డాయి అయితే ఇపుడు (ప్ర్రీలు పాడటానికి కరా డా 
బ్పవో ట్ర" వంటి సంతాన నికోధ సాధనం తయారు చేయబ 
డింది. శ్రీల కోసం తయారు జేయబడీన ఈ కొత్తి సస ర్‌ 
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అర ATE ఇల రూ డా 
సృతుషలకు గిరోథ్‌ 
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SM. 


ఒకటి. రెండు సంవత్శరాలో మారే_టులోకి విడుదల అన్రు 
న్‌ రాలు 
తుంది కూడా. 


సత వాడుకకోసం తయారు చేయబడిన ఈ కండోమ్‌ 
(నిరోధ్‌ ) యోనిలో అమే విధంగా పాలీయురిభేన్‌ క్‌ తో 
యాపొండించబడీంది. ఇటువంటి *క్రిల నిరోధ) 15 సెంటి 
మోాటర పొడవు ? సెంటీమోటర వెడల్పు ఉంటుంది. 
[ గ గా 
ఈ నిరోధ్‌ మూతి దగ్గరఉండే పాలియునేఖేన్‌ రింగ్‌ యోని 
ముఖద్వారం దగ్గర పట్టి ఉంచి తే తేలికగా ముడవబడే రింగ్‌ 
మూసి లోపల గర్భాశయ కంఠం దగ్గర పట్టుకొని ఉంటుంది, 
ఈ రకంగా అమరడం వల్ల ఈ వ న యోనిమార్షం లోపల 
“రబ్బరు సంచి” లాగా ఉంటుంది. 
సంయూోూగంలో పాలొను, పండు కి యోనిలో అను 
౧ యై ఈ ౮ 
రిస ఈ పల్చని రబ్బరు తొడుగులో వురువాంగం (ప వెళి 
శ్రీ యోని కండరాలతో పురుషాంగానికి తిన్నగా 
సంబంధం రాదు, అయితే స్రలక సంబంధించిన నిరోధ్‌ ఛాలా 
పలచగా ఉండబట్టి వురుముపికి అది అడ్డు ఉన్న న్షు అసివీం 
చదు. మామూలుగానే యోనిలో సంయోగం జరుపుతు 


సుంది, 
ఉశాన 


స సే ఉంటుంది. కకి కూడా సెకు, సృందనలు కలగడషంలో 
గాన్సి నుఖ్యపాప్తి కలగడంలోగాని ఎటునంటి తేడా అసివీం 
చావ 
చదు. మామూలుగా యూసిలో (దవాలు ఉఊరుతూ సంయ్రో 
గసమయంలో జారుడుగా అనిపించిన క్షే ఈ నిరోధ్‌ లో జారు 
పం డం వేలం కూంరూం "ంచబడింది, 
pe 
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నీ లకోనం రూపొందించబడిన ఈ నిరోడ్‌ గర్భం 
రాకుండా నిరోధించడ మే కాకుండా, పురుమనికి వమెనా 
సెక్‌ ఏ వ్యాధులు ఉంటే ఆమెకు సంక్రమించకుండా సఫర్‌ 
స్తుంది. ఎందుకం శే ఫురుములు సంయోగంలో పాల్గొన్నా 
తన పుకముపూంగం తిన్న గా ఆమె యోని గోడ లతో సంబం 
ధం పొందదు. శేవబం ఈయోని లోపల అమరిన _ ప్బ్యుని 
రబ్బరు గొట్టంతొ నే పురువాం౦ంగం _పవేశిస్తుంది. పిర్యస్క_ 
లనం కూడా ఆ తొడుగులో నే జరుగుతుంది. అలా స్మ_లిం 
పబడిన పర్యం ఆ తొడుగులో నే ఉండిపోతుంది. సంయోగం 
అయిపోయిన తరువాత ఆ తోడుగుని యోనినుండీ లాగివేనీ 
బయట పారవేయడమే స్టే చేయవలసిన పని. 


శ్రీలికీ రూపొందించబడిన నిరోధ్‌ వల్ల వురుమల నుంచి 
ద్రీలకి గాని, శ్రీల నుంచి వురుషులకి గాని ఎయిడ్‌ నంటి 
వ్యాధులుగాని, ఇతర (పమాదకర వ్యాధులు గాని సంక 
మించడం ఉంతవదు 


త్రీల కోసం మాపొందించబడిన నిరోధ వాడకం 
గురించి డాని సాధక బాధ కాల గురించి ఇప్వుడు ఇంగ్లండులో 
[(పయోగాలు జరుగుతున్నా యి. బ్రంతవరకు జరిగిన (పయో 
గాలనుబట్టి దీని వాడకంవల్ల శ్రీకీ గాని; వురువునికిగాని ఎటు 
వంటి అసౌకర్వం గాని, అసంత్ళీ వ్రిగాని కలగడం లేదని 
తేలింది, యెగా దంపతులు అందులోనూ ముఖంగా శైలు 


దీవి మోద ఆస కి చూవిస్తున్నారు. 
అట్‌ అాాాశో 
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“స్త్రీల సవ్ర విజయనంతే మైసట్ల యితే శ్రీలు కుటుంబ 
సియం_తేణ కొరకు బిళ్ళలు మింగవంగాని, యోనిలో టాబెటు 
న గాగ 
వాడడంగాని అనసరం ఉండదు, పైగా వురుమడు సరిగా 
నిరోధ్‌ వాడకపోతే తనికి ఎక్కడ గర్భం వస్తుందో అని 
ఆందోళన చెందవలసిన అవసరం ఉండదు. తన భదత 
గురించి తానే జాగత్త పడి పోయిగా దాంపత్య  సంబంధథా 
లలో వాల్లొొననచ్చు. 
qq 
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సెందరికీ అహుడే వీల లు వదవిని సుండి, కాని దానికి 
థా | M౧౧ © అలి | 
తగిన జ్యాగత్తలు తీసుకోరు, దానితో నెల తప్పడవుపు 
తుంది. ఇక అప్పటినుంచి కంగారు మొదలవుతుంది. ముందు 
అసలు అది గర్నం రావడనూ, బహిష్టులు రావడం ఆల 
శం అవడమా అనే అనుమానం కూడా కలుగుతుంది, 
ముఖ్యంగా లూవ్‌, వేయించుకున్న వారిలోనూ, “టుడే” 
చిజె నల్‌ బాబెటు వాజేవారిలోనూ, ఫోమ్‌, జెలీలు వాజే 
వ ౧౧౧౧ గాం 
వారిలోనూ నెలసరి రాకపోయెసరికి ఇటువంటి అనుమానం 
కలగడం మరింత ఎక్కు_న, 


పూర్వ కాలమెలే గర్భిణ అవునా కాదా అని తెలును 
ఫ్రా వానిక్‌ డ్యుయోగై నాన్‌, సై క్షానార్న నంటి పెళ్ళాలు, 
బ్రంజతన్లు వాడేవారు. ఆ బిళ్ళలు “రెండు చేసుకున్నా , 
రొండు ఇంజన్నన్‌ లు చేయించుకున్నా ప. అయినది 
శానిది తేలిపోయది. ఎలాగంకే ఈ మందులు వాడిన వారం 
పదిరోజుల్లో బహిష్టు (నానం కనబడి లే గర్భం కానట్లు 
శేలిపోయేది శేవలం వదో కారణాలవల్ల బహిష్టు జ్య... 
కాని గర్భం రావడం సల్ల కాదని సహ అయ్యేది +, అదే 


మందులు నాడిన నాగం సద నీజులో బహిము | పానం కోన 
| ణం ఏ 
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బడకపో లే గర్భం ఆని నిర్థారణ అయివోయ్‌గి, గర్భం డం ౪ 
ఒకటికి పది బిళ్ళలు చేసుకున్నా గర్భం పోవడంగాని, 
బహిష్టు _సౌవం కనబడటం జరగదు. ఇది ఒక రకంగా 
కాట్రా తేలిక న పద్దతే అయినా గర 0, అపునా, కాదా 
తెలుసుకోనడానికి వాడే ఈ మందు బీళ్ళల వల్ల ఇంజక్షన్‌ ల 
నల్ల నిజంగానే గర్భం వచ్చి ఉన్నట్టయితే గర్భస్థ కిళువు 
వాట దువ్ఫఖి తాలు కనబడే త ఆంది, అ వసు 
వులమిోాద నీటి సకాల కనబడకపోయిన్తా నూటికో__ 
కోటికో ఒకరి మోద కనబడినా కూడా తే ప్రే కదా. అందు 
కోని డుయో గై నాన్‌ నంటి విళ్ళలని, బ్రంజక్ష న్లని గర్భం 
అవ్రన్యా కాదా అని తెలుసుకోవటానికి ఉపయోగించడాన్ని, 
వైద్భశొస్త్రజ్ఞాలు ఒప్పుకోలేదు. ఒకవేళ గర్భం అవునా, 
కాడా అని తెలుసుకోవడానికి వాడికే జ్ర దానినల్ల గర్భం 
ఉందని తేలికే, ఆ గర్భాన్ని ఉ ఉంచుకోకుండా అ'ార్దను 
చేయించుకో వాలని వై ఏ ద్వ శౌ్రు ప్రజ్ఞ లు సలహా ఇచా. బరు. 
ఎందుకంకు ఈ మం ఈ వాడ సడంనల్న పుట్టబో యె బీజ 
అంగచె  కల్యంతో పుట్టు తాడో, వుట్టడో ఇచ్చ డం కుదరదు 
కనుక, కీడు ఎంచి మేలుకోనం అణార్ష ను ee అవ 
నరం అని అభి పాయం వ్య_క్షప క అందుకని గర్వం 
అయితే అహార్హను వేయించుకోవడానికి సిద్దంగా ఉం కునే 
ఈ గర్భ ధారణ ముందులు వాడాలని సలహ ఇ్యారుం 


వైద్యశాస్త్రం బాగా అభివృద్ధి సాధించడంతో 
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ఇప్వుడు ఇటువం4ి బిళ్ళలు, ఇంజక్షన్ల తో పని ేకుండా 
మకర తలం వల్ల సె a నచ్చి నదీ తేనిది తెలుసు 
కోవడానికి అనకాశం కలుగుతుంది, 


ఖగ 


నెల తప్పిన ప్రే మూ తం పదీ 


మలా 


Cc 


or 


గర్భం అయినదీ కావిదీ తెలుసుకోవడానికి ఈనాడు 
బిళ్ళలు |మింగనవసరం లేదూ ఇంజక్షన్‌ లు చేయించుకోన 
పసరం లేదు. అంకే కాదు వారం . పడి రోజుఎపాటు వేచి 
చూడనవసరం జేదు. చెల తప్పిన రోజు నుంచే ఆ ప్‌ 
మూ[తం కొద్ది చుక్కలు పదీక్ల చేస్తే జాలు అెండు నిము 
పాల్లోనే ఆమెకు గర్భం వచ్చి నదీ తేనిదీ చిరారణ అయి 
| లా / స యి 
వోతుంది. ఇది ఎలా' సంభనముసి ఆశ్చర్యం కలగవచ్చు. 
శాని ఇది సైన్సు సాధించిన విజయం. 

అండంతో ఏీర్య్వకణం కలయిక పొందిన €4 గంటలో 
హ్యూమన్‌ కోరియానికి గొనాడో (టాపిక్‌ వోర్ళోను 
ఉత్ప స్త్‌ మొదలవుతుంది. అలా తయారైన హార్మోను 

a) స్తు 4 + ఇ 

మూ తంద్యారా విడుదల అవుతుంది. ఈ వోర్‌ ను గర్భం 
దాల్చని ప్రల తయారవడం, మూతం ద్యారా విడుదల 
అవడం ఉండదు అందుకని అతి సున్నితమెన పరీశూ విధానం 
ద్యారా క్రొద్దిచుకం_లు మాతమే మూ తేం తిసుకుని పీక్ష 
చేసి ఆ వోర్ళను తయారు అవుతున్నదీ లేనిదీ తెలుసుకోన 
డం జరుగుతుంది. 
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ఢ 

(గాఏం డెక్‌ ఏ సెస్టు 

లు 
మూ తం పరీక్ష ద్యారా గర్భం నచ్చినదీ ేనిదీ 
"తెలుసుకునే పరీక్షా షల _గానిండెక్‌ శును ఒకటి. 

రం ఠి 
ఈ కుస్టు ద్యారా నెల తప్పిన తరువాత ౪ నుంచి ర్‌ గోజుల 
లోగా గర్భం వచ్చినదీ శేనిదీ నిరారణ చేయవచ్చు. 
థి 


a 
Fy 


a రా 4 
WE: ప ఆస నో అ 


గారం డెక్సు రను 


ఈ ee చేయడానికి నూ ర్క_ట్టులో రెండు రసాయ 
సక పదారాలు ఒకి కిట్‌ గా దొరుకుతాయి. ఈ కీట్‌లో 
ఉండే శెండు సంయోగ పదాన్థాలు 1) యాంటీ బాడి 
2) యాంటిజిన్‌ . 

పరీక్ష చేయవలసిన మూ తాన్ని ఒక చిన్న 
నీ సాలో జ్‌ చుక్క లు పట్టికే నాటు, అలా క లెష్టచేసిన 
మూ, తాన్ని స. చేబకే శేటరీలో బక గాజు ప్లేటు "(గ్లాస్‌ 
సెడ్‌ ' మోద ఒక చుక్క వేస్తారు. దానికి ఒక చుక్క 


ష్‌ 


యాంటీ వాడీ సంయోగ ల కల'పుతారు. కిట్‌ళో 
ఇవ్వబడిన పుబ్బతో గాజుప్లేటు మోద వేసిన రెండు చుక్క 
లని చక్కగా సెలటువుతారు. తరువాత క0 సెకండ్లు పాయి 
గాజుస్లైటుని (గూస్‌ సమసి) ఇటు అటు కుదుపు తారు. ఆ తకు 


ర. 


వాత కిట్‌ లో ఉన్న మరో సంయోగ పడారం యాంటి 
జన్‌ని భాగా కుదిపి ఒక చుక్కని కూడా దానితో కలువు 
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తారు. తరువాత మళ్ళీ మూ,(_తాన్నీ, యాంటిచాడ్సి యాంటి 

టూ ఆ స్‌ 
జన్‌ మ్మిశమాన్నీ వుల్లత బాగా కలుపుతారు. అటు 
నం గాస్‌ సెడుని రెండు నిమిపాలు సెముదిగా వ్రకు ఆకు 


ఓ... 


(లీప్పు తారు. 


గావిం డెక్స్‌ "పెస్సులో ఎలా తెలుసుకోవచ్చు గ 

మూ తంలో కనుక హూ వాస్ఫవాన్‌ కోరి యానిక్‌ 
గొ నాడో (టావి కిక్‌, హోరొను తేకపోశే (Moye దాల్చటం 
జరగక పోవడం వలన) యాంటీబాడీ, యతాంటిజక్‌ లు రూ 
రెండు నిమిపాల్లో కలినీపోతాలు. ఇలా కలిసిపోవడా న్ని 
“ఏగ్లుటినేనున్‌? అంటారు. ఎగ్గుటినేవన్‌ వర్పడితే స్‌ గర్భిణి 
కొడి అం దీనినే | | గావిండెక్స్‌ శుస్టు సగటివ్‌ అంటారు, 
బ్రక్క_డ చెస్టు సగటివ్‌ అంచు గర్భం "లేవని అర్దం. 


మూ తంలో కనుక వారూ మన్‌ కోశియానిక్‌ 
గొనాడో (టావిక్‌. హోరోను ఉంటే అడి యాంటి తే 
నంయోగం చెందుతుంది. అప వుడు యాంటి శాడీన్‌ గాటు 
లెడ్‌ అవడం వలన యాంటిజక్‌తో dos వర్ప 
డదు. ఈ పఏధంగా ఎగ్గుణు నేషన్‌ చెందు నిమిషాల్లో వ్‌ 


స్‌. 
డకపో లే గర్భిణీ అని అర్థం, దీనినే (గావింజెళ్ళ్‌ కెస్టు 


పాజిటివ్‌ అంటారు. ఇక్కడ పాజిటివ్‌ అంకే గర్భిణీ క. 


నశ్తు అరం, 
య 


tp 


కుటుంబ నియం తణ - పదతులు | 
ళు 


క హా మ చ ౬ A సప 
త్ర య నెల తప్పిన శ్రీ మూతాన్ని ఒక చుక్క 


మూతమె అనుకొని రెండు నిముషాల్లోనే గర్భిణి అయిశది 
ge: దీ పిరార ణా జనని చెప్పవచ్చు. 
థి 


“గావం ౦ డెక్‌ క బదులు * పెగ్‌ కలర్‌’ 


పెగ్‌ కలర్‌? అనేది మరొక రకమెచ పని కా వ్‌థా 
రా 
సవం ప్‌సిలో _గావిం డెక్‌ బస్టులో em కాసుండాొ 


“రంగు మార్పు” కలుగుతుంది. అదీగాక పరీక్ష గ్లాసు 
గాం 

ఇ డ్‌ మొద కాకుంబె చిన టూ బులో చేసారు 

క. త ల జావ 


ఒక టూ స్యబులో యావీల్‌ పండు రంగులో చిన్న 

సోలి ఉంటుంది. దానిలో కిట్‌ లో ఇచ్చిన భపర్‌ సల్ఫూ 

వన్‌ మొతం వేనేసి గోలి కలిసిపోయవరకు బాగా కుదపడం 

pee) 

చేసారు. తరువాతి భపర్‌ సల్య్యూపన్‌ ఖాళీ చేసిన పానిక్‌ 
= క అ | nel) 

బాటిల్‌ తోనే మూ తాన్ని తిసుకుని కి చుక్కలు రంగు 

గోళీ కదిగ్‌న టం ఇన బులో “వెసారు. తరువాత ఆ టరాక్లబు 
యి ఫా 

వునా తి రబ్బర్‌ "కం త్‌ మూసివేసి భాగా కుదుపు 

తారు. తరువాత 80 సిపుమాలు అలా] ఉంచి వేస్తారు. అలా 

ఉంచిన టూ ఇనబులో (దవం ఏ రంగులో ఉందనే దానిబట్ట 

గర్భం ఉన్నదీ తేనిదీ తెలుసుకోవడం జరుగుతుంది, 


అజా 
గర్భం రాకపోయిసట్ల యు చై తు బులోని _దవం 
శార్‌ వింక్‌ కణుర్‌ కో ఉంీుండో, 


1568 కుటుంబ నియం తణ య పద్దతులు 


గర్భం వచ్చినట్ల యితే టూ్యూబులోని _ద్రవం రంగు 
మారిపోయి లెట్‌ వింక్‌ లేదా అసలు కలర్‌ పూర్తిగా 
శేకుండానో ఉ.టుంది. ఇలా కలర్‌ వూరితే పెగ్నన్సి 
అస్లు పాజిటివ్‌ వచ్చిందని అంటారు. పొజిటివ్‌ అంశు గర్భం 
ఉన్నట్లు అ రః 

(పెగ్‌ కలర్‌ బస్టు (నిం ణే! ఎ చుసుకంశు సున్ని తే 
మెనది. గర్భం నచ్చింది లేనిదీ (గెవిండెక్సు లెస్టుకం చు 
ఇంకా ముందుగా (పెగ్‌ కలర్‌ చుస్తు జల తెలుసుకో 
నచ్చు, పహార్వామన్‌ కొరియూానికు గొనాడో టావికు హారన్‌ 
ఒక భీటర్‌ మూ తంలో 3001౮ ఉంశే తప్ప (గ్రావిం. 
డెక్సు "బస్టులో పాజిటివ్‌ రావడం జరగదు. పెగ్‌ కలర్‌ 
కుస్టుకి మూ తంలో పాన్య్యామన్‌ కొరియాసికు గొనాడో 
(టావికు హార్మోను 200 1. U. ఉన్నా చాలు మామూ 
లుగా _గానిండెక్సు శుస్లు రా గక్ళం అయినదీ కాసివీ 
తెలుసుకోవడానికి నెల తప్పిన తరువాత 2 నుంచిర్‌ రోజులు 
ఆగవలసీ ఉంశే పెగ్‌ హ్‌లర్‌ "బెస్టు ద్యారా నెల తప్పిన 
శెండవ రోజునే స్‌ ఆయినదీ కావిదీ వలు జసు 
కోవచ్చు, 

గర్భం అయినదీ కానిదీ తెలుసుకోపడాసికీ క్తి 
మూ, తాన్ని పరీశ్ష చేయడానికి రోజులో మొట్ట మొడటి 
సారి పాన్‌ చేసే మూ తమే అవసరం లేదు. మూ_తాన్ని 


ఎపుడు పటినా పనికి నసుంగి, అయిే మూ, తాన్ని కఖెకు 
ఖే ట్ర ఎంకి న్‌ శై డై 


మ న SI rer జ అ చలో 
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ఫా 


ined ఒకి వారం రోజులు ంచవచ్చు. అలా 


త పరీక్ష చేసినా 


య 


దం లలా కన్య గారల జాల తర 


మ్‌ 


. 


గర్భం వచ్చిందీ శేనిదీ తెలుసుండ, 


EO) వయం వ్‌ = వ్యాళ అ ము య న చి 
కుటుంబ సయం తణ పాళీకిం బా లనుకున్న దంపతులకి 
ఇటునంటి టసులు ఉన్నాయనే విషయం తెలిసి ఉండాలి. 


ఎందుకం కే వ కారణం వలన ముక్య సానం రావడం ఆలన 


5S 


మెనా xX ఖ్ధిం మ. "జచోససని భయంకలుగుతమూ ఉంటుంద, 


అటుపంటి త లేకుండ? ఉండటానికి బహిము రావలసిన 
లు 


సమయానికి రాకోపోతే మరుసటి ఎ *షవే గ్‌ కలక్‌ వంటి 


Re అరా వష చం వ ఇ iain nA 
చేయిం దుసుసె లి అము వదె కాసిడి నిరారణ వేసు 
కోవచ్చు. అప్పుడు కొ లంకే గర్భం ఉంచుకునేది, వదమ 
స్‌! శో ల టి = 0 
3 గల ww ముంచుకు సవ, అం జేగాని అననస 


రంగా మాసనిః ఆందోభన చెందనవసరం బేదు, 


x x x 


ae) 


ఖో 


కం. అర్ర పద్ధతులు See 
ముత కలిగే లక్షకకొలు 





కోవులకోటి కోర్కెలతో సంసార జీవితంలో అడుగు 
పెట్టింది. సాల్నీరునుంచి కన్యాకుమారి వరకు హానీమూాన్‌ 
చెళ్ళాలని, జీవి తాన్ని వహోయిగా అనుభవింధూలనుకుంది, 
అందుకోసం వెంటనే గర్భం రాకుండా ఏవేవో మందులు 
వాడింది. అవి స్మ కమంగా వాడకపోయెసరికి కల చెదిరింది, 
నివాహమయిన కొద్దిరోజులకే కారులో కాస్త దూరయమెనా 
వెళ్ళ లేని అనారోగ్య స్థితి వర్పడింది. సెళ్ళికాక ముందు 
అందరి అన్మూయిల్లాగా నె ఎన్నో తీయని కలలుకన్న ది, 
స్కూటరు మోట కరూర్చుని, పిన్‌ రోడ్డున భర్త నడుముకి 
చేయిచుట్టి రయ్‌నుని పోవాలనుకుంది. శని “పళ్ళ అయి 
"జండు _. మూడు నెలలు అవకుండానే వాంతులు_విశారం 


_పారంభమయా్యాయి. 


వాంతులు = నీరసం 


సాధారణంగా కడుపు వచ్చినవుడు వేవిళ్ళు కెలుగు 
తోయి. ఉదయంపూట ఒకటి శెండు వాంతులు అవడ వూ 
"లేన గడువులో నికారంగా నుండటమో తప్ప తల్లి ఆనా! 
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గారనికి ఎటువంటి వోని కలగదు. ఇటునంట్‌ నీకీ వేవిళ్ళు 
వున్నా తీసుకున్న ఆహారం అంతగా బయటకువోదు, అందు 
వల్ల పీరు బరువు కోల్పోనడం జరగదు. కొని అరుదుగా 
కొందరిలో ఈ వేవిళ్ళు చాలా ఎక్కు నగా వుంటాయి. 
తక్కి_న శ్రీలల్లో కొద్దిరోజులుండీ త్యపో లే, ఈ (శ్రీలల్లో 
నచ్చిన వేవిళ్ళు త్యక పోవడం అటుంచి ఇంకా ఎక్కున 
అవు తాయి, తీసుకున్న ఆహారం వ మా(తం వంటబట్టకుండా 
వాంతులయిపోవడం, దానివల్ల భాగా నీరసం వచ్చేయడం, 
బరువు తగ్గివోవడం జరుగుతుంది. 


వేవిళ్ళు ఎక్కు_వగా మొదటి కన్నులో కనబడు తాయి. 
కొందరిలో _పతీసారి కడువు వచ్చినప్పుడు. వేవిళ్ళు కొద్దో 
గొప్బ్చో కనబడతాయి, సాధారణంగా నెల తప్పిన పదిహేను 
క్రో జుల్లో నవిళ్ళు (పారంభం అవ్రతాయి, ఇలా _పారంభ 
మైన వేవిళ్ళు దాదాపు మూడవనెల నిండగానే లేకుండా 
పోతాయి. కొందరిలో ఇంకో సెలా రెండు నెలలు ఎక్కువ 
ఉంటాయి, 


న్రీ గర్భవతి అయినప్పుడు కొద్ది రోజుల్లోనే శరీరంలో 
అనేక మార్పులు కలుగుతాయి. శరిరంలో కలిగే అనేక 
రసాయనిక మార్పులవల్ల కడుపులో వికారం, వాంతులు 
(పారంభం అవుతాయి, అయితే కొద్ది రోజుల్లోనే శరీరం 
ఈ గసాయనిక మార్పులకి తట్టుకుని మామూలుగా తయా 
రవుతుంది. దానితో వికారం, వాంతులు తగ్గిపోతాయి. 


చో 
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అయితే కొందరిలో ఈ రసాయనిక మార్పులవల్ల నచ్చే 
శారీరక పరిణామాలు ఆందోళన కలిగిస్తాయి. ఈ మానసిక 
ఆందోళ నవల్ల, భయంవల్బ వేవిళ్ళు తగ్గకపోనడం అకముంచి 
పెరిగిపోతాయి. 


(శ్రీ గర్భ నతి అయినప ప్వూడు హారొన్లలో కొంత 

ల సవ్య సత am డుతుంది. ఫా జనీరోన్‌ హోరోను 
5 Hs బ' a అ 

తక్కువ అయివోయి కోరతియానిక్షా గొనాదో ga 
వోరోోను యెక్కు_వ అనడం వేవిళ్ళకి ఒక కారణంగాకూడా 
భావించబడుతుంది. కొందరిలో కోడువు వచ్చినప వండు కొన్ని 
ఎల్బు పరిస్థితులు ఏర్పడి దాసినల్ల వాంతులు కలుగు తాయనే 
భావం ఉంది. వది ఏమెనా వేవిళ్ళు ఉన్నపుడు పుల్ల 
వుల్ల గా తినడవమునేద్శి కేవలం తినాలని తినడం తప్ప య. 
శారణం లేదని కొందరంటారు. 


స రా శాన్‌ “శ 
వు త... SY ఫం ఆ 
ష్‌ 


ముందు వెప్పిన కారణాలతో పాటు గర్భవతి అయిన 
శ్రీలల్లో మానసిక భయాందోళనలు ఎక్కువగా ఉంళీ 
వేవిళ్ళు అతిగా ఉంటాయి ఇలా అతిగా వేవిళ్లు ఉన్న త్రి 
పూర్తిగా శ్నీశంచిపోవడం జరుగుతుంది. వాంతులు స్‌ళ్ళు 
నిళ్ళుగా ఉండడమో, కాఫీ రంగులో ఉండడమ్హమో జరుగు 
తుంది. అతిగా వాంతులు అనడంనల్న కట్లు లో పలికివోతాయి 
చర్మానికి సాగే గుణం పోతుంది. కడుపులోప ల అణిగివోయి 
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నట న్రతుంది. నాలిక, సెదవ్రలుపగిలినట యి ఎండిపోతాయి. 
a న్‌ లు 

కళ్ళు పసువుపషచ షో కామెర్ల లాగా మారిపో కాయి. 

మూ తం చాలా కొద్దిగానే అవుతుంది. ర కపోటు పడి 

పోతుంది. ఒంట్లో ఢేడికూడా తగిపోతుంది. san 

వేవిళ్ళ పరిస్థితిని ఇమాలాౌవరకు సరిదిద్దడ త వెరా, అరికట్టడ మో' 

జరుగుతున్న ది. 
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రరర వెలి ఎతు వచ్చినంత 
గం ce గర్భం కాదు సుమా? 


కొన్ని ఇతర కారణాలనల్ల కూడా కడుపులో విశా 
రంగా వుండడం, వాంతులు హస జరం వున్నట్లు అని 
స్తుంది. అంతమా తాన అవి శ వేవిళ్ళు లై డాక్ట్ర రు 
చేశ పరిక్ష మేయించుకోేకుండా త్‌ సరియె న పద్దతి 
శాదు, మూ, తవీండాలకి సంబంధించిన వ్యాధి స్రేల్లో 
సాధారణంగా కనబడుతుంది, దీనివల్ల వాంతులు అవుతూ 
వుండడం, ఆకలి లేకపోనడం, ఎప్పుడూ వికారంగా వుండ 
శం ఉంటాయి, అలాగే స్రీకి గర్భం రావడంతో సంబంధం 
లేకుండా జీర్ణ కోశ వ్యాధులు, లివర్‌ వ్యాధులు, మెదడుకి 
సంబంధించిన వ్యాధులు కలిన వాంతులు అవుతూ ఉండ 
వచ్చు, అందుచేత డాక్టరుచేతి పరీక్ష చేయించుకుని వాంతులు 
వికారం ఎందుకు ఉన్నదీ os చేసుకుని చికిత్స 
ఫొందాలి, 


174 కుటుంబ నియంతణ అ పద్దతులు 


గర్భిణి _స9లో వచ్చె మరికొన్ని మార్పులు 

గర్భవతి అయిన త్రీలో వచ్చే మార్పులు వేవిళ్ళు 
కనబడడం మా(తమే ఒక _శ్యేక మార్పుగా కందరు 
భావిసారు. గర్భిణి (సీకి వేవిళ్ళు రావడం, వవ్లోజాలు బరు 
వుగా బిగుతుగా మారడమే కాకుండా ఇంకా అనేక వారీ 
రక మార్పులు వస్తాయి. స్త గర్భవతి కానప్పుడు గర్భ సంచి 
కి అంగుళాల పొడన్ర, ఆరెండు జనుల బరువు మ్యాతమే 
ఉంటుంది. కాని గర్భ వతి అయి నెలలు నిండుతూ వ్రుంకే 
గర్భసంచి 12 అంగుళాల పొడవు ఉండటమే కాకుండా 
2 పౌన్లు బరువు కూడా పెరుగుతుంది. దీనికి గర్భసంచికి 
కండ పెరగడం ముఖ్య కారణం, 


ఈ రకంగా గర్భసంచికి సంబంధించిన కండ పెరగడా 
బక్షి ఈస్టోంజ్‌ న్‌, (_వొజిస్టి రోన్‌ హోర్గానులు కావచ్చు. 
సాధారణంగా స్రీ గర్భవతి కాగానే బహిస్టు సావం కనబడ 
టం ఆగిపోతుంది. కాని అరుదుగా కొందరిలో నెలతేప్సి న 
మొదటి రెండు మూడు నెలలు కాస్త బహిస్టు సావం చల 
నలా కనబడుతుంది. 

గర్భ వతి అయిన త్రీలల్లో కొందరికి నెలలు నిండుతున్న 
కొద్దీ తెల్లబట్ట అవడం జరుగుతుంది. ఎందుకంశే గర్భిణీ నిలో 
గర్భాశయ కంఠం రక్తాధికషత వల్ల మె త్తబడుతుంది. క 
ర కాధిక్యతవల్ల అక్కడినుంచి ఒక పల్పని (దవం జారుతూ 
ఉంటుంది, అంతేకాని అ'జేమోా జబ్బు కాదు, 
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గి 


స్‌ో 


లీ 


కి_ వేయబడివట్టు అనిపి స్తుంది. దీనివల్ల గర్భిణి శ్రి pe 
గా పీల్చ లేకపోవడం, తతత జరుగుతుంది. 


Ce 


య 

గర్భిణి వ్రీలల్లో గర్భం వచ్చిన మొదటి శ) కి ఇల 
లోనూ' ఎక్కు_వసార్లు మూ తవిసర్గన జరుగుతుంది. దీనికి 
గర్భం దాల్చినప్వు హు గర్భకోశం దగ్గ చవగర రకాధిక్యత నలగడం 
"పెరుగుతున్న గర్భ కోశం మూ తకో శాన్ని నొక్కడం కార 
ణాలు. జ నెల వచ్చేసరికి ఎక్కువసార్లు వ మూత విస 
రన చేయడం ఆగిపోతుంది. తిరిని నెలలు నిండి కాన్పువచ్చే 
ముందు ఎక్కువసార్లు మ్యూతేవినర్జ నచేయడం జరుగుతుంది. 
దీనికి కారణం బిడ్డ తల (కిందికి దిగుతూ మూ(తేకొ ళా? 


య. a 


నొక్కి వయడ మే. కొందరి న్ర్రీలకి మూత్రం పరీక్షచే సే 

మూ తంలో వుగర్‌  కవబకుతుంది. గర్భిణి (ప్రీలకి. 

మూ తంలో ముర కొది ము తంలో లీక్‌ అనడం 
ఏ బ్‌ 


గర్భిణి స్త్ర న్రీలలో బాలామందడికి నరాల బలహీనత కలిగి 
నట్లు అనిపిస్తుంది. కొంతవరకు దీనికి మాననిక వేదన కారణం. 
ఈ మానసిక ఆందోళనలవల్న చికాకు, నిద లేకపోవడం, 
నిర్చి స్తత, అక న్నాత్తుగా ఆ వేశం, ఉ_దేకం కలుగుతూ 
ఉంటాయి. ఈ మాననిక విపరీత స కోందను 
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భోజనంవిరాద ఆస క్రి వరావపీంచకపోవడం, బొగ్గులు, ముట్ట 
బయ్యంలోని రాళ్ళు లాంటిని తినడం చేస్తూ పంటల 


ఇ జ ద్ర J a దె జర WW 4 
గర్చిళు అంలలె బరువు పెరుగుదల 


(సీకి కడువువచ్చిన మొదటి నెలలో బరువు పెరగ 
మట లలో జకొ పౌసు 
డం జరగకపోయినా ఓవ తన నెలల్లో ఒక్కొక్క పెను 
నాలుగు అయిదవ నెలల్లో నెల ఒక్కింటికి నాలుగు పౌస్లు 
ఆరువడునెలల్లోనెలఒక్కి_౦టికి అయిదుపొన్లు న 
నెలల్లో నెల ఒక్కింటికి 8 పౌనులు బరువు ఎక్కడం జరుగు 
తుంది. 


వ 


అలా అరమ అం 


a) 
cE 


fn 
ol 


నాలుగవ నెలను9? నతు 


| 


వేవిళ్ళు కొ స్త తగ్గినట్లు అనిపించినా నోట్లో ఉమ్ము 
మాతం ఎక్కువ అవుతుంది * వనవ్లోజాలు RE సెరగడం 
_పత్యేకంగా కనబడుతుంది. ఈ వివయంలో అయిదవ జెల 
దాటిన తరువాత మరింత త్వరగా మార్పు కనబడుతుంది. 
నాలుగు నెలలు నిండీన పడిహేను కోతతో కడువులో బెస్త 
కదలడం ( పారంభమనుతుంది. 

ముదడటి కాన్సులోకం-"కే తరువాత కాస్పుల్లో వడ్ల 
కదలికలు ఇంకా యింతకంశు ముందుగానే తెలుసాయి. 
వంతం గర్భ కొశంలో నతుఫదలతో సాక గర్భాశయం 


యా 
trv: 


కుటుంక సదుం! తణ ౬. పదిటులు Re 
యు థి 


ఎదుగుదల _పారంభం అవుతుంవ. కి నెలలు నిండగానే పొ త 
a 
కచువూ దగర గటిగా తగిలినా అయిచవనసెల నుంచి స,వంగా 
“౧ లె ఎలు 
అందరూ గు ర్రించె విధంగా నో ఫె కెడువు దగర ఎతుగా 
భా అలన 
ర్‌ కే. న eg గర్భా! శయం ఎదు ప స కడు వువిరాద 


బపు వారలు _పారంఖిస్తాయి ఈ జాూరలు కూడా కై 
గ 


(లో 


(7 


ఒక్క_సా ది గధ గర్భవతి అయినట్లుగా తెలియజేస్తాయి, కొందరిలో 
ష్‌ “> గ్‌ ' టా మల. స 
లలు పరుగుతున్న కొ నె క షుపుల నె స్స gree కడుపు 
బిగపట్టి వదిలినట్లుగా అనేకసార్లు అసిపీసా ఉంటుంది, అయి 
- లీ 


పవ నట నిండిన తరువాత కేడుపువీరాడ చెయ్యి వేసి బిడ్డని 


నొక్కి స సట్ట్ల యిలే, గరా ఫశ యంలోసి స్స హాని తేలీకగా కచెవినటు 


య 
1. ._ ఈ సమయంలో she స (| ఉమ్మ న్‌్ర్ర 
షా 


శళ్లీ 
వే ల ౨ ” 3 ఆ జనో మకా కీ 
శాతం ఎమ్మ నగ” ఉంతటమే దెపికి కారణం.  ఆరవనెల 


తా 


పండిన Ee లః 


పంక 


ఏ పిదలికలు వాలా స్పం౦ంగా తేలు 
శి 

సాయు ఈ సమయా 

అలాన్‌ 


బొడ్డుదాకా పెరుగుతుందీ, ల ఉన్న బి 


ra 


క్షీ బై సపురనగగా గర్య్చాశయం తల్లి 


ot కొట్టుకోనడం తా  సైతసోో_పు శ్వారాగా. ష్‌. 
పతే గాని స్స సంగా సననచ్చుు. బహ శరిరభాగాన్ని / 


హ్‌ “పసి నుంచి క తెలుసుకోవచ్చు గా 
ఉండగ 


Mav క్‌ు డె Mares గు క 
ఎడమ ఆఅ సుంట తనిెదిడ అదంళ లం 
నెల చం సింగం పుతేస్న క్ర శు 
ది 
పీగా తయారవుతాం. కొసి మపవుల ద్నర్క పాదాల దగర 
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సీరుచేరి ఉబ్బి నట్టు అవవచ్చు, కని చేయగానే ఆయాసం 
అనిపిస్తూ ఉంటుంది. ముఖ్యంగా అన్నం తినగాస ఆయా 
నం నస్తుంది, దీనికి కారణం “పెరుగుతున్న గర్భంకోశం, 
జీర్ణ కోశాన్ని ఛాతిని నొక్కి_ వేయడమే, అప్పుడప్పుడు 
సడన్‌ గా కడుపు బిగదీసివట్టు అవుతుంది. మూత విసర్జన 
కూడా ఎక్కువసార్లు తష కడుపు పె నుంచి చేతితో 
నొక్కి చూ నై బెడ్డకి సంబంధించిన శరీర భాగాలయిన తల, 
విరుదుల్తు చేతులు, కాళ్ళు "మొదలయినవి తగులుతూ 
వుంటాయి, 


శశ F 


2... గర్భం రావడం విషయంలో దంస 


తుల్లో ఉండే అపోప హాలు 





నుమి తకి తన వావ సౌజన్య రావు అంకు ఎంతో, 
(పేమ, “పెళ్ళి చేసుకుం శు చావే పెళ్ళి చేసుకోవాలని 
గాఢమైన కోరిక. ఆమె కోరికకు తగ్గట్టు సౌజన్య రావుకి 
కూడా సుమి్యత అంశే ఎంతో ఇష్టం. కలిసిన 
తరువాత మనువులు కలవకుండా వుండటం వారిద్దరికీ శాం 
కరంగానే వుంది. తల్లి డండులు ఇంకా వ"పేవో చాదసాలు 
“పెట్టుకుని వివాహోనికి ముహూర్తం నిశ్చయించనే "లేదు, 
నిండు వెన్నెల, చల్లనిగాల్సి దానికి తోడు సన్నజాజులు... 
మల్లెల సుగంధ పరిమళాబ, అంతకంకు అనుకోకుండా తట 
పడిన వకాంతం సుమితని తన చావ కౌగిట్లో కరిగిపోయే 
టట్లు (వోద్భలమిచ్చాయి. మనసులు ఒక్క_టితో పాటు 
శరీరాలు కూడా ఒక్కే_టయినాయి. వెచ్చని కౌగిలినుంచి 
విడివడిన తరువాత జరిగినదాని గురించి సుమ్మిత భయపడి 
పోతూ వుంశే “ఒక్క_సారి సంయోగానిశే కడువు వస్తుందా 
వమిటి? పిచ్చి గాని” అంటూ జరిగినదానికి ఆమెను సమా 
భానపరిబాడు. 


నిజమే సౌజన్య రావు చరానినంతనుట్టుకు తనకు జెలి 
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ఎ 


శన వారందరూ ఎంతో కాలం eas శీవితం య. 
తప ఏ గర్భవతులు శా తేదు.” అంత (గా దాంపత్య జీ 
కర పాల్లొన్న పటే వెంటనె గర్భం రానప్పుడు హు 
ఒక ఆవేశంలో ఒకసారి మాతు స వేసినంత 
మా_తాన్న గర్భం ఎలా వస్తుంది? "తా "సేవితా ఎమ్మ న 
సారు సంయోగం చే శే కదా! ఇందుకోనం (పత్యేకంగా 

ag) వీ క 
Xర్భనిరోధథకి పుదతులు వాజకటమెండుకు ఇలా భావించిన 
సౌజన్య రావుకి ెళ్ళివీటలమిద కూర్య్చోకుండా నే సుమ్మి తెకి 
వేవిళ్ళు కవబడటం ఆశ్చర్వం కలిగించింది. 


ఎందుకు రాదూ న సుమ్మిత విషయంలో జరిగింటే 
మిటి ? అది "మొద్ద మొదటి సంయోగనూ, తేక తరచుగా 
పాల్గొనే సంయోగమా అనే దాన్నిబట్ట గర్భం రావడం 
ఆధారపడి వుండదు. అండం నిడునలయే్య సమయంలో 
సం యోగంలో పాల్గొం కే అది మొట్టమొదటి సంయోగ 
మైనా గర్భం అ వాలా సాదు అవకాసొలు 
పను. అంతం విషు మదలయ్యు తరహాలో కాకుండా ఇతర 
నౌ జుట్రో ఎన్ని సార్షునం యోగంలో పాల్లొన్నా గర్భం రాను, 
సక క గర్భం రావడానికి ఎకు, ,.వసార్లు టు 
పాల్లొనడానికి, పాల్షౌనకవోన జసికి సంబంధం ేదు. అయితే 
ాలాొమంది దాంపత్య జీవితంలో వరసగా శాంత 
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జింటే గర్భ నణులు కాకపోవడం ఎందుచేత అని అనునూ 
నం కలగవచ్చు. దీవికి అండం విడుదల తేకపోవచ్చు. అంతం 
వడుద లె నా అండ నాహిశల్లోనూ, గర్భాశయంలోనూ వీర్య 
క అండం కలయికకు సరె న అవళాశం, అనుకూలత 
లేకపోవచ్చు, చేదా రతి వద్ధతుల్లా' లోపం కావచ్చు. 
ఇంకా ఇతర కారణములు వాలా ఉన్నాయి, గర్భం ఎప్పుడు 
వస్తుందో, ఎప్పుడు రావడానికి అవకాశమున్న దో తెలియక 
“ఎప్పుడో ఒకసారి సంయోగంలో పాల్లొన్నంత మా తాన 
కడుపు వస్తుందా వమిటి” అంటూ కొంతమంది వురుషులు 
కన్నె పిల్లల జీవితాలతో చెలగాటాలాడటం చూస్తున్న విప 
యమే. అలాగే అమాయకమైన కన్నెపిల్లలు యిజే అభి 
సాయంతో మాసపోవడం జరుగుతున్న విషయమే, 
గర్బం రావడానిర్‌... 


“se రొవడాసికి పలునార్ల సంయోగం జరగవలసిన 
అవసరం తేదు. అండం విడుదల తేని ర *జుల్లోనం యోగంలో 
పొర్ష స్నా గర్భం రాదు. అండం విడుదల అయిన రోజున 
బకసా" జ a అ పినా గర్భం వస్తుంది. అయితే కొంద 
రీకి అండం ఏీడుద'లె స 5 ర్‌జ్తున సంయోగంలో సాల్ట్‌” న్నా 

గర్భం రాదు. అలా రాకపోవడానికి ఇతర కారణాలెన్నో 
ఉంటాయి, ఇటునంటివారు డాక్ట రువేత పరీక్ష eee, 


చావికి తగిన కారణం స. చికిత్స పొందాలి. 


182 కుటుంబ నియం|తణ స్తో పద్ధతులు 


రజస్వల కాకుండా గర్భం రావచ్చా ? 

కొంతమంది" ఆడవిల్లలు రజస్యల కాకముందే. శారీర 
కంగా నూచనసీకంగా పరిపక్వత చందు కారు. రదస్వల కాక 
పోయినా వీరి జసనేం్మ దియాలు నంయోగాసకి అనువుగా 
వుంటాయి. సొభారణంగా రజస్యల కావడానికి ఓ శి సంవ 
త్సరాల ముందునుండే సెక్సు వహోర్ళన్లు తయారవడం (సారం 
భం అవుతాయి. కనుక జననేం దియాల విశాసంతో పాటు 
సెక్సు కోరికలు కలుగు తాయి, అటునంటప్వుకు అరుదుగా 
కొందరిలో సెక్సు సంబంధాలు సహజం, రజస్వల అవడం 
అ సేది శ్రీలో మొదటిసారి అండం విడుదలె న తరువాత 14 
రోజులకి కనబడే బహిస్టు సావం, ఒకవేళ రజస్వల అవడా 
డికి ముందునుండే ఆ బాలికకు పురుషు సంపర్క_ం౦ అంటు" 
ఆం కే మొట్ట మొదటినారి వడుదలె న అండంతో వీర్వుకణ 
ములు కలనీ వీండంగా మారడానికి అవశాఫాొలు ఉన్నాయి. 
అటునంటప్వుడు ఆ ఇాలిక రజస్వల అయినట్టు సూచనగా 
బహిస్టు సావం అవకుండా నే గర్భ వతి కావడం జరుగుతుంది, 
రజస్వల కాకుండానే గర్భ వతు లై న స్రీల గాధలు వైద్య 
చర్మి తలో లేకపోలేదు. 


బహిస్టు సమయంలో సంయోగం చేసినా గర్భం 
వస్తుందా ? 

సాధారణంగా బహిస్టు (సౌనం అవుతున్న ప్వుడు 

రతిలో పాల్గొంశే గర్భం ' రాదని భావిస్తూ వుంటారు. కాని 
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అందరి విషయంలోనూ సరిపోదు. పడిరోజులకి_ పదిహేను 
రోదాలకి Se వం కసబడే వాళ్ళలోనూ నా 2 శీ వారాల 
బహిస్టు అయ్య వ్రీలలోనూ అండం విడుదల సరిగా ఉండదు. 
ఖా. ల! రొజులకి బహిస్టు అయ్యు స్ర్రిలో బహిస్తు 
|పౌరంభం అయిన శవ రోజునుంచి 9వ రోజులోగా ఎప్పు 
డయినా అండం విడుదల కావచ్చు. అండం విడుదలకి 3 
రోజులు ముందు ఏర్యకణములు పిడుదలె యోని మార్షంలో 
వున్నా అవి అండంతో కలిసే శక్తి కలిగి వుంటాయి్యి అందు 


a | 

చేత బహిస్టు అయినప్యడు సంయోగం జరివీతే గర్భం 

రాదులే అసి బహిస్టు గానం కసబడిన శిండవరోజుూగాని, 

సవ రోజుగాస రతిలో పాల్గాంను గర్భం రావడానికి అవకా 

శాలున్నాయి. అలా] (పతి 10 రోజులకి 18 రోజులకీ 

బహిస్తు సావం కనబడే వాళ్ళలో ఎప్వుడు అండం విడుదల 
a) 

య ప 4 ౪: లం యా. న 
అవుతుందో చెప్పడం కరి. ఒకొక్కసారి బహిస్టు సానం 
అని ఛ్రానిసున్న దినాల్లో కూడా అండం విడుదల అవుతూ 

' నూ! a ౧౧ 
వుండవచ్చు. ఇలా అ_స్పన్య_స్తంగా బహిస్టు అయ్యే వాళ్ళల్లో 
శాకుండా ఏ8 రోజులకీ 80రోజులకి బహిస్టు అయ్యే వాళ్ళల్లో 
నూ తం బహిస్టు సమయంలో సంయోగం జరివిలే గర్భం 
ఠి 
నచ్చే _పమాదం ఉండదు. 


గి ల 
2 లక డెకం కలగకహొ రసా ఏ గర్చంరాదా 
వాలా 

కొంతమంది స్రీలు "తెవఃం రతిలో ఐపాల్‌ కాస్త ప్వడు 


ళీ . శత అవనీ ల వాట వ a ఉడా ణా కి 
కమా రోగం శాందకపోలే కసువు రాకుంజాె సృంటుతిపస 
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భావిస్తారు. దినికి వారిలో కొన్ని తప్పు అభి పాయాలు వుండ 
టమే కారణం, వురువులకి వ విధంగా పీరస్క్లలనం అయి 
తడి తడిగా స్పష్టంగా తెలుస్తుందో అ జీ విధంగా తమకు 
కూడా ఒక రకమైన స్కలనం అవుతుందనీ ఆ స్మ_లనం 
అయి తేనే గర్భం వస్తుందనీ భావిస్తారు. డానికి తగ్గట్టుగా 
వారిలో కామో జీకం కాగా. కలిగినప్పుడు యోని దగ్గర 
పల్ఫని (దవం జారి తడి తడిగా గు ర్తించడం జరుగుతుంది. 
తమలో కూడా పల్చ స (వసం స్క_లనం అయి జేచే గగ 0 
వస్తుంది, కినుక అ రతీలో ఎక్కువ ప లా. 
(వాలు యోనిదగ్గర పూరకుండా చేసుకుని గర్భం రాకుండ 

దాంపత్య సంబంధం కలిగి వుండవచ్చని భావిస్తూ వుంటారు. 
అయితే సంతాన నిరోధక పద్దతికి [దవాలు వూరకుండా 
ఇానూన్ని అదువులో వుం: చుకునే దచాసికి వమా సంబంధం 
"లేదు, సః కామో _దేకం కలిగినప్పుడు యోస్‌ వదులు 
6 యోని దగ్గర దవాలు వ్రూరడం మామూూ 
లుగా జరిగ వివయం. ఈ రకంగా తయారయిన (దవాలు 
యోనిలో ఏర్యుకణములు త్యరత్యరగా పయనించడాసికి అన 
కాశం కలిగించినా ఆ (దవాలు వూరడం జరగక వోయినా, 
(గ్రీకి కామో జేకం కలగక పోయినా ఏర్యకణములు మాతం 
గర్భాశయంలోకి పయనించే శక్తి కలిగి వుంటాయి. అందు 
కనే కొందరు (శ్రీలు వసాడూ రతిలో సుఖపా వ్ల పొందక 
వోయిన్యా రతిలో జడత్వం కెలిగిన్రన్నా వీల్ల ల్ని కొనడం 


Mow We హల ర్స్‌ 


& స Ee ఎ 
~~ ఇలు CES అ ఉరి x a ఒం జావ చావు 
వాల | Jew (ఆ () షో వా ల వల చం 
ష్‌ en ర 
ర జసస్టల అయిన కడ సెలలక్రై సంవత్స రాలకో 
ఆ షు జ స Sy re Fn KR ఖ్‌ 

వెంటనె గవ షె స ¥ ఖ్‌. వ | ల నికే ec |. ముబ్బ౦ది 
అచ లీ 2 క అవీ వా 
కలగవ A "బ్రకా ,_ర- సరి ఆచి చిన్నారి తల్టులన సిజేరియన్‌ 


హో a 
చేసి బిజను బయటకు కయజలసి వుంటుంది. ఎందకంకే ఆ 
ళా ( MnP fh మ 


వయసుకి ఏక్షపు క్‌ మార్గంలో తనంత వినసెౌలంగా 


య నం 
డం జరగదు, దిసికి కారణం ఐపీ మాహపంలోసి ఎముకలు 
వ ౧ ' 


బిహ్టా బయటకు నానడెసికి వీలుగా నెషల్సు నాకవోవడ మే. 


ళో ఓ దం వా =. జు షి నా ఆలే 
అటునంటప్య చ ము నజరి జున్‌ అపావన్‌ జక Brees 
| » 

సీయక్ష పోసే ల (పాణాసికి 


గ్‌ా 


(_వాణాసికి పాడా _పమౌా 
వం. జరగనచ్చు, అందుకనే ఇ; ల్‌ వాహాలు 


ఎక్కువగా 
జరి చే పూర్యుపు రోజుల్లో ప? సూపీ సమయంలో మాత 
మరణముల్సూ వకు మరణములు ఎమ్యనగా ఉంటేవీ. ఇది 


లో \ ల న 5 
ఇలా ఉండగా తల్లీ, రు తరచుగా స గరి 


కావడం జరుగుతూ Vs ఇటువంటి యిబ్బంచులు 
వుండగా రజస్వల అవడంతో నే జబు రేపైకి పంవిసట్రయి లే 
మానసికంగా తగిన పరిపక్యత "తీక దాంపత్య సుఖం అను 
భవించడం జరగదు. రతిలో తృ మల్టి సే వయసు నచ్చే 
నరికి కి బక లు పుట్టడంతో బాధ్యతలు పరగడంతోను, ఒ ఒంట్లో 
న కి కేక నిరసంగా అయిహోవజంతోో ను రతి ఎషల ఆన కి 
లేకుండా పోతుంది. 18.20 సంవత్సరాల వయస్సు నచ్చిన 


తరువాత వివాహాం వేసుకుం నే అటు కాన్నులలో ఇబ్బంది 
కలగదు, యిటు దాంపత్య జీవితంలో పిరగవూూా వుండదు. 
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లీల నెలతప్పీందని తెలియగానే అందరికీ ఎంతో 
సంతోవం కలిగింది. ఎందుకంటారేమో చదాదావు ఒక 
పుష్కరం తరువాత తిరిగి వాళ్ళ యింటిలో పసిపాప శేరిం 
తలు వినబడతాయని, బి. యన్సీ, జంతుంశాస్రుం స్పెషల్‌ 
సబ్బక్టుగా పాన్‌ అయిన లీలలో తాను గర్భవతి కాగానే 
న విండోత్ప త్తి గురించి అనేక ఆలోచనలు: 
రాసాగాయి త. లాగానే తనలో కూడా ఎన్నో 
మార్పులు కలుగుతూ వీండం పెరుగుతూ వుంటుంది కడా! 
ఇలా పిండం పెరగడానికి చాలా చిన్నదిగా వుండే గర్భాశ 
యం సెల నెలకి అంత పెద్దదిగా Se పెరుగుతుంది ? ఇలా 
ఎన్నో విషయాల గురించి pr క్రితో కరాడిన ఆలోచనలు 
న. స అంతకంశేు మరింత ఎక్కువ జిజ్ఞానతో లీల 
భర్త సునిల్‌ గర్భ ధారణ ఎలా జరుగుతుందని ఆలోచించ 
సాగాడు, అండంతో సంయోగం పొందడావికి ఒక్క వీర్య 
కణం చాలు కదా! అన్ని వీర్యకణాలు ఎందుకు? అండంతో 
వీర్యకణాల కలయిక అండవాహికల్లోనే ఎందుకు జరగాలి? 
గర్భాశయం లో ఎందుకు జరగకూడదు? ఒకసారి విడుదల 
యిన వీర్యకణాలు అండంతో కనియగాగనికి ఎంత సవుయం 
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కడుతుంది? ఇలాంటి అలోచన లెన్నో నునీల్‌లో మెదల 
సాగాయి. 


లీలలోగాని, సునీల్లోగానీ, గర్నం, గర్భ ధారణ 
గురించి కలిగిన జిజాన ఎంతో మెచ్చుకోదగ్గది. పేర్యస్కల 
నం జరిగినప్పుడల్లా కొన్ని మిలియన్ల వీర్యకణాలు యోని 
మార్గంలోకి _పవేశిసాయి, కాని అండంతో ఒక్క_టంశే 
బక్క శు పఏర్యకణం కలయిక పొందుతుంది. మరి అటువంట 
ప్పుడు ఇన్ని వీర్యకణాల అనసరం వమిటనే సంెజేహం సమం 
జసమైన బే. కాని అండంతో కలయిక పొందడానికి ఇన్ని 
ఏర్యకణముల అవసరం తప్పక ఉంది. ఎందుకంటాకేమో, 
ఈ వీర్వకణముల హైలూరూనడై జ్‌ (Hyaloronidase) అనే 
పష. తయారుచేస్తాయి. ఈ అ ఏర్యకణము 
లకి అండం దరికి చేరడానికి దారి ఏర్పరుస్తుంది. పె గా ముందు 
అండాన్ని చేరిన వీర్యకణములు తమలో తయారయిన ఈ 
పదార్ధం ద్యారా అండం ఏీరంకణంతో తేలికగా కలయిక 
వొందడానికి సీద్దంగాచేసి వుంచుతాయి. తరువాత వచ్చిన 
వీర్యక ణముల్లో ఒకటి తేలికగా అండంతో కలయిక పొంది 
అండాన్ని పిండంగా మార్చి వేస్తుంది. 


అందుకని పర్యకణములు ఎంత తక్కువ ఉంకే, 
పాలూరూనడె జ్‌ అంత యెక్కువగా లభ్య మె గర్భథార 
ణకు అంత యెక్కు_న అవకాశాలు లభ్యమనవు తాయి. ఇక్కడ 
మరొక ముఖ్య విషయము గమనింవాలి. యోని, లో 
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నికీ వఢడుదలయిన పేర్యకణములన్నీ పయనించి. అండ వఐ*"హీళ్ల 
లోకి (ప వేశించ లేవు. వాలానరకు హాని మార్షంలో నె 
ఉండిపోతాయి, యోని మూర క్షంలోనే Fe en | పేర్యం 
ఏీరకకణములు ఏనుయిపో తాయని సంశోవాం కలగవచ్చు. 
ఎక్కు _వభొం ఏీర్యం రతి పూర్తి రి అవగానే చురుషూంగం 
స టక ఉప సంహరించుకు నేటప్వుడు గాని , యోనిమార్షంలోని 
కండరాలు ముడుచుకొని పోబట్టి గాని బయటకు వచ్చే స్తుంది. 
కొంతభాగము యోని మార్షంలోచే నుండీ వాతొవరణము 
సరిపోక ననించివో కాయి, 


+“ “టి 7 «2 రి 
అందంతో కీభంకకా అ తఅముత 


లీ 


వీర్యకణం అండం కలయిక అండవా పాకల్లో జరుగ 


ఫ్రా 


“తాయి. గర్భ కోశ శంలో ఈ కలయిక జరగదు. అండావికి విడు 
దలయిన తరువాత ఒక రోజునరశే పర్యకణంలో కలయిక 
పొంది పిండంగా నూకే శ క్తి ఉంటుంది. అండం విడుద 
అయ్యి ఆ అండం అండ వాహికిలద్యా రా పయనించి గర్భా 
శయానికి చేరాలంకే చాలా రోజులు పడుతుంది. అసలు 
Sa చేరక నుం చేఅంతం తనశ ౩ ని కేలోతుంది. 
అందుకని అండం పిండంగా మవారాలంశే "అండవాహాకల్లోశే 
se rd కలయిక జరిగిన అండం విండంగా క 
శక్రిని పుంజుకుంటుంది. 


'ఈ సిండము నిదానంగా గర్భాశయం వె ప పుకు బయలు 
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"బీకుతుంది. అండము పీర్యకణముతో కఎయిక్‌ పొందిన తరు 
వాత గర్భాశయానికి చేరడానికి మూడునుంచి నాలుగు 
రోజులు పదుతుంది. గర్భాశయంలో నే ఇది "పెరిగి రకరకా 
లుగా మార్పులు చెందుతుంది. ఈ పిండము గర్భాశయా 
నికి చేరేటప్పటికి గర్భాశయము [కొత్త టిస్యూలతోను, 
కొ త్తర కంతోనూ, సిద్దంగా ఉండి. పిండము ఎదుగుదలకు 
అనువె న వాతావరణాన్ని కలిగించి ఉంటుంది. గర్భాశయా 
వికి చేరిన పిండము గర్భాశయపు గోడలకి గట్టిగా అంటుకుని 
ఉండిపోయి, అక్క_డే నిశుపుగా “పెరిగి చివరికి శిలలు నిండిన 
తరువాత జననము జరుగుతుంది. 


ఆఉరదరవితుదఆ 


అండము విడుదలకి వచైనా నిర్లీ తమైన రోజు (పకా 
రమే కాకుండా సవుయం కూడా ఉంటుందా? 


(పతీ స్రిలోనూ సాధారణంగా బహిస్టు రావడానికి 
పధ్నాలుకోజులు ముందు అండము విడుదల అవుతుంది. 
అండను విడుదలల నేది పగలు_ ర్యాతి అనే సమయంబట్టిగాసి 
సంయోగము జరిగ సమయముబట్టిగాని అధారపడి లేదు. వ 
మయములోనై నా అండము విడుదల అవవచ్చు. ఒకసారి 
డుదలై న అండానికి ఇరవైనాలుగు గంటలు మా(తమే 
రకణముతో కలయిక ఫొంచే న లా ఉంటుంది. 


వరా 29 ఆ 
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అండం విడుదల - సంయోగం 
అండము విడుదల సంయోగము సమయములో నే అన్ర 
తుంచా? సంయోగము జరగకపోతే అండము విడుదల 
ఉండదా? అండము ఏీర్యకణములతో కలయిక యోని మార్ష 
ములో జరుగుతుందా?” గర్వాశయములో జరుగు షా? 
అసలు అండము అంకే రక్తమా లేక కణమూా ?P 


సంయోగము జరగడానికి అండము విడుదలకి సంబం 
ధముజేదు, అండము విడుడల సంయోగముతి సంబంధము 
"లేకుండా ఎప్పుడైనా విడుదల అవ్వచ్చు. అండముతోొ 
ఫురుషు బీజకణం కలయిక గర్భాశయానికి రెండుపక్కలా 
ఉంటే అండ వాహిక పె న టూ బుల్లో వదో ఒక దానిలో 
జరుగుతుంది. కాని యోని మార్షంలో కాదు, గర్భాశ 
యములోనూ కాదు పురువ వీజకణముతో కలయిక వొందిన 
అండము గరా,నశయానికి చేరి వింతముగా ఎదగడము జరుగు 
తుంది. అండము రక్తము కాద అది స్రీ అండాశయము 
నుంచి విడుదలయ్యే వీజకణము. 


గర్బం రాకపోవడానికి కారకాలు 


సరిగా లెక్కకట్టి అండము విడుదల య్యు దినాలో 
రతిలో వాల్లొన్నా, 'యెంతకాలానికి కొందరికి ye రాక 
పోవడానికి: కారణము వమిటి ! 
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పెళ్ళ అయి ఎంతకాలము అయినా గర్భము రాలే 
దంచే. (స్రీ పురుషులలో వదో ఒక లోపము వుండి 
వుంటుంది. అటువంటప్పుడు ముందు వురుముని ఏర్యం పరీక్ష 
చేయాలి. ఇటువంటి సందర్భాలలో చాలామంది వురువు 
లలో ఏర్వకణాలు లేకపోవడము జరుగుతుంది. లేదా చాలా 
తక్కు_న సంఖ్యలో వీర్యకణాలు ఉండటం జరుగుతుంది. 
ఇక స్త్రీల విషయము తీసుకుంటు సాధారణంగా అండము 
(ప్రయాణించే ట్యూబులు మూసుకొనిపోయి ఉండడమో, 
గర్భాశయము చిన్నదిగా వుండడమో, మెలితికిగి వెనుకకు 
పడి వుండడమో జరుగుతుంది. కొందరు స్రిలలో ఆసలు 
అండము నెలనెలా స క్రమముగా విడుడల అవుతూ వుండదు, 
ఇవికాక మరెన్నో కారణాలు గర్భం రాకపోవడానికి 
ఉన్నాయి. అందుకని గర్భం దాల్చని దంపతులు డ్యాకరుచేత 
లన్ని పరీక్షలు చేయించుకొని దానికి తగిన విధముగా చికిత్స 
పొందాలి, 


పరడర స లం న 


పీర్య్వకణముతో కలయిక పొౌంజే సమయానికి అంతము 
సె జు అంగుళములో ఇరవై యవవంతుమూ తమే వుంటుంది. 
కాని ఒక అండము వీండముగా మారిన 14 రోజులకే దీనికి 
కదిరెటు సె జు పెరిగిపోతుంది. నెలా పది రోజులకి అండము 
క. క ఒక అంగుళము వుంటుంది. క్‌ గా ఈ 


i 
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సమయాసికి అండానికి కా స్త శిళువోలికలు _సౌరంభము 
చ mr a 


అవుతాయి. పిండానికి అక్కడక్కడ కొన్ని నల్లటి మచ్చలు 
కనబడతాయి. ఈ నల్లటి మచ్చ లే తరువాత కళ్ళు,.ముక్కుు 
ణం మ రి 
నోరుగా మారుతాయి. దాదాపు ఇచే సమహాూసికి నెన్ను 
వూసకి సంబంధించిన చసూచనచు కనబడ తాయి. నెలా కుది 
హేను రోజుల పిండానికి కాళ్ళు, చేతులు. ఇతర అంగాలు 
ఒక మాదిరిగా వర్పడ హాయి ఇజీ సమయములో సెక్స్‌ 
కేడాలు కూడా వర్పడే సూచనలు వుంటాయి. ఒకవేళ 
ఇ న్ర్రుజ్ఞాలు వండ రు యొక సెక్సునే hr త 
స్థితికి రాగలిగితే ఈ దశలోనే పయత్నం జరిగితీ రాలి "లేశ 
పోతే ఇలా పదిహేను కోజులు దాొటిస తరువాత పూర్తిగా 
సెక్సు భేదాలు వర్పడిపోతాయి  వీండానికి రెండునెలలు 
వింజేసరికి శరీరంలోని అన్ని అంగాలు తయారవు తాయి, 
అధ wa అన్‌ 
కళ్ళ రెప్పలు, చిన్న ముక్కు, చేతి_వెళ్ళు, కాల్నివళ్ళు 
గు రించే సితిలో వుంటాయి. పిండము మూడవనెల నిండే 
నికాన్‌ థి 
సరికి వీిండము మూడు అంగుళాల పొడవు వుంటుంది 


నాలుగవ నెల నింజేసరకి గర్భములో సె నిశువ్ర్ర 
కాళ్ళలో" తన్నుతున్నట్లుగా తల్తి గు ర్తించడం జరుగుతుంది, 
న ౧౧ గారి వో 
అయిదవనెల నింజేసరికి గర్భ ము లోని నీశువ్రు బరువు 6 నుంచి 
8 చన్నులు వుంటుంది. పొడవు 7? నుంచి 8 అంగుళాలు 
వుంటుంది. చేతిగాళ్ళు పెరగడము _పారంభిస్తుంది. ఇక్కడ 
నుంచి గర్భము నిశువ్రు బాలా వేగముగా పెరగడం | వారంభీ 


a గ క ఖ్‌. లల + న 
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ఖల | శ గ చ వ ఖై జ (1 ౮ 
స్తుంది. ఈ శళువు వతనసెలలో 3 జే నస్రు ఎనిమివప నెలలో 


3 


వ్య సళ్ళ ది జ క క 
కీ! కా షు చాడాపు 16 అంగుఖె గ) పాషవ్రు వుంటుంది. 9వ 
న! నష a న ల ఇల్ల i శ 
సెలలో కును ర నుంచి 8 పస్తు వుంటుంది. కొంతమంది 


స En aw i లీ డం సవ లాం టు 
నల్లులు ఎడవనలలో పువకారు. వీష్షననబంలో పుట్టినా, ఆడ 
పిల్లలు బాొలానరకు ఎటువంటి (మాడం తేకంజై సర 


లుగు తొరు. వవలలో | 
గలుగు తొరు. వశవసెలలో. శాకుండా ఎనిమిదవ వలలో 


గా ము ,. SI వై గె శీ షస ఇ సె అవ ఇళ 
క్ర an MUA DO టు we SCART రొద Hf Ca నయ, న్‌ 
షా డడ బౌ పో న్‌ ఖు మ 


వ్‌ న జఫ న న్‌ య శె (4 ళ్‌ క 
నిండకుండా ఏడవసిలలో కాన ఎ కోయిన్న్మా ఎనిషినన ఆెలలో 
కాన్పు అయినా వ్‌క్షువ్చు ని"| దొక్కు_ని బతకడం యెన్న డె నా 
ఒకె న 


జ 


¥ x x 


నీలీ, లం. తపు hE లాక్‌ సద్దతం ఎలు 





అజబారను (గర్భ నానం, చేయించుకోవటం - చట 
షు + టి 
_సకారము అనువుతించబడింది. కనుక్‌ _పభుత్య ఆసుష్ట తు 
లోను పె వేటు ఆసుషతులలోనూ విరివిగా అఖార న్‌ లు 
౧ a యె 
చేస్తున్నారు. 
ర్ట సున 
కుబుంబ సియం తణకొ రకు చేస్తున్న గర్భ సాజాన్ని 
“యం టి వీల అంటున్నారు. యం. టి, వీ. అంశే మెడి 
కల్‌ పరిచే నవన్‌ ఆఫ్‌ పెగ్‌ నన్ని. 


యం. టి, వి త్‌ నాధారణముగా వేసేది కూర 
పద్ధతి. గర్భము వచి స్వ నే మూడు నెలలలోా కూర్టర 


. 


టా 
టాజ్‌ పద్ధతి ద్యారా గర్భ సానాన్ని తేలికగా చేయవచ్చు. 
ఈ పద్ధతి" (వశారం గర్భ సనము పస శ్రీకి నోప్పి తే తెలియ 
కుండా తగిన మత్తు ఇంజక్షను ఇ్రవగడము జరుగుతుంది, 
ఈ అఆపళపును వాలా సులువై నది. గర (సానము చేయడా 
నికి గర్భాశయ కంఠాన్ని (సెర్విక్స్‌ ) సన్న పాటి కడ్తీలతో 
(దై జ లాటర్‌ ఎ) వడల్వు చేస్తి తరువాత క్యారట్‌. అనే 
కునిను త్ర గ ర్బాశయము లోపల పిండాన్ని నీకి నేయ 


సను జగస్సృవంంద. ఈ రగంగా సర్మాశ యాన్ని పూ డిగా 
ల డ్డ ల్‌ ల పల 
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కన్‌ హనీ గర్భాన్ని తొలనగించడము. జరుపుతుంది. క 
మొత్తం కొది నిమిపాల్లో పూ ర్తి అవుకుంది. ఈ క 
ద ary 


అతి తేలిక, శే మకరం. అయితే ఇది ఎంత శేల్రికో, లిక్లోణ 
లేని వాళ్ళు en చే అంత (పమాదము జరిగె అవకాశం ప 


ఉంది. 
శచిండవ క వ - సశ్షను పద్ధతి 


ఇందులో గర్భాశయములోనే సన్నటి గొట్టమునంటిదె 
దూర్చి, దానికి ఒక టూ వు తగిలించి సక్షేనుచా [దా గర్భా 
సన యవములో ఉన్న వీండము తాలూకు భాగాలసి పీల్చి వేని 
స న... కక్‌ కోయడము జరుగుతుంది. ఇది క్యూర్‌. 
టాజ్‌ కంస) శే నది త్యరగా అయిపోయేది. అయితే 
కొందరిలో సత్షను వేసినా పూ ర్షిగాక్షి న్‌ కాక్క క్య్యూరట్‌. 
చేయవలసి  వసుంది. 

ఆ 


మూడవ పద్ధతి _ ఇం టా ఆమ్ని యాటిక్‌ ద్రంజశక్షును స 


కొందరికి నాలుగు అయిదు నెలలు నిండిన తరువాత ' 
అశార్థ ను వేయించుకోనలసి వస్తుంది, నెలలు ఎక్కువె స 
తత క క్రీలలో మం త్‌ డుపు చి నాంచీ పొడుగాటి గూడి 
గర్బాశ తు లోని ఉన్నుసీరు సంచిలోకి పోనిచ్చి అందు 
లోసి ఉమ్మసీరుని సిరంజి దాగరా బయటకి లాగి ేయడము 
జరుగుతుంది. ఉమ్మనీరు | | ఆమ్మియాటిక్‌ ఫ్లూయిడ్‌ ) నచ్చి 


సంత తీసివేసి అందులోకి సలైనుగాన్సి 50 శాతం. గ్లూకోజ్‌ 
రా 
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కాసి కీ0 సి సీ, నుండి [1660 సీ, సి వరకు 

పగడ క్ల న శాన కేన ప. షో 

తుంది. ఇలా ఎక్కించిన § ది వూటల్లో శాన్పు నొప్పులు 

వచ్చి నీండము బయట పడివోసుంది. ఈ పదఖిని వాలా 
జ జీ 

జాగ తగా పోయాలి, తేకపోకె తలి (పాణానికి (ప్రమా 
అయిన ర) 


వము క్‌లునసుడుం ని, 


మాకు నెలలకం సే ఎక్కువ గర్భము ఉన్నప్పుడు 


™* 


కొందరికి కడువ్రకోసని నిజేరయన్‌ లాగా విం డాన్ని పీసిపేయడము 
జరుగుతేరిది. డివివి హీస్టాటమిోా అంటారు, 

యమ్‌, టి. వి. ఎక్కువసార్లు చేయించుకోవడమ 
మంచిది కావ, మాటి మాటికీ వేయించుకుం చే, మ 
తాలు కలిగే అనకాశము ఉంది, 


¥ షట ఏ 


స. న. నాటు. పతులు 


re ఇ కాలు ఇ rT Tr కాలా లు గానా న షా > ఆం చతు లా య. ద వట ద న. రాల క ద క వాడాకాన్యుననానానమాా నను. 
డజటము వెతకడం అుబాలాం యా గకెనెట్య వర చరానదంందతమెపాండాంకాటండునారపుభుటలు కరా రుయార్తునన్య్తరళరాలాయోకుండుముదాతారాఅుడులయకపటుహార్యాల మతములు ఇ. ౧4. 


చ జాలనారాయనారిక లాల రాన పం్తకనాంన్నండో కాన యాతయోయనాడముం అబ్బ ద ఓ | ల నందింతతాతొనలాలకా మామతో 


ఎండాకాలము మిట్టమధ్యాహ్న ము ఆసుష్మతి నుంచి 
వీలుఇు వే డాక్టర్‌ ఆనంద్‌ తన నర్సింగ్‌ హోమ్‌కి క్రీస్తు 
మూడ టానికి వెళ్ళాడు. డాక్టర్‌ ఆనంద్‌ యింకా ఆసుష తి 
పలికి వెళ్ళకుండానే ఒక యువతి "పెళ్లే "పెద్ద అరువులు, 
చాధకీ wh వడిచే వడువు వినబడుతోంది. లోపలికి 
వెళ్ళి షూ దే 16 సంతరాలరునా విండపవి ఒక అమ్మాయి 
బాధతో మెలికలు తిరిగిపోతూ, చేతితో పొట్ట నొక్కి_ పట్టు 
కు అరుస్తూ కనబడింది. ఆ అమ్మాయిని పరీక్ష చేసిచూ నే నే 
నాలుగు నెలల కడుపు జరం 106 డి గీలు దాకా వుంది. 
జ్వరంతో ఒళ్ళు నూడివోతోంది. కడుపు ముట్టుకుంకేచే 
నొప్పి. సస జపచేం దియాల వివయం ఇచ్పనే అనస 
రంశేదు. ఆమె జనచేం[ దియాలు ఎరగా వాచిపోయి 
ముట్టుకుం నే (వాణం పోయేటంత కాధాక రంగావుస్నాయి 
ఆమె పరిస్థితి విషమంగా ఉంది, ఈ విషమ పరిస్థితికి సెక్సు 
గురించి ఆమెలో వున్న ఆరాటము, అజానము కారణము. 
పదవ తరగతి చదువుతున్న ఈ అరుణకు మారికి ఇప్పుడిప్పుడే 
న్‌. గురించి ఆలోచనలు, ఉత్సుకత మొద లెట్టాయి. లేత 
సయ స్సులో వున్న తనకు ఘూ యవ స త్‌ లిదినాల్లో ఒక 
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యువకునితో పరిచయమై అతని మాటలు, చేష్టలు ముగ్గు 
రాల్ని గావించాయి. యవ్శనపు తొలి దినాల వేడిలో 
సెక్సు గురించి ఆరాటం ఎిస్క_నగా వుండటం సత్య మే 
కదా, అటువంటి మాననీకోబేక ల అరుణకుమారి 
సంయోగము అంకు ఏమిటో ఆ మధురానుభూతి ఎలా 
వుంటుందో చవీచూనీంది. 


డాని ఫలితంగా ఆమె గర్భవతి కావడము జరీగింది. 

ఆమె గర్భవతి అయిందని తెలుసుకోగానే ఆ యువకుడు 
పలాయానం చి త్తగించాడు. చేనేదిలేక వివళురాలయిపోయి 
సరన డాక్టరు దగ్గరికి వెళ్ళ డానికి ముఖం చెల్లక అ కమ 
పాట్‌. గర్భ సానం కొరకు (ప్రయత్నం వేనీంది. చానితో 
పరిసితి విపవమించి |; పాణంమూదికి వచి చివరకు డాకరు 

స్‌ య ప క 
దగరికి రావలనీ వచ్చింది. 

0 

అక్రమ పద్దతుల్లో గర్భవిచే దనము జరిగే వాటిని 
ధ్‌ గ ఇ) 

_్రైమినల్‌ అబార్దన్లు అంటారు. ఈ విధంగా గర్భ విచేద 
నానికి _పయత్న ము చేయటం చట్ట విరుద్ధము, 'నేరమూను, 
ఇటువంటి గర్భ విచ్చేడనాలన్నీ చాలా మోటు జ ్‌ను 
అ శా(్ర్రీయంగా చేయడం జరుగుతుంది, ఇందునల్న వాలా 
సంద ర్భాలలో (సౌణం వోవడము జరుగుతుంది కూడాను. 
ప జనంలో ముఖ్యంగా అక్రమ బద్రత గర్భసావాలు 
వితంతువ్రలు, సెళ్ళి కాని (శ్రీలు, అప్పుడప్పుడు సెళ్ళిఅయిన 
వీల్లలున్న కొందరు (స్రీలు వేయించుకోవడం చూసూ 

గ నో ఇలంటి 
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స్రంటాము. కడుపు పోగొట్టుకోన డానికి ఎవ్యరంతేటికి వాళ్ళు 
మందుబిళ్ళ చేసుకోవడమో, ఫలితము కనబడకపోశే నాటు 
మం(తసానులు, దాయూాలు దగ్గరికి వెళ్ళట మో చెస్తూ 
వుంటారు. ప్‌ళ్ళు కాడా కడువు వోగొట్టడానికి ఇచ్చే 
మందులు ఆరోగ్యానికి యెంతో హోనికరముగా వుంటాయి, 
కడుపు పోగొట్టడానికి ఇ్రతర|_తా ఏళ్ళు చేసే పనులు యెంతో 
మోాటుగాను _పాణవోని కలిగించేవిగాను వుంటాయి. వితం 
తువులు, “పెళ్ళ కాని స్రీలు గర్భము వచ్చినప్పుడు విసపళులై 
దిక్కు తోచక యిటువంటి వాళ్ళ చేకులలో పడి _పాణము 
ఫిరాదికి తెచ్చుకుంటారు. 


కొంతమంది న్ర్రీలు గర్భం వచ్చి నప్వుడు వమయినా 
బిళ్ళలు వేసుకుంకే గర్భ నానము జరిగివోతుందని భావి 
సారు. కొని అడి త్వ అభ్నిపాయము. తల్లీ ఆరోగ్యానికి 
ఎట్టి పోనీ కలిగించకుండా గర్భము పోయ మందులు లేను. 
సెస్ని రాయిల్‌, జూనిఫన , టార్పన్‌ టాయిన్‌, ఎన్నీయాల్‌, 
ఛాౌనిన్‌ ఆయిల్‌ మొదలయిన మందులు స జరగన 
డానికి వాడుతూ వుంటారు. నీసముని గర్భ సావము అవడా 
నికి ఎక్కు_నవగా వాడుతూ వుంటారు. ఈ మందులవల్ల ముందు 
తల్లి ఆరోగ్యము దెబ్బతింటుంది. వాలా విషమ పరిణా 
మాలు కూడా సంభవిస్తాయి. గర్భము పోవడానికి విపరీత 
నుగా పరోచనాలు అయ్య సుందు వేసుకుంటారు. దీనినల్ల 
గర్భము హీ నవవ ఎలాన్రన్న్మా ముందు తల్‌ పరిస్థితి గల్ల ఎంతే 
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శ వ 2 అచ శే ఆ 
అవుతుంది, ఎర్జాట్‌, క్వినైన్‌). (ప త్తిచెట్టు వేరు రసం, 
వీటూటరీ ఇంజక్షన్‌ కూడా గ్భనానము జరగడానికి ఉప 
యోగిస్తారు. వృవేపి కూడా పని చేయవు. ఎరాట్‌ గాని, 
విట్యూటరిగాని కాన్నునొ ప్యలు నస్తున్న పడు యింకా ఆ 
నొప్పులను యెకు__న చేయడానికి మా, తమ ఉపయమోని 

a నా 5 ౮ ప 
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సాయి Ta ౪60 "గ్వకెరమ గా వున్న (గ్ర ఖముపై న 

యెట్టి _పథావాన్ని కొలిగించ శేన్రు. ఇలా కొంతవుంది గర్బ 
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| నావము జరగడానికి పచ్చి బౌ వో రర రు రాలు, పచ్చి 

ఆసప కాయ, జిళ్లైకు పాలు కాకర (క్‌ ప్రంగువ రసము, 
లవంగ రసము మొదలె నవి ఉపయోాగిసారు, 

(+e ~— A 
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కడువు వోగొట్టుకొ వడానికి నాటు మంతసాసులు, 
ఆయాలులాంటి వారి దగ్గరికి వెళ్ళిసప్వుడు అయిదారు అంగు 
భొల పొడవుగల క_రవున్లిన గర్భ్బకేంఠము ద్యారా గర్భకో 
శములోకి దూరపడము సాధారణముగా చేసేపని. ఈ పుల్లకి 
ఒకె చివర దూదిచుట్టి అ దూదిని నల్ల జీడిలోగాని, జిల్లేడు 
వ. క... న నెట్టు తారు. మ్శరి 

లు గన్నెరుపాలు కూడా. ఇందుకు ఉపయోగిస్తారు. 
se slate ఆర్పఏయన్‌ ఆక్సయిడ్‌ , ఆర్సనిక్‌ 
సరసకు రెడ్‌ లెడ్‌ ఈ దూదికి అంటించి గర్భకోశం 
లోకి సంసిస్తారు. ఇలా చేస్తే గర్భ కోథములో నుంట వుట్టి 


Dy 
wu 
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దానివల్ల గర్భ సావము జరుగుతుంది. అయితే ఈ పద్ధతులు 
కూల _పమాదకర మైనవి, సర్భ్య్షనావము అవడము ఎలా 
వున్నా _పాణము వోయిటంత పని అవుతుంది. కొంతమంది 
నలం తాల న్సన్న పండాన్ని పాడు చేయ డానికన గర్భా 
నయము లోపలికి తమకి అందుబాటులో వుంటే. పన్సిళ్ళు, 
బలవనాలు, కట్టుకునే సూదులు, దబ బ్బలాలు, జడవిన్నులు 
మొదలై పని దూరుపుతారు. ఒక్కొక్కసారి ఇవి బయటకు 
రాకుండా లోపలే యిరుక్కు_పోయి నుండిపో తాయి, కొందరు 
జిల్లేడు పుల్లలు మ్మ రీచల్టు పుల్లలు గర్భాశయ కంఠనులో 
దూర్చి వుంచేస్తారు. మరికొందరు గర్భాశయ కంఠను దగ్గర 
జీడిసాన, జిశ్లేడు పాలు, మ్మురిపాలు బగా రు నవల పెడారు, 
ఇలా చేయడమువల్ల యోని మార్గము, గర్భాశయ కంఠము, 
గర్భాశయము మండీవోయి తు పుల్లలు సువషలు 

లో పలికోల్లా చూరపబట్టి గర్భా శయకంఠము వీకుకుపోవడమ్ము 
గ ర్చాశయానికి కస 


మె 
నం పేగులు యోసి దా్యారమునుండి బయటకు శు 


ము పడబము అందులో నుంచి జీర్ణ ర్ట 


కూడా దిరుగుముందిం 


కొంతమంది నాటు నుంతెసానులు రబ్బరు టరార్టాబు 
ఒకటి తీనుకొసి, సిరంజిదాగ రా నూ శయంలో కిస బ్బుసీళ్ళు, 
పొటామీయం ప ర్మాంగ నేటు నీళ్ళు, లె సాల్‌ లాంటివి 
ఎక్కి సారు. ఇలా చేయడంవల్ల చాలా పిపరీత పరిణామాలు 
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కలుగు తాయి. నొలుగు_ఐదు నెలలు వచ్చిన శ అటో 
అయితే గర (సానము జరగడానికి ఒక ఇనుపకడ్డె సన్న టిడి 
తీసుకుని గర్భాశయములో వుండే ఉమ్మనీరు సంచికి కన్నం 
పడేటట్లు పొడుసారు. ఇంకా కొంతెవుంది స్ర్రీల వివయంలో 
na) లి 
గర్భ సౌనము జరగడానికి ఒక ర్మ డని డబ్బా మూతని 
ఎ, రగా కాల్సి పొ లికడుపుమోద వాత గుం డముగా చేశే 
అ ఎ” == 

టట్లు పెడతారు. ఏటన్నింటివల్ల యెన్నో నష్రాల్కు బాధలు 
వున్నాయి. కాని కడువువచ్చి వవళురాళ్ళయిన శ్రీలు 
వనన్నీ గమనించక, వివేకాన్ని కోలో ్చోయి ఈ అ కమ పద్ధ 
తులు అవలంభించి _పాణం పదికి తెచ్చుకుంటారు. 


గర్భ విమ దవనము కొవలసీ నచ్చినప్పుడు సరన మ 
తిలో చేయించుకోకుండా, అ కమ పద్దతులు అవలంబించిన 
టయితే చాలా నసాలు సంభవసాయి. ఇవము వచ్చినటు 
గ ఉం జాతి A) ఇ గ్‌ 
మంటవు కు పదారాలు గర్భకోశనులోకి చెటినబయితే ఆ 

లు థి | టట 
నొప్పిక్సే మంటకి తట్టుకో లేక పాక్‌ వచ్చి _ పాణాపాయం 
కలుగుతుంది. ఫుల్నలు కద్ణలు మూరివీ లే గ ర్భాశ యానికి 
కన్నం పడటము పెరిడోనై టిస్‌లాంటి (పమాదకర పరిణా 
మాలు సంభవిసాయి, ఇటువంటి గర్భ నా వాలు చేసినపుడు 
బాక్టీరియా (క్రిములు తేలికగా గర్భాశయములోకి చేరడం, 
త్వరితగతిని ప్యాధ్మిక్రములు న్యావీంచి ఆ త్రీ దబు, పడటము 
జరుగుతుంది. దిసినల అమితమెన జ్వరము షాక్‌ కలుగు 

మ్‌ ఉషా 
(గానము చేయించుకున్న 


తాయి, అ నము వనములో గ్గ 
మ 4) mn | 
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వాళ్ళకి ధనురాగతం రావడము పరిపాటి. గర్భవి చ్చేదనా 
నికీ అవలంవించిన పద్ధతుల నల్ల గర్భసొవము జరిగినా, 
పూర్తిగా పిండము బయటపడకుండా వుండి, ర క్ష సానము 
అధికంగా అవుతుంది. అధిక రక్ష సానంనల్ల సాక్‌ వచ్చి 
(పాణాపాయము కలుగుతుంది. 


గర్భ సానము అనడానికి వాడిన మందులవల్ల వెంటనే 
(పమాదకర లక్షణాలు క పబడకపోయినా నెమ్మది నెమ్మదిగా 
౪5x గం దెబ్బ తింటుంది. దీనికి గుర్తుగా ఆకలి అపగుదల 
సరిగ్గా వుండక పోవడము, నరాల య. గుండె బలపహీ 
నత మొదలై నవి కలుగుతాయి, దీనివల్ల అనారోగ్యంగా 
వుండి, చివరికి ఆరోగ్యము కీణిం ది పోతుంది. మందు శే కాదు, 
అ|కేమ కము ac గ 'ర్భసౌనము _పయత్నించినప పుడు 
కూడా తాత్కాలికముగా ఒక్కొక్కసారి వమ నష్టం 
కఫ్రపడకపోయినా తరువాత నిదానముగా దానికి సంబంధించిన 
చెడు ఫలితాలు కనపడతాయి... 


గర్చవిబ్బ డ్ర్‌ Se egos 


పచ్చిబొప్పా యిగాస్కి ఇంగునగాని పతి శీసులో 
గర్భ సానముకలిగించవు. అయితే అరుదుగా కొందరిలో ఏటే 
వల్ల గర్భ ము పోనడ ము జరుగుతుంది. ఛాలా కేసుల్లో 
గర్చము వోనడాసికి ఇంగున లాంటివి వేసుకోవడము నల్ల 
గర్భము పోకపోనడము అటుంచి కడువులో మంట్క నొప్పి 
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వాంతులతో భాధపడిపోనడము జరుగుతుంది. అందుకని 
చాభాకరమున ఇటువంటి పదములను అవలంపీం నడము 
(వనూదకరమా.. అంతకం శు శేలినగా డి అండ్‌ సీ నంటి 
చిన్న ఆపేనను ద్యారా అజార్షను చేయించుకోవచ్చు, 
ఇంతేనరకు మనకు అందు భాటులో గోర్నము పోవడానికి సరైన 
మందులు శేన్ర. ోస్ట్లార్లిన్స్‌ అనే మందు వైద్య కురి 
శోధనల్లో నుంది, ఇది సరియెన ఫలితాలు ఇస్తుందని 
వైద్య ప్రయోగాల్లో హన. అయిన తరువాత అందరికీ 
అందుబాటులోకి రాగలదు. ఈనాడు చాలామంది వవో 
బిళ్ళలు -వేసుకుం శే గర్భము పోతుందని భావించే కేసుల్లో 
పరిశీలించి చూ_ే వారికి అసలు గర్భము రావడము అనేది 
జరిగి వుండదు. వాలామందికీ గర్భము రావడము జరగకుం 
డాౌే బహీస్టులు రాకుండా ఆగిపోతాయి, బహిస్టు రానంత 

మా((తాన గర్భము వచ్చినట్లు కాదు. ఇట్లాంటి శసుల్లో 
శూయోగ నాన్‌ వంటి నీళ్ళలు రోజుకి ఒకటి చొప్పున 
శెండురోజులు వేసుకుంశు వారం పది ర్‌ హాట్రో మూమూూలు 
బహిస్టు (సావము కనబడుతుంది. నిజంగా గర్భము వే 
ఈ వీళ్ళలవల్ల గర్భము పోవడము జరగనే జరగదు. కాని 
ఈ విషయము తెలియక వ ఇతర కారణాలవల్ల బహేస్టు ఆగి 
పోయినా ఈ బిళ్ళలు చేనుకోవడముతో గర్భము పోయిం 
దని భావిస్తూ వుంటారు. 


xxx 


సన్‌. గర్భనాివ చటము 
4 రి 





భారత _పభుత్వము గర్భ_సావ చట్టాన్ని 1_.4_19 (9 
నుంచి అమలులోకి ఫీస్తుక్స వచ్చింది, అయితే కః చట్టంలోని 
వీివయాలు తెలియక యెందవదో గర్భ సావము వేయించు 
కోవడము చట్ట్టప కారము నేరం కావని భావిసారు. “కాని 
వా_స్థవానికి పూర్వం చట్టంలో కంశే ఇప్పటి క్రొ త్ర 
చట్టంలో అభార్గన్‌ చేయించుకోవడానికి కొన్ని అవకాశా శే 
విసృత పరచటము జరిగింది. పూర్వపు చట్టములో బే 
ఒక (_పొతిపదికమిాద అబార్షన్‌ చేయడానికి అవశాశముం శు 
ఇప్పటి (కొ_త్త చట్టం (4. ౫. P. Act.) (పకారం మూడు 
(వొతిపదికలలో వదో ఒకదానివిరాద అభార్ష న్‌ చేయడానికి 
అవకాశాన్ని విస్ప్రతపరచటం జరిగింది. ఎవరె నాస చే 
క్‌డువు వద్దనుకుని అజాన్‌ చేయించుకో వాలంశే చట్ట 
(ప్రకారం ఎట్టి అభ్యంతరము లేని విధంగా చట్టము రూపొం 
దించడం జరగేదు. ఎందుకంకు వుట్టిన _పతి వ్య క్తికీ జీవిం 
చటానికి చట్ట పకారము ఎలా అర్హత, రక్షణ ఉందో, 
అలాగ ఒకసారి గర్భంలో వీంతము జీవిగా మారుతున్న 
పుడు దానికీ చట్ట పకారము పెరగ డానికి, పుట్ల డానికి అధి 
కారం వుంది. అయినప్పటికీ కొన్ని సందర్భాలలో తల్లి 
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శారీరక, మానసిక ఆరోగ్యరతక్షణ నిమిల్మమె గర్భ సావానిక 
చప్ప వకారము అనుమతి ఇన్యడము. జరిగింది. 


చట్టం ఆమోదించిన కారణాలు 


మన జేశములో చట్ట పకారముగా (ప ల్వేకమైన 
మూడు పరిస్థితుల్లో నే గర్భ సావము చేయించుకోవచ్చు. 
అందులో మొదటిది తల్లి ఆరోగ్య రక్షణ ద మా గర్భ 
(సావం వేయడము, గుండెజబ్బు వుండటం వల్గ గాన్‌, గురవు 
వాతం రావడంవల్ల గానీ, ఇతర తా ష్‌ వ్యాధివల్ల గానీ తల్లీ కి 
కరత వుండటంవల్ల (| వొణవోని జరిగేటట్లు యితే ఆమెకు 
ప్ప గర న చేయవచ్చు. వూర్వ్యం చట్టంలోకూడా 
ఈ సదుపాయం కలిగించడం న. 


వీండ నిర్మాణంలో లోపం: కొన్ని _శ్యేక పరిస్థితు 
లలో వుట్టబోయ బిడ్డ శారీరకంగా అవిటివాడుగానూ, 
పపం గా సక్రమంగా "లేకుండా ఉండేట్ల యిశే, అటు 
వంటిబిడ్డ బాధవడటంకన్నా పుట్టకుండా ఉండటము నుంచిది, 
గర్భ నావము వేయడం దారా అటువంటి బీజ్ల కలగకుండా 
వేయడానికి చట్టం అంగీకరిస్తున్న దెం ఉత ఒర (శ్రీ 
గర్భవతిగా వున్న ప్పుడు డీప్‌ ఏక రే [టేట్‌ మెంట్‌ పొంది 
ను యితే గర్భంలో వున్న బి త నిక్క 
స్‌ బెన్మించ డానికి ఆస్కారం వుంది. అబే విధంగా ఒక 
(ప్రీ 1.8 ౨. ఎక్కువగా. ఉపయోగిస్తూ వుంశే స్మ కేమ 
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మైన బిజ్టు వుట్టక పోవచ్చు. అందుకని యిటువంటిే దానికి 
ఆస్కారం లేకుండా వుండడానికి చట్టములో గర్బ సావానికి 
అంగీకరించడం జరిగింది. అయితే గర్చ్మసావం చేయబోయే 
ముందు డాక్ట 5 ఇందుకు తగిన ఆధారాల్ని చూూవించాలి, 


మాననిక ఆందోళన ?_ ఒకవేళ _పస్తుతం వున్న 
కడువు ఆశ్రీకి అమితమైన మానసిక ఆందోళనస కలిగించినా, 
దొసవల్ల మాసనసికంగా, శారీరకం గాళ్ళంగికృశించిపో యేందుకు 
కారణభూతమయ్యేటట్లయి లే డాక్టరు తగిన నిర్భయం పీసు 
కొని గర్భ_సావము చేయవచ్చు. ఈ మానసిక ఆందోళన 
ఒకసారి వుండవచ్చు. మరొకసారి “లేకపోవచ్చు, కడుపు 
వున్న ప్వుడు వుండవచ్చు, కడుపు తీనేసీన తరువాత లేక 
పోవచ్చు. కావాలనుకున_ పుడు వెంటనే నిరారణ వేసుకో 

ఇ ౫ బు ౧ 
వడానికి విలు లేనిది. అందుకని పెళ్ళ అయిన వాళ్ళు కాస్‌ 
“పెళ్ళ కాసివాళ్ళు కానీ గట్టిగా గర్భం వదనుకున్న ప్వడు 
డాక్టరు ఈ మాననికి ఆందోళన అనే కారణము మోద 
గర్భ సావము చేయడానికి అవకాశము లభించింది. అంతే 
గాని గర్భం వద్దనుకున్న (పతీ శ్రీ అశార్థను చేయించుకోన 
డాసికి అవకాశము కల్పించ లేదు. అయితే ఈ మధ్య ఈ 
చటంలో చేసిన కొన్ని నవరణలలో కుటుంబ నియం తణ 

లు 
పదతుతో గర్భ సావాన్ని కూడా ఒక జదతిగా ఆమోదించ 
థగ | 

డము జరిగింది. ఇక అవివాహిత స్రీలు వితంతువులు గర్భం 
దాల్బుడతు జగిగికే నాగు గర్భము నద్రనుకుంచే. “నూననిక 
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అందోళన అనే కాజు (పకారముగానే గర్భసావము 
చేయించుకో వాలి. 


Cn 


గర్భ నావం - గర్భనిరోధక 


టీ 


\ 


లో x” 
అయా అ! 
hh 


ఎవరైనా వివాహిత స్ర్రి తాను నర్చనిరొ ధకమా త 
వేసుకుంటున్నా గర్భము వచ్చిందని, _పభుత్యంవాప 
కుటుంబ నియం తణ కావాలంటున్నారు. కనుక తనకి గర్భ 
(సౌవము చేయమని అడిగితే చట, పకారముగా ఆ సీకి గర 

ట్‌ ఈ బి 
(సానము చేయడానికి అవకాశము కల్పించ లేదు. ఎందుక్‌ం ళు 
చటములో కుటుంబ నియం తణ పద తలో ఒక్కటిగా గర 
టె ది గా బి 
(సావాన్న్ని పొందుపరచశేదు. కాసి ఆ శ్రీ గర్భ నిరోధక 
మాతలు వాడీనా గర్భము వచ్చింది ఎలాగా అని మూనసీ 
కంగా కృశించిపోయేటట్లయి తే ఆ మానసిక కారణము మోద 
ఆమెకు గర్భ సావము చేయవచ్చు. అలాగ ఒక అవిజా 
హిత స్త్ర తాను గర్భనిరోధక మాతలు వాడుతూవున్నా 
గర్భము వచ్చిందని వాపో తే మూ తము డాక్టరు గర్భ సాననం 
చేయవచ్చు. ఇక్క_డ గర్భ సిలోధక మూ తల గురించికం కు 
ఆమె మానసిక వేదన ముఖ్యం గనుక్కొ ఆమె అసలు కారణం 
చెప్పినా, ఆమె వేదనసి తీసివేయడానికి, గర్భ _సావం వేయ 
డానికి చట్టము అంగీకరించింది. 

కొన్ని ఇతర జేశెల్లో కుటుంబ గౌరవము నిల బెట్టడా 

నిక్కి వీల్ల లు ముగ్గురు _  నలుగురికంకేు ఎక్కువ వున్నారం 


డా 
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2 


శేన్యూ వారికి వయస్సు 18 సంవత్స రాలకంశే తక్కువ 
వుంశున్తూ ఒక స్త్రీకి ఓర వళ్లు చాటి ఇక విల్లలు ఆనవసరమను 
కుంశే- నూ గర్భ సా వము వేయడానికి చట్టంలో అన మతి 
పొందుపరచి వున్నది. కాని ఇలాంటి కారణాలు మన 
“జీనంలో ఒప్వుకొనక “మానసిక వేదన” అన్న దాంట్లో 
ఉక్షరు నిర్ణయానికి వదలడమైనది. 


చట్టం (ప్రకారము గర్భ నావం చేయడానికి ఇం మ 

వైద్యం చేశ ఉక్షర్లు మాతమే అర్హ లు. హోమియోపతి, 

ఆయు క్వద, ae మొదలెన బె న = అరు లు శారు, 
అ. ష్‌. 2 చో 

అజే విధంగా ఆర్‌. యం. పి.; పి. యం. వీ. లక్‌ గర్భ సానం 

చేయడానికి అర్హ త లేదు. అల్లోపతి డాక్టర్లు గర్భ సావం 

వెయ డానికి శాస్త్ర స వై దృమందలి నుండి వలే నంగా అను 
మతి పొండి తమ పేరు రిజిష్టరు క 


మూడు నెలలలో పు కడువు వున్న వాళ్ళకీ గర్భ నా 
వము చేయడానికి డాక్టరు తనంతట తాను నిర్భయం తీసికొని 
గర్భ నావం చేయవచ్చు. కాని మూడు నెలలకే వె బడి 
అయిదునెలలలోవు కేడువు వున్న పుడు గర్భ సావము వేయ 
(27) 
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డానికి చట్టము (పకారము బ్రిదరు .డాకరు.కలిసి నిర యము 
లు ౧ తరం ౯ 
ఫీసుకో వాలి, అయివునెలలుదాటిన గర్భిణ గ్రీకి గర్భ సావం 
వేయబడదు,. కాని కొన్ని అసాధారణ పరిస్థితుల్లో అయివు 
"అలల తరువాత కూడా గర్భ(సొవం చేయడానికి చట్టము 
అంగీకరించింది. 
త్రీ 

గర్భ నావము చేయడానికి ముందు ఇ కరు ఆ (గ్ర 
అంగీకారము తీసుకోవాలి. ఆమెప త చేయడా 
నికి భర్త అంగీకారము అనసరంలేదు. స్రీ ఒప్వుకుస్తి ఆమె 
భర్త ఒప్వుకొనకపోయినా గర్భ సావము చేయవచ్చు, ఒక 
వేళ ఆ త్రీ మెనరు అయినా, వీచ్విది అయినా భర్త గాని 
యన్‌ అనుమతి కావాలి. 

అనుమతి పొందిన వ పై9వేట్‌ నర్పింగు హోమ్‌లో 
అయినా గవర్న మెంటు హోన్పీటల్‌ లో అయినా గర్న(సా 
వాన్ని చేయించుకోవచ్చు. గర్భ(సానము చేయడానికి కావ 
లసిన శిక్షణ ఇన్వ డానికి చట్టంలో అవకాశం నరైశింపబడి 
ఉంది. అందుకని శిక్షణ నిపుణత వున్న డాక్టర్ల ద్వారానే 
గర్భనావము చేయబడుతుంది. ఎటి పరినీకులోనూ గర్భ 
| లు థి గా 
| సొవము చేయించుకున. , త్రీ వరు బయట పెటబడదు. 
a a టు 
పోస్పటల్‌ లో. ఒకె ఒక రిజిష్టరులో వారి పేరు (వాయబడి 
వుంటుంది. ఇక తక్కిన వాటన్నింటి మొద కోడ్‌ నంబరు 
మ్మ తమవే వాడబడుతుంది. చివరికి శ్రీక్‌ షీట్‌ మాద కూడా 
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జక శ్రీకీ చటము (పకారం ఎని సారు గర. వాదము 
ర్త లు మై గ పట 
వేయడానికి అవకాశము వుందని సంజీహము కలగవచ్చు. 
చట్టంలో ఇన్నిసార్లు మాతమే గర్భసానం చేయూలని 
హద్దు పెట్ట లేధు. ఆమెకు వచ్చిన మానసిక్క శా*రకే చక్రి 
తినిబటి ఎని, సొరు అయినా గర్భ|సౌవం చేయవచు, 
అ a. ౧౧ వ 


గర్భ సావం చేసిన తరువాత కుటుంబ నియం! తణ 
ఆపశేషను చేయించుకోమని (శ్రీని ఒత్తిడి చేయటానికి చటం 
క్ష్‌ ణు 

(పకారం అవకాశం లేదు. 


కొన్ని సంద రాలలో చట్టం _పకారం కి గర్భ 
_సాౌనము చేయించుకోవడానికి అర్హత ఉన్నా గర్భ సొనం 
చేయడానికి తగిన ఆరోగ్య పరిస్థితి "లేకపోతే డాక్ట రు నక 
(నావం చేయడానికి నిరాకరించవచ్చు “కాని డానికి తన 
కారణాలు డాక్త నరు చూపింబాలి, కాని ఎట్టి పరిసికు లోన హా 
ముత ర ఏ 5 డాకీరు Gs pr me కి నిరాక్త 
ఏంచరాను. అలా చేసిన పక్షంలో నే సైట్‌ డికల్‌ రిజిస్టరు 
నుంచి ఆ డాక్టరు పేరు సీసివేయడం, గు pn రద్దు చేయ 
జము జరుగుతుంది. 


j= 


చట్టం (ప్రకారముగా ష్ష్‌ నర్సు మైన గర్భ రావ పద్ద 
శ్రీని జ అనశేను. డాక్టరు a స్మక్రనుమైన గర్భ 


. are రామం, వైర అగ ననన 
ar శరా నియంత్రణ .- పద్దతు రట 


ణా ౯ గిన 


న్‌ అన ఇ్రావిసాడో ఆ పద్దతి (పతారము గర్భ 


(నావ నర్‌ జి 
శాసనము. చేయవచ్చు. “పెళ్ళ శారుండా కిడువు వచ్చిన 
వాళ్ళు, వ తంతువులు కూడా గర్భ నము చేయించుకోన 
డానికి చట్ట ప్రకారం అర్హులు, అలాగే విజేశ స్రలు తాతా 


లిసముగా మవ చేశం వచ్చి ఇక్కడ గర్భ సావము చేయిం 
ఊకో నానికి అభ్యంతరం అగ్లంకు శేదు. 


శటబంలోని భావాన్ని సరిగ్గా అరం చేసుకుని --కరు 


గర, సా వాన్ని చేయాలి. అలా కాకుండా చట్టంలోని పవ 


తరాల వ త్‌ “కంగా గర్భ వ్య గానం చేనేటట్ల Ne ఆగాక్టే ముక్తి 


A 


ఇ వన్‌ క యు యి నా పాయల mo వప సం 


ళా క 


జ ఛోంలలో నాకం డిందె, 


x x x 


